	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1
	2
	3
	4
	5

	CREMA DE CALABACÍN
	COCIDO DE GARBANZOS
	SOPA DE POLLO CON FIDEOS
	ALUBIAS CON CHORIZO
	ESPAGUETIS CON BONITO Y TOMATE

	POLLO ASADO CON PATATAS FRITAS
	LENGUADO A LA ROMANA CON MAYONESA
	TERNERA GUISADA CON PATATAS 
	LOMO AL AJILLO CON ENSALADA DE TOMATE
	MERLUZA EN SALSA VERDE

	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA EN ALMÍBAR

	Kcal:476,11 / Prot.20,48/
	Kcal:576,91/ Prot.37,67/
	Kcal:559,14 / Prot.21,85/
	Kcal:678,82 / Prot.42,66/
	Kcal:497,58 / Prot.18,47

	Lip: 31,17 / Gluc:28,41
	Lip: 30,46 / Gluc:38,02
	Lip: 32,26 / Gluc:45,17
	Lip: 33,33/ Gluc:50,52
	Lip: 22,47 / Gluc:55,20

	8
	9
	10
	11
	12

	PAELLA MIXTA
	LENTEJAS CASERAS
	POTE ASTURIANO
	JORNADA GASTRONÓMICA LONDRES
	ESPIRALES SALTEADAS AL AJILLO

	ESCALOPE CON PATATAS
	FILETE DE TILAPIA EN SALSA
	 MUSLOS DE POLLO CON ENSALADA
	CREMA DE GUISANTES
	TORTILLA DE PATATA CON TOMATE

	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FISH AND CHIPS/ STEWED APPLES
	POSTRE LÁCTEO

	Kcal:770,19 / Prot.45,26/
	Kcal:498,67 / Prot.23,02
	Kcal:540,40 / Prot.19,27
	Kcal:422,21 / Prot.13,39/
	Kcal:586,71 / Prot.39,37

	Lip: 34,75/ Gluc:67,55
	Lip: 25,40 / Gluc:44,49
	Lip: 34,65 / Gluc:37,69
	Lip: 27,72 / Gluc:29,63
	Lip: 33,77 / Gluc:41,30

	15
	16
	17
	18
	19

	SOPA DE VERDURAS
	COCIDO DE GARBANZOS
	CREMA DE ZANAHORIA
	MACARRONES CON CHORIZO Y TOMATE
	ARROZ CON CALAMARES

	TERNERA GUISASADA CON PATATAS
	MERLUZA A LA ROMANA CON MAYONESA
	JAMÓN EMPANADO CON PATATAS FRITAS
	HAMBURGUESA CON PATATAS
	FRITOS DE LENGUADO CON ENSALADA

	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA EN ALMÍBAR
	POSTRE LÁCTEO
	HELADO

	Kcal:500,20 / Prot.26,59
	Kcal:576,91 / Prot.37,67,
	Kcal:585,18 / Prot.23,08
	Kcal:727,56 / Prot.36,08
	Kcal:632,72 / Prot.27,33

	Lip: 29,05 / Gluc:33,10
	Lip: 30,46 / Gluc:38,02
	Lip: 36,10 / Gluc:41,98
	Lip:41,39 / Gluc:52,69
	Lip:29,41 / Gluc:64,50

	22
	23
	24
	25
	26

	CREMA DE PUERRO Y ZANAHORIA
	LENTEJAS ESTOFADAS
	CANELONES GRATINADOS
	ALUBIAS CON CHORIZO
	 

	SAN JACOBO CON PATATAS FRITAS
	TORTILLA DE PATATA CON SALSA DE TOMATE
	MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA
	PECHUGA DE POLLO EMPANADA CON PATATAS
	NO LECTIVO

	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	 

	Kcal:580,37 / Prot.16,73
	Kcal:498,67 / Prot.23,03
	Kcal:641,,85 / Prot.30,91
	Kcal:661,46 / Prot.31,93
	 

	Lip: 41,02 / Gluc:35,90
	Lip: 25,40 / Gluc:44,49
	Lip: 38,84 / Gluc:41,37
	Lip: 36,16 / Gluc:52,08
	 

	29
	30
	31
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	NO LECTIVO
	NO LECTIVO
	NO LECTIVO
	 
	 


Colegio de Fomento LOS ROBLES                        MARZO. 2010
	Días
	PRIMARIA
	SECUNDARIA
	BACHILLERATO

	V
	5
	                                                                                                          Entrega de notas de la 2ª Ev. de 2ºde BAC

	V
	12
	  1ªConfesiones / Entrega de notas de la 2ªEv. De Primaria, E.S.O  y 1ºde BAC                                    

	M
	16
	                                     Retiro mensual de madres en Peñamayor, a las 15.30 hs.

	J
	18
	                                     Retiro mensual de padres en Los Robles, a las 20.00 hs.
	

	V
	19
	Día del Abuelo
	

	J
	25
	                                         Comienzan las vacaciones, hora de salida :16.55h.
	


