	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	5
	6
	7
	8
	9

	 
	ESPAGUETIS BOLOÑESA
	PAELLA  MIXTA
	CREMA DE VERDURAS
	GARBANZOS CON ESPINACAS

	NO LECTIVO
	CROQUETAS Y EMPANADILLAS CON ENSALADA
	LENGUADO CON VINAGRETA Y MAYONESA
	TERNERA GUISADA CON PATATAS FRITAS
	MERLUZA EN SALSA VERDE

	 
	FRUTA EN ALMÍBAR
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO

	 
	Kcal:655,03 / Prot.21,77
	Kcal:790,17 / Prot.30,63
	Kcal:352,15 / Prot.15,32
	Kcal:555,48/ Prot.22,29

	 
	Lip: 35,74/ Gluc:61,40
	Lip: 42,68/ Gluc:70,70
	Lip: 25,25/ Gluc:15,91
	Lip: 30,45/ Gluc:47,89

	12
	13
	14
	15
	16

	MACARRONES CON BONITO Y TOMATE
	LENTEJAS CON CHORIZO
	MENESTRA DE VERDURAS
	FABADA ASTURIANA
	ARROZ TRES DELICIAS

	POLLO GUISADO CON PATATAS
	TORTILLA DE PATATA CON TOMATE
	CHULETA DE SAJONIA CON ENSALADA
	HAMBURGUESA DE TERNERA CON PATATAS
	FILETE DE PANGA REBOZADO CON MAYONESA

	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA

	Kcal:641,14 / Prot.30,87
	Kcal:499,38 / Prot.23,07
	Kcal:585,18/ Prot.23,08
	Kcal:487,35/ Prot.31,61
	Kcal:717,48/ Prot.36,91

	Lip: 38,81/ Gluc:41,30
	Lip: 25,43/ Gluc:44,56
	Lip:36,10/ Gluc:41,98
	Lip:30,25/ Gluc:22,17
	Lip:36,75/ Gluc:59,30

	19
	20
	21
	22
	23

	CREMA DE CALABACÍN
	SOPA DE COCIDO
	PATATAS GUISADAS CON CARNE
	LENTEJAS CON ARROZ
	ESPIRALES SALTEADAS AL AJILLO 

	ESCALOPE CON PATATAS
	COCIDO DE GARBANZOS
	MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA
	MUSLOS DE POLLO GUISADOS CON ENSALADA
	TILAPIA EN SALSA MARINERA

	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	FRUTA EN ALMÍBAR

	Kcal:476,82 / Prot.20,52
	Kcal:398,55 / Prot.20,64
	Kcal:593,03 / Prot.33,42
	Kcal:724,34/ Prot.15,94
	Kcal:586/ Prot.29,33

	Lip:31,20/ Gluc:28,48
	Lip:21,270/ Gluc:31,15
	Lip:33,93/ Gluc:38,03
	Lip:48,58/ Gluc:104,93
	Lip:33,74/ Gluc:41,23

	26
	27
	28
	29
	30

	SOPA DE POLLO CON FIDEOS
	LENTEJAS ESTOFADAS
	PURÉ DE VERDURAS
	CANELONES GRATINADOS
	GARBANZOS CON BACALAO 

	LOMO ADOBADO CON PATATAS FRITAS
	MERLUZA EN SALSA VERDE
	TERNERA GUISADA CON PATATAS
	FRITOS DE PESCADO CON MAYONESA
	SAN JACOBO CON ENSALADA

	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA
	POSTRE LÁCTEO
	FRUTA

	Kcal:522,51 / Prot.25,79
	Kcal:541,35 / Prot.24,73
	Kcal:394,26 / Prot.21,96
	Kcal:837,39 / Prot23,33
	33,1321,96

	Lip:27,20/ Gluc:43,65
	Lip:27,99/ Gluc:47,46
	Lip:27,71/ Gluc:13,49
	Lip:55,44/ Gluc:60,33
	Lip:27,09/ Gluc:35,06
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