MES
JUNIO 2010

ESCUELA

COLEGIO LOS ROBLES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
1 2 3 2 1a SEMANA
CREMA DE ARROZ BLANCO
LE’\(‘:T'_'ESQISZSON ZANAHORIAY | CON TOMATE Y A"gg:\f\gﬁgg'l“z%’*s KCAL 673.79
PUERRO SALCHICHAS
JAMON ASADO EN POLLO ASADO EN
TOFF,‘/I'T';{‘TAADE SALSA CON CR%?\‘%E\IQEEON SUJUGO CON | CARBOHIDRATOS 4450
PATATAS ENSALADA
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA POSTRE LACTEO LIPIDOS 3171
PROTEINAS 27.62
7 8 9 10 1 2a SEMANA
SOPA DE POLLO CON COCIDO DE Espé\lfgs;g $ON CREMA DE ENSALADILLA KoAL 62175
FIDEOS GARBANZOS CALABACIN RUSA '
TOMATE
CARNE GUISADA CON | ENGUADOEN 1 55 ol Horno | SHULETADE g ay yacoBo con
PATATAS Y VERDURAS | _ SALSA CON CON ENSALADA | SAJONIA CON GUARNICION | CARBOHIDRATOS 53.23
PATATAS VAPOR PURE DE PATATA
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA POSTRE LACTEO FARLL;\’ATig AEF’;‘ LIPIDOS 33.86
PROTEINAS 25.60
14 15 16 17 18 3a SEMANA
ARROZ BLANCO
TALLARINESALA |  CREMA DE SOPA CASERA
LENTEJAS ESTOFADAS | CON HUEVO Y v A pNAAN KCAL 572.90
TOMATE
CROQUETAS Y FRITOS DE POLLO GUISADG | HAMBURGUESA
TORTILLA DE PATATA | EMPANADILLAS | LENGUADO CON | "Ogr macaran’ | CONPATATAS | |CARBOMIDRATOS 33.81
CON ENSALADA MAYONESA FRITAS
POSTRE LACTEO FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA HELADO LIPIDOS 2757
PROTEINAS 23.30
21 22 23 24 25 4a SEMANA
ALBONDIGAS A LA
PAELLA MIXTA JARDINERA CON g:ﬂéﬁ\gii CO,\F;ENSDO, KCAL 67.70
PATATAS DADO :
POLLO
EMPANADO,
TERNERA ASADA | CALAMARES,
SANEJ,\‘ASicl’_ig EON S'\ﬁ\'f_z';\u\fé\ﬂ%"l‘z ENSALSACON | CROQUETAS, CARBOHIDRATOS 38.45
PATATAS EMPANADILLAS,
PATATAS Y
ENSALADA
- POSTRE
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA iadineg LIPIDOS 33.58
PROTEINAS 28.62
28 29 30 5a SEMANA
KCAL
CARBOHIDRATOS
LIPIDOS
PROTEINAS

* Valoracién nutricional segun los SEH-LELHA del programa de nutricion

OBSERVACIONES:




