
EXTRA
ESCOLAR

ANGLÈS: Gaudirem amb jocs i cançons per reforçar l’anglès.

XINÈS: Iniciació en el xinès parlat.

PSICOMOTRICITAT: Activitat adreçada als més menuts, amb 
els quals intentarem descobrir un nou món de sensacions a 
partir de la manipulació d’objectes i  desenvolupar-ne les ca-
pacitats sensitives i motrius bàsiques.

INICIACIÓ ESPORTIVA: Per incidir en aspectes bàsics com els 
hàbits i els valors. Els nens i les nenes comencen a gaudir de 
la pràctica esportiva d’una manera lúdica, mitjançant diferents 
recursos metodològics: jocs esportius, psicomotricitat, ...

FUTBOL: Treballem l’esport col·lectiu del futbol per desenvolu-
par la motricitat que envolta aquest esport i la convivència en la 
dinàmica d’un grup.

DANSA: Iniciació al món de la dansa. Treballem ritmes, flexi-
bilitat i elasticitat mitjançant les diferents figures de la dansa.

NATACIÓ: Familiarització i aprenentage en el medi aquàtic. A 
primària: bona destresa al medi aquàtic amb treball tant en po-
sició ventral com dorsal.

ESCOLA ESPORTIVA: Treballant en diferents espais de l’escola, 
les nenes practicaran diferents esports: bàsquet, handbol, ho-
quei, preatletisme, gimnàstica i jocs de raqueta, desenvolupant 
d’una manera completa totes les seves capacitats.

MULTIESPORT: Nova activitat que intenta donar suport a aque-
lles nenes que no vulguin una especialització esportiva. Podran 
gaudir de diferents jocs i modalitats esportives adequades a la 
seva edat.

GIMNÀSTICA: Treballem la gimnàstica esportiva amb un des-
envolupament molt complet dins de l’activitat física: girs, flexi-
bilitat, salts, etc.

BÀSQUET: Gaudim de l’esport col·lectiu del bàsquet per des-
envolupar la motricitat tècnica i tàctica que envolta aquesta 
pràctica esportiva i treballem la convivència en la dinàmica 
d’un grup.

VÒLEI: Treballem l’esport col·lectiu del vòlei per desenvolupar 
la motricitat tècnica i tàctica que envolta aquest esport i la con-
vivència en la dinàmica d’un grup.

ACTIVITATS FÍSICO-ESPORTIVES MUSICALS: Treball de dife-
rents coreografies amb base musical i manteniment mitjançant 
diferents exercicis saludables per millorar la condició física.
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ACTIVITATS 
EXTRAESCOLARS 
A CANIGÓ 

EDUCACIÓ INFANTIL

•	 Aula de Música
•	 Anglès
•	 Xinès
•	 Psicomotricitat
•	 Iniciació Esportiva
•	 Futbol
•	Dansa
•	Natació

EDUCACIÓ PRIMÀRIA

•	 Aula de Música
•	 Escola Esportiva
•	Multiesport
•	Gimnàstica
•	Dansa
•	Natació
•	Bàsquet

EDUCACIÓ SECUNDÀRIA I BATXILLERAT

•	 Aula de Música
•	Bàsquet
•	 Vòlei
•	 Activitats Físico-Esportives Musicals 



AULA DE MÚSICA  (oberta a nens i nenes d’altres col.Legis)

I. INICIACIÓ 

Introducció al món de la música a través de la pràc-
tica d’un instrument .

Grups reduïts d’alumnes d’Educació Infantil (P-4 i 
P-5) i primer cicle de Primària o classe individual:
1 sessió setmanal de ½ h o 2 sessions setmanals de 
¼ h. Instruments: Flauta, Piano, Violí i Violoncel.

Matrícula: 24 €

Dies Horaris
Quota 

trimestral
Quota 

mensual

Dilluns i dimecres 
o dimarts i dijous

16:30 -17:30  

218 76
Dilluns i dimecres 
o dimarts i dijous

17:30 - 18:00 

Tots els dies
Migdies o hora 

de berenar 
(preescolar)

II. ESTUDIS de MÚSICA. ESCOLA VINCULADA AL CONSERVATORI DEL LICEU

Alumnes a partir de 3r de Primària que hagin fet Iniciació i vulguin cursar els estudis de Música 
d’acord amb els plans d’estudi vigents. Instruments: Cant, Flauta, Piano, Violí i Violoncel

GRAU ELEMENTAL

	
* Mínim 8 alumnes (si són menys es farà només dijous)
** Mínim 8 alumnes (si són menys es farà només dimarts)

GRAU PROFESSIONAL

III. ORQUESTRA

Activitat per als alumnes de Violí, Voloncel i Flauta. Horari a determinar al setembre.

 Matrícula Liceu 150€

Assignatura Curs Díes Horari Trimestre Mes

Llenguatge / Cant Coral

1r
Grup I Dilluns i dimecres 16:30-17:30

218 76

Grup II Dimarts i dijous 17:30-18:30 *

2n 
Grup I Dilluns i dimecres 16:30-17:30

Grup II Dimarts i dijous 17:30-18:30 **

3r Dilluns i dimecres 17:30-18:30

4t Dilluns i dimecres 17:30-18:30

Instrument Tots els cursos
1h/setmanal (grups de 2 alumnes) 

o bé 1/2 h/setmanal (individual)
250 89

 Matrícula Liceu 255€

Assignatura Curs Dies Horari Trimestre Mes

Llenguatge / Harmonia

1r Dimecres 17:30-19:00

254 91

2n Dilluns 17:30-19:00

3r Dijous 17:30-19:00

4t
Dimarts 17:00-18:30

Dijous 17:00-17:30

Instrument Tots els cursos 1h/setmana individual a determinar 283 103



IV. CANT CORAL
Activitat oberta a totes les alumnes de Primària amb ganes de cantar.

	

V. ALTRES
Alumnes (a partir de 3r de Primària) que vulguin 
aprendre un instrument sense seguir estudis
	

RESTA d’activiTATS

Dies i horaris Matrícula: 24 €

Dilluns i dimecres de 14:00 a 14:30 (Cantera)

Quota trimestral: 36 €Dimarts i dijous de 14:00 a 14:30 (Cor petit)

Gratuït (excepte matrícula) per a les alumnes que estudien un instrument

P-3 h/s Dia  Anual Mensual 

Anglès 1 dijous 143 17

Xinès 1 dilluns 143 17

Natació 1,5 dimarts 405 46

Psicomotricitat 1 dimarts 143 17

P-4 h/s Dia  Anual Mensual 

Anglès 1 dimarts 143 17

Xinès 1 dilluns 143 17

Dansa 1 dimecres i divendres 287 33

Futbol 1 dilluns i dijous 341 39

Iniciació esportiva 1 dijous 143 17

Natació 1,5 dimarts 405 46

P-5 h/s Dia  Anual Mensual 

Anglès 1 dimarts 143 17

Xinès 1 dilluns 143 17

Dansa 1 dimecres i divendres 287 33

Futbol 1 dimecres i divendres 341 39

Iniciació esportiva 1 dijous 143 17

Natació 1,5 dimarts 405 46

Matrícula: 24 €

Dies i horaris
Quota 

trimestral
Quota 

mensual

1/2 h/setmanal 250 89

1 h/setmanal 287 103



ESO h/s Dia  Anual Mensual 

Activitats físico-esportives musicals 1 dilluns 127 17

Bàsquet 1 dilluns i dimecres 133  

Gimnàstica 1 dimarts i dijous 254 33

Vòlei 1 dilluns i dimecres 133  

BATX h/s Dia  Anual Mensual 

Activitats físico-esportives musicals 1 dilluns 127 17

Vòlei 1 dilluns i dimecres 133  

DE P-3 A 2n BATX h/s Dia Matrícula Mensual 

Kumon Matemàtiques  1/2 dimarts i dijous 40 62

Factura directament el centre Kumon. Inici alumnes nous: 05/10/10. Inscripcions: Icíar Montoliu de Kumon (617278046)

PRIM-3 i PRIM-4 h/s Dia  Anual Mensual 

Bàsquet 1 dimarts i dijous 133  

Gimnàstica 1 dilluns i dimecres 254 33

Multiesport 1 dilluns 127 17

PRIM-5 h/s Dia  Anual Mensual 

Bàsquet 1 dimarts i dijous 133  

Gimnàstica 1 dilluns i dimecres 254 33

Multiesport 1 dijous 127 17

PRIM-6 h/s Dia  Anual Mensual 

Bàsquet 1 dilluns i dimecres 133  

Gimnàstica 1 dilluns i dimecres 254 33

Multiesport 1 dijous 127 17

PRIM-1 i PRIM-2 h/s Dia  Anual Mensual 

Dansa 1 dimarts i dijous 287 33

Escola esportiva 1 dimarts i divendres 287 33

Gimnàstica 1 dilluns i dimecres 254 33

Natació 1,5 dimarts 405 46



CALENDARI

RESPONSABLES

INSCRIPCIONS 

•	 AULA DE MÚSICA	
De l’1 al 14-IX
Alumnes nous: del 8 al 14-IX
Horari: de 15h. a 18h.

•	 RESTA D’ACTIVITATS	
Del 10 al 14-IX
Horari: de 16:30h. a 18:30h.

•	 AULA DE MÚSICA	
Mayra Fa: mfa@fomento.edu
Montse Llovera: cang_mllovera@fomento.edu

•	 ACTIVITATS ESPORTIVES
Carmen Viana: cang_cviana@fomento.edu
Raquel Pomar: cang_mpomar@fomento.edu

CLASSES 

•	 AULA DE MÚSICA		
Iniciació i Cant Coral: Del 20-IX al 10-VI
Alumnes d’estudis de música: Del 20-IX al 21-V
Horari: variable fins a les 19h.

•	 RESTA D’ACTIVITATS		
Fins a 2n Prim. (exc. Gimnàstica): De l’1-X al 17-VI
A partir de 3r Prim. i Gimnàstica: De l’1-X al 27-V
Horari: de 16:30h. a 17:30h. i Natació fins les 18h.

•	 KUMON MATEMÀTIQUES	
Del 14-IX al 17-VI
Horari: de 8:15h. a 9:15h.

ACTIVITATS

•	 AULA DE MÚSICA	

- Santa Cecília: Setmana del 22-XI
- Concurs Arjau: març i abril, final 30-IV
- Audició d’alumnes: 2a i 3a setmana de juny

•	 PORTES OBERTES		

- Natació: 14-VI
- Futbol: 17-VI
- Dansa: 16-VI

EXÀMENS

•	 AULA DE MÚSICA	
Dissabte 5 de febrer tots els cursos de Llenguatge
Dissabte 8 de Juny tots els cursos de Llenguatge


