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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Sabado Domingo REIEECEY

— 2 3 VE:  3535/846

M: Bocadillo de atun '
Alubias estofadas con verduras | 1° Arroz 2° Carne 1° Pasta 2° GT: 33
con huevo duro con Verduray Pescado con GS: 5

Rabas a la andaluza con Lacteos Verdura y Fruta He- 102
ensalada de lechuga y tomate o o o o :
Fruta de temporada y pan 1° Verdura 2 1° Verdura 2 AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Carne con
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta | PROT: 38
SAL: 1
4 S 6 7 8 9 10 VE:  2904/695
. . . ; . . M: Bocadillo de atun 1° Verdura 2° '
M: Bocadillo york y queso Guigﬂénitggtga?{cégggesocon M ggg:dd'g%ggd%avo héféi%if%%’clﬁggg Tallarines con salsa de tomate 1° Patatas 2° Carne con GT: 20
Crema de verduras verduras Cocido completo con ensalada | Tortilla francesa de pavo con Rodaja de merluza con Pescado con Legumbresy | gs: 4
Paella valenciana Lomo adobad tat de lech . ensalada de lechuga y brotes = Verdura y Fruta Fruta )
Fruta de temporada y pan omo adobado con patatas e lechuga y maiz queso de soja HC: 99
(*) 1° Arroz 2° Carne con Fruta de temporada y pan Fruta o lacteo y pan Fruta de temporada y pan Fruta v ban 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° AZ: 23
Verdura v Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° Carne con (*) 10 Verdura%‘?Carne con Huevos con Pescado con :
y Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Arroz v LActeos Pasta y Fruta Verdura y PROT: 32
Y Lacteos SAL: 1
11 12 ) 13 14 15 16 17
M: Fruta y lacteo VE:  3680/880
. Arroz blanco con salsa de M: Bocadillo de pavo M: Fruta y lacteo 1° Legumbres 2° .
M: Bocadillo york y queso tomate Macarrones a la bollaoﬁesa Olleta alizantina MERIENDA ESPECIAL 1° Verdura 2° ngrne con eT: 3
p Puré de calabacin Salchichas al horno con Croquetas de jamén con Tortilla de patatas con jamén y _ Fideua Pescado con Verdura y Gs: 5
ollo asado al jugo con patatas Fish and chips Patatas y Lacteos .
ensalada de lechuga y brotes salteado de verduras queso : Lacteos HC: 115
Fruta de temporada y pan de soja Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Postre especial y pan 1° Arroz 2°
(*) 1° Patatas 2° Pescado con 10 Py 10 o (*) 1° Verdura 2° Carne con 1°Verdura 2° | Az 25
Verdura v LActeos Fruta de temporada y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v Fruta Huevos con Pescado con
y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y Lacteos Verdura y Fruta y Verdura y Fruta Pasta y Lacteos PROT: 35
Legumbres y Fruta SAL: 2
18 19 20 21 22 23 24 Ve 187760
M: Bocadillo de pavo M: Fruta y lacteo o o | 1°Legumbres 2° | 1. 23
FESTIVO FESTIVO Judias verdes salteadas Lentejas (eco) estofadas con JORN'S;)Q&GC%ETEQSLTALIA %, e\s/(?;?j%rzozn Huevos con i
1° Arroz 2° Huevos con Verdura| 1° Verdura 2° Pescado con Albéndigas con tomate con verduras Pizza de gtﬂn Pasta v LACteos Verdura y Gs: 6
y Lacteos Arroz y Lacteos patatas dado Tortilla espafiola con jamoén york Postre especial v ban y Lacteos HC: 106
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (*) 10 Verdurg 20 Cgrri?e con 1° Patatas 2° 19 Verdura 2° | Az 29
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v Fruta Carne con Carne con Pasta :
Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Verdura y Fruta : PROT: 33
y Lacteos
SAL: 2
25 26 27 28 29 30 31

M: Bocadillo york y queso

VE: 3621/866

: M: Fruta y lacteo M: Bocadillo de pavo 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° .
Crema g%é&gﬂg”a con Garbanzos estofados (eco.) Arroz al horno SEMANA SANTA SEMANA SANTA Pescado con Carne con Arroz GT'_ 3
Hamburguesa al horno con Tortilla de calabacin con jamon | Nuggets de pollo con ensalada |1° Verdura 2° Carne con Pasta y 1° Arroz 2° Carne con Verduray — Legumbres 'y y Lacteos Gs: 6
patatas y queso de Iechugq y aceitunas Lacteos Lacteos Lacteos 10 Legumbres 20 HC: 111
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta o lacteo y pan (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con 10 patatas 2° HUEVOS con Az 7
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Pasta y Fruta Carne con Verdura y :
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lacteos ZEST. 32

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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