MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| MES: Abril 2024 | AITANA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 S 6 7 VE: 0/0
LPatatas 2° | joverquraze | 4. o
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pffécrgﬂ?acon Carne con Pasta |
1° Legumbres 2° Carne con | 1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Carne con | 1° Pasta 2° Huevos con Verdura Lécteosy y Fruta Gs: 0
o Verdura yOLacteos o Frutoa o Verdura X Fruta o Verdura 3/ Fruta o y Frutoa . . 10 Arroz 2° HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2 Pescado con AZ: 0
Pasta y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos Carne con )
Legumbres y Vfggtuggsy PROT: 0
Fruta SAL: 0
8 9 10 11 12 13 14
VE:  2892/692
Sopa de ave con fideos 1° Verdura 2° 10 Verdura 2° | GT: 18
. FESTIVO l\q_%?gﬁ;rgéie;g;ggrcag‘,nsaalrtﬁggas Macarrones a la genovesa Lentejas a la campesina Pechuga de pollo empanada Carne con Pescado con | gs- 3
1° Verdura 2° Carne con P 650 ) Y| Abadejo en salsa con guisantes| Lomo adobado con patatas con ensalada de lechugay | PatatasyFruta | ooy rrijta :
o 1! Alatas y Lacteos Fruta de tgm orada v pan Fruta o lacteo y pan Fruta de temporada y pan brotes de soja 1°Patatas 2° | ., . HC: 98
(*) 1° Legumbres 2° Pescado ) 1° Arroz 2% Carngcpon (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta de temporada y pan Huevos con | 1°Arroz 2° Carne| . 21
con Verdura y Fruta Verd La Verdura y L4cteos Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura 'y con Verduray
erduray Lacteos Arroz y Lacteos Lacteos Lacteos PROT: 36
SAL: 2
15 16 17 18 19 20 21
VE:  3055/731
Garbanzos (eco.) con espinacas . - P 1° Arroz 2° 1° Verdura 2° | 1. 28
Hervido valenciano con huevo duro Espaguetis a la carbonara Potaje de judias con verduras Entremeses con ensalada Huevos con Pescado con .
Albondi : .y, Rodaja de merluza con Tortilla francesa de pavo con Leaqumbres GS: 5
ondigas en salsa Jamoncitos de pollo al limén ensalada de lechuda v tomate Ueso Arroz al horno Verdura y Fruta gu y
Fruta de temporada y pan con champifiones salteados Fruta o Iécgteg Fruta de tgm orada v pan Fruta de temporada y pan o o Lacteos HC: 84
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta de temporada y pan 10 A ® 10 P yp (*) 1° Verdura 2° Carne con 1°Verdura 2° 1,0 Pasta 2° Carne| Az: 20
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1 P\é?gggayzl_égg gse con "1 Y/zrrgldrrg §/ Lg%‘:‘gggo con Verdura y Lacteos Carne con Pasta |~ . "\/erqura y '
Patatas y Lacteos y Lacteos Fruta PROT: 35
SAL: 2
22 23 24 25 26 27 28 Ve 33211705
Crema de verduras con Lentejas estofadas con boniato | Arroz a la cubana (arroz, salsa con salsa | 1°Legumbres 2° | 1°Verdura 2° | gr. 25
picatostes Alitas de pollo con salsa de tomate) Sopa de cocido bolofiesa Carne con Pescado con Gs: 5
Hamburguesa al horno con barbacoa con ensalada de | Tortilla de calabacin con loncha Cocido completo Delicias de merluza con Verdura y Patatas y Lacteos :
patatas lechuga y aceitunas de pavo Fruta de temporada y pan panaché de verduras Lacteos 10 patatas 2¢ | HC: 107
fru'ga de terr;porada y pan . Frlgta de tem%orada y pan . Iiruta o Iéctgo y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con *Fruota de tempgrada y pan 1° Verdura 2° Carne con AZ: 21
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con  |Hyevos con Arroz Verdura y PROT: 36
Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos y Fruta LActeos :
SAL: 2
29 30 VE:  3708/887
Fideua : GT: 39
Croquetas de jamon con Lenteja\?eergcuorgéjas con Gs: 6
ensalada de lechuga, tomate y Lomo al ajillo con patatas chips .
aceitunas Fruta de temporada y pan He: s
Fruta de temporada y pan %) 10 VVerd 20 p d AZ: 30
(*) 1° Verdura 2° Pescado con ) eraura escado con
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta PROT: 29
SAL: 2

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



