MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| MES: Abril 2024 | AITANA

1 2 3 4

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
1° Pasta 2° Carne con Verduray, 1° Legumbres 2° Carne con |1° Arroz 2° Carne con Verdura'y 1° Verdura 2° Carne con
Fruta Verdura y Lacteos Fruta Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

8 9 10

M: Bocadillo de pavo
Macarrones a la genovesa
Abadejo en salsa con guisantes
Fruta o lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

11

M: Fruta y lacteo
FESTIVO Puré de verduras
1° Arroz 2° Huevos con Verdura | Tortilla de patatas con jamoén y
y Lacteos queso
(*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta de temporada y pan
Patatas y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Fruta

M: Fruta y lacteo
Lentejas a la campesina
Lomo adobado con patatas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

15

M: Bocadillo york y queso
Hervido valenciano
Alb6ndigas en salsa
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

17

MERIENDA ESPECIAL
Espaguetis a la carbonara
Rodaja de merluza con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lacteo
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

16 18
M: Fruta y lacteo
Garbanzos (eco.) con espinacas
con huevo duro
Jamoncitos de pollo al limén
con champifiones salteados
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

M: Fruta y lacteo
Potaje de judias con verduras
Tortilla francesa de pavo con

queso
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

22

M: Bocadillo york y queso
Crema de verduras con

23

24
MERIENDA ESPECIAL M: Bocadillo de pavo
Lentejas estofadas con boniato | Arroz a la cubana (arroz, salsa

25

M: Fruta y lacteo

picatostes Alitas de pollo con salsa de tomate) Sopa de cocido
Hamburguesa al horno con barbacoa con ensalada de Tortilla de calabacin con loncha Cocido completo
patatas lechuga y aceitunas de pavo Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

Fruta o l4cteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

29

M: Bocadillo york y queso
Fideua

Croquetas de jamén con

ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas

Fruta de temporada y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

30

M: Fruta y lacteo
Lentejas estofadas con
verduras
Lomo al ajillo con patatas chips
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Domingo Valoracion

S 6 7 VE: 0/0
1° Verdura 2° 1° Pasta 2° GT: 0
FESTIVO Carne con Pescado con
1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta Verdura 'y Gs: 0
Legumbres y Fruta 10 Arroz 20 Lacteos HC: 0
* o [o]
*) %:orlae\?gr?l?rr:s %égfesc():sdo Pescado con 1°Verdura 2° | Az 0
y Verdura y Carne con Pasta | ppqr. 0
Lacteos y Fruta '
SAL: 0
- 13 14 VE:  2901/694
M: Bocadillo de atln 10 Verdura 2° '
Sopa de ave con fideos 1° Verdura 2° Carne con Pasta GT: 18
Pechuga de pollo empanada Pescado con Lacteos GS: 3
con ensalada de lechuga y Pasta y Fruta y )
brotes de soja 10 Arroz 20 Camne | L° Patatas 2° HC: 99
Fruta de temporada y pan con Verdura Pescado con | Az: 21
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Lacteos y Verdura'y PROT: 36
Patatas y Lacteos Lacteos '
SAL: 2
19 20 21
VE:  3055/731
o [o]
M: Bocadillo de atin I-}u éA\;crnggn 1° Pasta 2° Carne GT: 28
Entremeses con ensalada Verdura conVerduray @ gs: 5
Arroz al horno Lécteosy Lacteos _
Fruta de temporada y pan 10 Verdura 2° HC: 84
(*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° Huevos con AZ: 20
Verdura y Lacteos Egsst(::?/?:fuotg Patatas y Lacteos, PROT: 35
SAL: 2
26 21 28 VE:  3321/795
M: Bocadillo de %ﬂnsalsa 1° Legumbres 2° 1° Arroz 2° GT: o5
bolofiesa Pescado con Huevos con s 5
Delicias de merluza con Vfggtuergsy Vl_eggtuergsy
panaché de verduras HC: 107
Fruta de temporada y pan 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° | Az: 21
(*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con PROT: 36
Patatas y Fruta Patatas y Fruta | Pasta y Lacteos '
SAL: 2

VE:  3708/887

GT: 39
GS: 6
HC: 115
AZ: 30
PROT: 29
SAL: 2
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