MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2
Enero 2024 ALDEAFUENTE

Lunes VETGS Miércoles Sabado Domingo Valoracion

4 5 6 7
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO 10 Verdura 22 19patatas 22 VE 010
12Arroz 2° Carne con Verduray | 19 Pasta 2¢ Pescado con Verduray| 19Legumbres 29 Pescado con 12 Verdura 29 Carne con Patatas y | 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Carne con Pasta Pescado con GT: 0
ruta Fru Verdura y Lacteos Fruta Lacteo Lacteos Y Verdura y Lacteos .
12 Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1 Pasta 2° Fish w:th Vegetable and| 12 Legumes 29 Fish with Vegetable 19 Vegetable 22 Cold cuts with 19 Vegetable 2° Cold cuts with 12 Vegetable 22 12 Potatoes 2° Fish GS: 0
and Fruit Fruit and Dairy Potatoes and Fruit Potatoes and Dairy Coldgcuts with | With Vegetable and | Hc: 0
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura | (*) 1° Legumbres 2° Pescado con : Dairy
Legumbres y Fruta cteos yFr Verdura y Fruta Pasta and Dairy 19 Verdura 22 AZ: 0
(*) 12 Vegetable 22 Fish with (%) 1¢ Vegetable 2 Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 19 Rice 2° Egg W/th Vegetable (*) 12 Legumes 2° Fish with 19 Pasta 2° Huevos H o ver urz _ PROT: 0
Legumes and Fruit Potatoes and Dairy Pasta and Fruit and Fruit Vegetable and Fruit con Verdura y Fruta uevoLséE?gosr rozy AL ' o
O entejas estofadas con verduras | 10 consalsa | 11 12 13 14
Arrog a Ialinilanesa ad Filete de Ienglxugdigala Izlaqandaluza | tée tomate ) Crema de verduras d y 12 Verdura 29 VE:  3455/826
Croquetas de pollo con ensalada con ensalada de lechuga y Revuelto de jamén york con Lo Sopa de cocido 12 Arroz 2° Huevos N N T
de lechuga y zanahoria aceitunas ensalada de lechugay tomate | Alodndigas de Fﬁ{gsera con patatas Cocido completo con Verdura y Fruta| Pescado con Pasta et 30
Fruta y pan Postre especial y Fruta y pan Fruta Postre lacteo y pan 19 Rice 2° Egg with R y Lacteos o | GS 6
Milanese rice Stewed lentils with tomato Vecetables cream "Cocido" soup Vegetable and Fruit| .1 Vegetable 22 1 109
Chicken croquettes with lettuce & | Andalusian style sole with green sauce Beef mea%balls with french fries Full course "cocido" stew 5 o Fish with Pasta and :
carrot | salad with olives Scramlbled eggs with ham with Fruit and Dairy dessert and bread Calrr-vevgr)%ulg?aszfa Dairy AZ: 27
Fruit and bread Special desserts and ettuce & tomatoes 0 0 (*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura Y 10 patatas 2° C .
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Fruit and bread ¢ 12 L?/ge’qcrjzt;ges Lzs c’-tlggg 0scon y Fruta Fruta con Verdura yl-iaﬁtg PROT: 3
Patatas y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y (*) 12 Verdura 2° Pescado con y SAL: 2
Fruta Patatas y Lacteos
1 50di 16 17 18 19 20 21
oditos con salsa de quesos N udi VE:  3328/796
Ventresca de merluza a |a romana Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo Arroz con salsa de tomate Salteado de judias verdes con 19 Verdura 20 19 Patatas 2° Carne /
Tortilla de patatas con ensalada de h Magro adobado con ensalada de bacon con Verdura GT: 30
con ensalada de lechuga y San Jacobo con pisto Pescado con Pasta y :
. lechuga y tomate lechuga y maiz Hamburguesa al horno con patatas A Lécteos
ace#apaasynea%ras Yogury Soup w::trrtjaaa%pgggg bits Fruta fritas y Lacteos 1¢ Potatoes 22 Cold | GS: >
< Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce Postre lacteo y pan 12 Vegetable 2° ' . i Veoetable .
Egbt(t)gerga&faf;i%r&' r‘?’giemfﬁgfuiuecg Spanish omelette with lettuce & Cooléggall)geaedvactihh'%rgt%uﬁneeese Marinated pork loin steak with Bacon and green bean stir fry  Fish with Pasta and and Da,'gry HC: 103
olives o tgmatoes Frtrj)it and bread lettuce acr|1d sweetcorn salad Baked hamgurger witfg| fgencg fries Dairy 12 Verdura 20 AZ: 24
; Yoghurt an 0 0 Fruit an Dairy dessert and brea 12 Arroz 2° Carne i - .
o frkengiens | | BYeriura 2 Came con pastay| (17 Yerdhro 2 Pescadocon | (14 a2 huevos con | (19 Legumbres 2 Pescodd con |chVeraur s e Pes<al com Aoz | PROT: 3
Legumbres y Fruta Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta y SAL: 2
22 23 24 25 : 26 27 28
Arroz con salsa de tomate Macarrones gratinados con ; : VE:  3116/746
Revuelto de queso con ensalada de Crema de verduras Sopa de cocido ratatouille kg:églgsaﬁzt%arg:ﬁacggncE%L;Z(gi 19 Patatas 2° Carne| . 1° Verdura 2° /
lechuga, pimiento y aceitunas Lomo al ajillo con puré de patatas CocFi)do completo Pollo asado con miel y mostaza con ) salteado con Verdura y Fruta Pescaclol th’” Pasta| GT: 25
negras Yogur y Fruta y pan ensalada Postre lacteo y pan 19 Potatoes 22 Cold 10 )V/ act eé),s 20 | GS: 5
. Fruta y pan Vegetables cream "Cocido" sou Fruta y pan | , Lentils with chorizo sausage | cuts with Vegetable | gz 289798 <
Rice with tomato sauce Tenderloin with garlic with mashed Full course "cocido’?' stew Macaroni gratin with ratatouille Battered & fried haddock vs?ith and Fruit Fish with Pasta and| yc: 101
Scrambled eggs with cheese with potatoes Fruit and bread Grilled chicken with mustard & sautéed broccoli Dairy AZ: 2
lad with pepper and olives |~ Yoghurt and honey with salad . 1¢ Verdura 2° 0 0 : 6
green salad with pepp 9 (%) 12 Verdura 22 Carne con Verdura . y Dairy dessert and bread d 12 Arroz 22 Huevos
Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Pescado con L 4cteos Fruit and (%) 12 Verdura 2° Carne con Pasta Pescado con Arroz | = .0 "\ /ardura y PROT: 38
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta y (*) 12 Verdura 2° Huevos con Fruta y yFruta Lacteos .
Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos SAL: 2
29 _ _ -
Alubias estofadas con verduras Espaguetis a la amatriciana VE:  3453/826
Sopa minestrone Tortilla de calabacin con ensalada | Filete de merluza empanada con . di icion | GT: 31
Estofado de pavo con patatas dado de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la '
Wi Fruga y pan Brai Yg ury i tab Spagh tt.F_ruta ytp_an informacion de los alérgenos GS: 5
inestrone soup raised beans with vegetables paghetti in amatriciana sauce . .
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with lettuce & Breaded hake with lettuce and en el teléfono 913751860 y HC: 105
Fruit and bread carrot sweetcorn salad en AZ: 24
(*) 12 Pasta 29 Pescado con Yoghurt and Fruit and bread )
Verdura y Lacteos (*) 19 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35
Pasta y Fruta y Fruta SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



