MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 ? 3 4 - VE: 0/0
GT: 0
. GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12
i i Patatas estofadas Pasta (sin gluten ) con tomate Ve smum
Arroz a la milanesa Filete de lenguadina al horno con | payelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido (sin gluten) GT: 29
Pechuga de pollo a la plancha con ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 8
ensalada de lechuga y zanahoria Postre especial y pan (sin gluten) 9ay 9 .conp : pie '
? Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) )
Fruta y pan (sin gluten) Stewed potatoes f W i HC: 100
Milanese rice Baked sole fillet with areen salad with Pasta (c1;luten free) with tomato sauce Vegetables cream Cocido" Soup (gluten free)
Chicken breast with lettuce & carrot oIivesg Scrambled eggs with ham with lettuce Beef meatballs with french fries _ Full course "cocido" stew AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten Fruit and&btr%rggt(ocles Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 33
gluten free)
free) SAL: 2
15 ) 16 ) 17 18 19 VE:  2950/706
Pasta (sin gluten ) con tomate Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate .
Ventresca de merluza al horno con Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de picadillo (sin gluten) Magro adobado con ensalada de Salteado de judias verdes con bacon | &% 23
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate Pavo a la plancha con pisto lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas = Gs: 5
negras Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 99
Fruta y pan (sin gluten) Braised beans with vegetables Broth with ham & egg bits (gluten free) Rice with tomato sauce Bacon and green bean stir fry '
Pasta (gluten free) with tomato sauce Spanish omelette with lettuce & Grilled turkey with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce ' Homemade hamburger with french fries| AZ: 24
Baked hake with lettuce & olives tomatoes Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 3
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: )
22 o d 23 24 25 Pasta (sin gluten) ghratinada con 26 VE:  3057/731
Arroz con salsa de tomate ratatouille
Revuelto de queso con ensalada de Lomo alcgeiwoac%%\’%rféugaes atatas Sopa de cocido (sin gluten) Pollo asado con miel y mostaza con Patatas estofadas GT: 24
lechuga, pimiento y aceitunas negras Yo qu an (Fs)in Iuteem) Cocido completo ensalada Abadejo al horno con brocoli salteado | Gs: 7
Fruta y pan (sin gluten) %e >(/atpables crgam Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 100
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" Soup (gluten free) Pasta au gratin (gluten free) with Stewed potatoes '
Scramblle((ii egghs with cheeée \INith green pot%toes Full co;rg,e "(cjo(cii:io" stfew ) Grilled chick ratatﬁuille d&h Bakeddhaddock \gitt? sa(tjjt(é?d brofccol)i AZ: 25
salad with pepper and olives Fruit and bread (gluten free rilled chicken with mustar oney | Dairy dessert and bread (gluten free PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) with salad )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
* 0 . Pasta (sin gluten) amatriciana VE oz
; ; Alubias estofadas con verduras i In g il GT: 27
Sopa minestrone (sin gluten) : . Filete de merluza al horno con . . g :
Estofado de pavo con patatas dado | 1ortilla dligﬁbatgaugacnoanhgpigalada de ensalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Yoaur 9 a¥1 (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) informacion de los alérgenosenel | . 97
Minestrone soup (gluten free) Braise% beyaFr)ws with vge etables Pasta (gluten free) in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en '
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with Iett%ce & carrot | Baked hake with lettuce and sweetcorn elgustodecrecer@aramark.es | % 21
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) salad 9 ) PROT: 29
9 9 Fruit and bread (gluten free) SAL: )

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024 ALDEAFUENTE
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice
Chicken croquettes with lettuce & carrot
Fruit and bread

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial y pan
Stewed lentils
Andalusian style sole with green salad
with olives
Special desserts and bread

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Yogury pan
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Yoghurt and bread

Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22 23

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogur y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and bread

29 30

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Filete de lenguadina a la andaluza con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Valoracién
4 - VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
con salsa de 11 12 VE:  3475/831
tomate :

Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 30
de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 110

with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
sauce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 34

& tomatoes .
Fruit and bread SAL: 1
18 A lsa de tomat 19 VE:  3348/801
Sopa de picadillo froz con saisa de tomate Salteado de judias verdes con bacon | Grt: 30

San Jacobo con pisto Magro ad|°bﬁd° con ensalada de Hamburguesa al horno con patatas .
Fruta y pan elc:rblt%a y r::lz fritas GS: >
Soup with ham & egg bits Rice with to,Yngto sauce Postre lacteo y pan HC: 104
Cooked breaded ham & cheese Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 24

escalope with ratatouille ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries

Fruit and bread A Dairy dessert and bread PROT: 33
Fruit and bread SAL: 2

25 26

) ) VE:  3136/750
Macarrones gratinados con ratatouille

Lentejas estofadas con chorizo

Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 2

Cocido completo ensalada salteado GS: 5

Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 102
"Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '

Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26

Fruit and bread with salad broccoli PROT: 37

Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: )

, . VE:  3470/830
Espaguetis a la amatriciana

Filete de merluza empanada con . . - GT: 30
ensalada de lechuga y maiz _ Tlengp asu d|5P95'C'0n la GS: 5
Fruta y pan informacion de los alérgenosenel | . 106

Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en :
Breaded hake with lettuce and AZ: 24

sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35

Fruit and bread SAL: )

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024 ALDEAFUENTE
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial |y
Stewed lentils

with olives
Special desserts and

15

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread

16

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y
Braised beans with vegetables

Yoghurt and

22 23

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogury
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and

29 30

Sopa minestrone (sin huevo) Alubias estofadas con verduras

Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

lechuga y zanahoria
Yogury
Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce & carrot
Yoghurt and

Filete de lenguadina a la andaluza con

Andalusian style sole with green salad

Chicken breast with lettuce & tomatoes

Magro a la plancha con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO FESTIVO

10 11
Pasta (sin huevo) con tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Crema de verduras

Frutay
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and

17 18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta y
Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and

Sopa de pasta (sin huevo)
San Jacobo con pisto
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Cooked breaded ham & cheese
escalope with ratatouille
Fruit and bread

24 25
Macarrones con ratatouille
Sopa de cocido (sin huevo) Pollo asado con miel y mostaza con
Cocido completo ensalada
Fruta y pan Fruta y
"Cocido" soup (without egqg) Macaroni with ratatouille
Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey
Fruit and bread with salad
Fruit and
31

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

Baked hake with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Albdndigas de ternera con patatas fritas

FESTIVO

12

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Postre lacteo y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with french fries
Dairy dessert and bread

26

Lentejas estofadas con chorizo
Abadejo al horno con brécoli salteado
Postre lacteo y pan
Lentils with chorizo sausage
Baked haddock with sautéed broccoli
Dairy dessert and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

VE:  3225/772

GT: 24
GS: 5
HC: 105
AZ: 26
PROT: 39
SAL: 1

VE:  2927/700

GT: 21
GS: 4
HC: 98
AZ: 23
PROT: 35
SAL: 2

VE:  2972/711

GT: 17
GS: 4
HC: 105
AZ: 26
PROT: 39
SAL: 2

VE:  2822/675

GT: 24
GS: 5
HC: 84
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024

Lunes

1

FESTIVO

8

Arroz a la milanesa
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice

Chicken croquettes with lettuce & carrot

Fruit and bread

15
Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Crema de calabacin

Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
ALDEAFUENTE
Martes Valoracion
3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 con salsa de 11 12 VE:  3455/826
Lentejas estofadas con verduras tomate ]
Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido GT: 30
ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albéndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Postre especial y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 109
Stewed lentils with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
Andalusian style sole with green salad sauce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 34
Special desserts and & tomatoes )
Fruit and bread SAL: 2
17 18 19

VE: 3225/771
Arroz con salsa de tomate

. Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 31
Tortilla de patatas con ensalada de San Jacobo con pisto Magro adobado con ensalada de Hamburguesa al horno con patatas .
lechuga y tomate Frut lechuga y maiz frit GS: 5
Yogury Soup Wit%uhil%pg r<]agg bits Fruta y Postre Igc?:o y pan HC: 98
Zucchini cream Rice with tomato sauce ; '
Spanish omelette with lettuce & Cooked llareade_(tihhartn t& qneese Marinated pork loin steak with lettuce B Eagor? ang green l_)t?]a}n stlrhfgy. AZ: 24
tomatoes escaFop_? Wld tr)a agm e and sweetcorn salad al eD _amdurgertm h tgencoI ries PROT- 0
Yoghurt and ruit and brea Fruit and airy dessert and brea
SAL: 2
24 25 26
Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo VES Siefre
Lomo a?;eiwoac%enveurrdéu&%s atatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 25
YoJ ur P P Cocido completo ensalada salteado GS: 5
Vg et);bl es cream Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 101
Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
ot%toes Full course “cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26
Yoghurt an?j Fruit and bread with salad broccoli PROT: 38
9 Fruit and Dairy dessert and bread
SAL: 2
31 £ fis al trici VE:  3303/790
spaguetis a la amatriciana .
. Crema de verduras Filete de merluza empanada con , GT: 32
Tortilla de calabacin con ensalada de . SIN JUDIAS BLANCAS. Tienen a )
lechuga v zanahoria ensalada de lechuga y maiz y e ) B GS: 6
Yogurgy y Fruta y pan su disposicion la informacion de los | .. 9%
Spaghetti in amatriciana sauce alérgenos en el teléfono 913751860 _
Vegetables cream Breaded hake with lettuce and g AZ: 23

sweetcorn salad y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- 20

Fruit and bread
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

Coditos con salsa de tomate
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
cromcrlw

ALDEAFUENTE
Martes
2 3
MENU FESTIVO FESTIVO
9 10 con salsa de
Lentejas estofadas con verduras tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con

ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate

Postre especially Fruta y pan
Stewed lentils with tomato
Andalusian style sole with green salad sauce

with olives
Special desserts and & tomatoes

Fruit and bread

16 17

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate

Yogur de soja y
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Soy yoghurt and

Sopa de picadillo
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits
Grilled turkey with ratatouille
Fruit and bread

23 24

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Yogur de soja y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta y pan
Vegetables cream "Cocidg"
e L ocido" soup
Tenderloin Wltho?;tglecsWIth steamed Full course "cocido” stew
p Fruit and bread
Soy yoghurt and
30 31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de soja y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Soy yoghurt and

Revuelto de jamén york con ensalada

Scrambled eggs with ham with lettuce

FESTIVO

11

Crema de verduras

Albdndigas de ternera con patatas fritas

Frutay
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and

18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta y
Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and

25

Macarrones con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada

Fruta y
Macaroni with ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Fruit and

5
FESTIVO

12

Sopa de cocido

Cocido completo

Postre especial y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Special desserts and bread

19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Postre especial y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with french fries
Special desserts and bread

26

Lentejas estofadas con chorizo
Abadejo a la romana con brécoli
salteado
Postre especial y pan
Lentils with chorizo sausage
Battered & fried haddock with sautéed
broccoli
Special desserts and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

VE:  3259/780

GT: 26
GS: 6
HC: 105
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 1

VE: 3087/739

GT: 25
GS: 3
HC: 99
AZ: 22
PROT: 35
SAL: 2

VE:  3098/741

GT: 24
GS: 4
HC: 102
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 2

VE:  3309/792

GT: 28
GS: 3
HC: 103
AZ: 22
PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 ) 10 con salsa de
Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras tomate

Croquetas de pollo con zanahoria Filete de lenguadina a la andaluza con

rallada ensalada de tomate con aceitunas de tomate
Fruta y pan Postre especial y = Frutaypan
Milanese rice . Stewed lentils with tomato
Andalusian style sole with tomato salad sauce

Chicken croquettes with grated carrot

Fruit and bread with olives

Special desserts and salad

Fruit and bread

15 16 17

Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de tomate con aceitunas
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with tomato salad
with olives
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
tomate

Yogur y
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with tomato salad
Yoghurt and

Sopa de picadillo
San Jacobo con pisto
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits
Cooked breaded ham & cheese
escalope with ratatouille
Fruit and bread

22 23 24

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con pimientos
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with
peppers
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogur y
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

29 30 31

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
tomate y zanahoria

Yogur y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with tomato and
carrot
Yoghurt and

Espaguetis a la amatriciana
Filete de merluza empanada con
ensalada de tomate y maiz
Fruta y pan
Spaghetti in amatriciana sauce
Breaded hake with tomatoes &
sweetcorn
Fruit and bread

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Revuelto de jamén york con ensalada

Scrambled eggs with ham with tomato

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
FESTIVO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

FESTIVO

O O O © O o

11 12

VE:  3470/830

Sopa de cocido GT: 30
Cocido completo GS: 6
P0§tre I_actlfeo Yy pan HC: 11
Cocido" soup

Full course "cocido" stew AZ: 28
Dairy dessert and bread PROT: 35

SAL: 2

Crema de verduras
Albondigas de ternera con patatas fritas
Fruta 'y
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and

18 19

VE:  3365/805
Arroz con salsa de tomate

Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 31

Magro adobado con ensalada de :
tomate y maiz Hamburguesa ?Iri?a?smo con patatas s 5

Fruta 'y : )
. Rice with tomato sauce Bacorlj %Srf(geglgcé[r? %ga%agtir fry - o
Marinated pork loin steak with tomatoes AZ: 25

Baked hamburger with french fries

& sweetcorn Dairy dessert and bread

) PROT: 33
Fruit and

SAL: 3

25 26

Macarrones gratinados con ratatouille

. . VE:  3110/744
Lentejas estofadas con chorizo

Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 25

ensalada de tomate salteado GS: 5

Frutay Postre lacteo y pan HC: 102
Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '

Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26

with tomato salad broccoli PROT: 38

Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5

VE: 3577/856

) GT: 32
SIN LECHUGA. Tienen a su Gs: 6
disposicion la informacion de los He: 108

alérgenos en el teléfono 913751860 '
AZ: 25

y en elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 36
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5 VE: o0
GT: 0
. GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 Patatas estofad 10 tegral consalsa de | 11 12 VE:  3126/748
atatas estofadas omate
Cro C\éggg (c:i%n %al]llgacgﬁ g?g‘;g%a de Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de fideos GT: 28
q lechu % zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 6
F?utg an Postre especial y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 99
Rice with to%gto sauce Stewed potatoes with tomato Vegetables cream Noodle soup '
Chicken croguettes with lettuce & carrot Andalusian style sole with green salad sauce Homemade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad AZ: 26
%ruit and bread ] with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 30
Special desserts and & tomatoes i
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19
Coditos con salsa de quesos . VE:  3217/770
Crema de calabacin o Arroz con salsa de tomate
Verétnrgslcaadgedgnfeeré%a g Iaargerz?tirr\]zscon Tortilla de patatas con ensalada de Sasrlofaacggglggr?miosto Magro adobado con ensalada de Verduras salteadas GT: 31
negrags y lechuga y tomate Fruta y pan P lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 5
Fruta y pan Yogur y pa Soup with ham & egg bits Frutay Postre lacteo y pan HC: 98
Elbow macaroni with cheese sauce _ Zucchini cream Cooked breaded ham & cheese ___Rice with tomato sauce Stir fry vegetables , .
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & escalope with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce ' Homemade hamburger with french fries| AZ: 24
olives tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 30
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and SAL: )
22 23 24 25 26 VE:  2808/672
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Patatas estofadas
Revuelto de queso con ensalada de Lomo al aiillo con puré de patatas Sopa de fideos Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 23
lechuga, pimiento y aceitunas negras YoJ ur p p Filete de ternera con ensalada ensalada salteado GS: 4
) Fruta y pan Vg et%bles cream Fruta y pan Frutay pan | ) Postre lacteo y pan HC: 01
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Noodle soup Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 25
salad with pepper and olives Yoghurt an% Fruit and bread with salad broccoli PROT: 35
Fruit and bread 9 Fruit and Dairy dessert and bread SAL: )
29 30 31 VE:  3250/777
Espaguetis a la amatriciana )
- Crema de verduras i GT: 33
Sopa de fideos . . Filete de merluza empanada con ‘ : .y
Estofado de pavo con patatas dado | 1ortilla dligﬁbatgaugacnoanhgzgalada de ensalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 6
Fruta y pan Yo urg y Fruta y pan informacion de los alérgenos en el He: 93
Noodle soup Voaetables cream Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en :
Turkey stew with diced potatoes 9 Breaded hake with lettuce and AZ: 22

Zucchini omelette with lettuce & carrot

elgustodecrecer@aramark.es
Yoghurt and

sweetcorn salad PROT: 30
Fruit and bread

Fruit and bread
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Coditos con salsa de quesos
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Grilled tenderloin with lettuce & olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
ALDEAFUENTE
Martes Valoracién
? 3 4 - VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 con salsa de 11 12 VE:  3195/764
. tomate
Mla_epge;a\lg e?;%?ﬁaaigggxsg?audr:%e Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 26
9 Iecﬁu a v aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Postre os geciél Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan He: 102
Stpewed I)éntils with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
Grilled lean with areen salad with olives sauce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 26
Special dessertsgand Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 36
p & tomatoes .
Fruit and bread SAL: 1
16 Alubi fad q 17 18 A lsa d 19 VE:  3116/745
rabias estfadas con verdures Sopa de picadill agLConsalsa de tomate | salteado de judas verdes conbacon | or. 2
Ieghuga y tomate San Jacobo con pisto 9 lechuga y maiz Hamburguesa al horno con patatas Gs: 4
Fruta y pan fritas ’
Yogury 5 : . Fruta y 4 .
: . oup with ham & egg bits : ; Postre lacteo y pan HC: 103
Broiscd beans W UeRStables | Cookedbreaded ham & cheese | oW OO Se | paconandareenbeanstity | o
P tomatoes escalope with ratatouille ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries PROT- 3
Yoghurt and Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread AL ; .
23 24 25 26 VE:  2972/711
Macarrones gratinados con ratatouille '
Lomo alcgeiwoac%%\’%rféugaes atatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Lentejas estofadas con chorizo GT: 19
YoJ ur p p Cocido completo ensalada Magro a la plancha con brécoli salteado Gs: 5
Voot b les cream Fruta y pan Frutay oan | . Postre lacteo y pan He: 101
Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup _Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey Grilled lean with sautéed broccoli AZ: 26
Yoghurt an% Fruit and bread with salad Dairy dessert and bread PROT: 37
9 Fruit and
SAL: 2
30 31 . ol » VE:  3194/764
Alubias estofadas con verduras Spaguetis a 1a amatriciana GT: 26
Tortilla de calabacin con ensalada de Lomo a la E@QSQ: ;c:}qa?znsalada de Tienen a su disposicién la Gs: 6
:?ggblgs y zanahoria “Fruta y pan informacién de los alérgenos enel | 102
Braised beans with vegetables Sfl)la%hettldlnlamatnﬁ?na sauced teléfono 913751860 y en Az 2
Zucchini omelette with letfuce & carrot | Crilled tenderloin with lettuce an elgustodecrecer@aramark.es '
Yoghurt and sweetcorn salad PROT: 34
9 Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

15
Coditos con salsa de tomate
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

ALDEAFUENTE

2 3

MENU FESTIVO FESTIVO

9 10

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

tomate

de lechuga y tomate

Postre especial y Fruta y pan
Stewed lentils with tomato
Andalusian style sole with green salad sauce

with olives
Special desserts and & tomatoes

Fruit and bread

16 17

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate

Yogur de sojay
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &

Sopa de picadillo
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits
Grilled turkey with ratatouille

tomatoes Fruit and bread
Soy yoghurt and
23 24
Crema de verduras ;
Lomo al ajillo con patatas al vapor Sopa de cocido
v ; Cocido completo
ogur de sojay Fruta
y pan
Vegetables cream "Cocido” soup
Tenderloin W|th0?§[rcl)|ecswnh steamed Full course "cocido” stew
P Fruit and bread
Soy yoghurt and
30 31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de sojay
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Soy yoghurt and

con salsa de

Revuelto de jamén york con ensalada

Scrambled eggs with ham with lettuce

FESTIVO

11

Crema de verduras

Albondigas de ternera con patatas fritas

Fruta 'y
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and

18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz

Frutay
Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and

25

Macarrones con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada

Frutay
Macaroni with ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Fruit and

FESTIVO

12

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre especial y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Special desserts and bread

19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Postre especial y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with french fries
Special desserts and bread

26

Lentejas estofadas con chorizo
Abadejo a la romana con brécoli
salteado
Postre especial y pan
Lentils with chorizo sausage
Battered & fried haddock with sautéed
broccoli
Special desserts and bread

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O © O o

VE:  3259/780

GT: 26
GS: 6
HC: 105
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 1

VE:  3087/739

GT: 25
GS: 3
HC: 99
AZ: 22
PROT: 35
SAL: 2

VE: 3098/741

GT: 24
GS: 4
HC: 102
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 2

VE:  3309/792

GT: 28
GS: 3
HC: 103
AZ: 22
PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 ALDEAFUENTE
1 2 3
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO
8 9 10

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Arroz a la milanesa tomate

Croquetas de pollo con ensalada de

lechuga y zanahoria de lechuga 'y tomate

Postre especial y Fruta y pan
I\/llziggrtwaegepr&ilcr:]e Stewed lentils with tomato
Andalusian style sole with green salad sauce

Chicken croquettes with lettuce & carrot

Fruit and bread with olives

Special desserts and & tomatoes

Fruit and bread

15 16 17

Coditos con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras
Ventresca de merluza a la romana con Tortilla de patatas con ensalada de
ensalada de lechuga y aceitunas Ieghuga y tomate
negras Yogur y

Fruta y pan . .
2 Braised beans with vegetables
Elbow macaroni with tomato sauce Spanish omelette with lettuce &

Battered & fried hake with lettuce & tomatoes

olives
Fruit and bread Yoghurt and

Sopa de picadillo
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits
Grilled turkey with ratatouille
Fruit and bread

22 23 24

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogur y
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

29 30 31

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

con salsa de

Revuelto de jamén york con ensalada
Albondigas de ternera con patatas fritas

Scrambled eggs with ham with lettuce

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
FESTIVO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

FESTIVO

O O O © O o

11 12

VE:  3455/826

Sopa de cocido GT: 30
Cocido completo GS: 6

Crema de verduras

Frutay Postre lacteo y pan He: 109
Vegetables cream "Cocido" soup '
Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 34
SAL: 2
18 19

VE:  3098/741
Arroz con salsa de tomate

Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 25
Magro adobado con ensalada de

lechuga y maiz Hamburguesa ?Iri?a?smo con patatas s 4

Frutay 4 .
Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamb ith h fri AZ: 24
and sweetcorn salad a eD .amdurger wi h tgencOI ries PROT- o

Fruit and airy dessert and brea
SAL: 2
25 26

VE:  3137/750

Macarrones con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo

Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 25

ensalada salteado GS: 5

Frutay Postre lacteo y pan HC: 103
Macaroni with ratatouille Lentils with chorizo sausage '

Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 25

with salad broccoli PROT: 38

Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5

VE:  3327/796

. GT: 28

SIN QUESO. Tienen a su Gs: a

disposicion la informacion de los | .. 104

alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. 04
y en elgustodecrecer@aramark.es '

PROT: 35

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 con salsade |1 12 VE:  3289/787
: Lentejas estofadas con verduras tomate : ]
Arroz a la milanesa Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras _Sopa de cocido GT: 27
Lomo a la plancha con ensalada de . P . Cocido completo (sin pollo)
lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albéndigas de ternera con patatas fritas Postre lacteo y pan GS: 6
Fruta y pan Postre especial y = Frutaypan Fruta 'y "Cocido" soup HC: 104
Milanese rice Andalusi St?wedllenplhs lad with tomato Beef Veggtzlalbles_ ﬁr;aam h fri Full course "cocido" stew (without AZ: 26
Grilled tenderloin with lettuce & carrot ndalusian style sole with green sala sauce _ eef meatballs with french fries chicken) :
Fruit and bread with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and Dairv dessert and bread PROT: 37
Special desserts and & tomatoes y )
Fruit and bread SAL: 2
1o Codi Isad 16 L 18 19 VE:  3328/796
oditos con salsa de quesos ; :
Ventresca de merluza a la romana con Tcﬁltﬂg%sees;?;?gsaggr?gr\llse;g%raasa e Sopa de picadillo M aﬁgogdg%gggligr?gégggég de Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
ensalada de lechuga y aceitunas | ph San Jacobo con pisto 9 lech ; Hamburguesa al horno con patatas .
negras y echuga y tomate Fruta y pan - e;c uga y maiz fritas GS: 5
ogur y - ; ruta 'y . )
Fruta y pan . ; Soup with ham & egg bits ; . Postre lacteo y pan HC: 103
Elbow macaroni with cheese sauce SB rg'nsigﬂ gr%aer;gt\é\gt\?vi}cﬁ?:tﬁglaez Cooked breaded ham & cheese Marin afelge \(’)Vr'ﬁhl ;?nrg?églf%\lljigﬁ lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 2
Battered & fried hake with lettuce & P tomatoes escalope with ratatouille ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries
olives Yoahurt and Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 33
Fruit and bread oghurtan ruit an SAL: 2
22 23 24 25 26

Arroz con salsa de tomate

. i VE:  3046/729
Lentejas estofadas con chorizo

Crema de verduras Sopa de cocido . : d T GT: 26

Revuelto de queso con ensalada de o A . : Macarrones gratinados con ratatouille Abadejo a la romana con bracoli
lechuga, pimiento y aceitunas negras Lomo a\l(gj'lljl(r) con puré de patatas Cocido CFOthglemaEﬁm pollo) Magro a la plancha con ensalada salteado GS: 5
_ Fruta'y pan Vgget)gbles cream "Cocido¥' Fs)oup Frutay pan | _ Postre lacteo y pan HC: 99

Rice with tomato sauce Tenderloin with aarlic with mashed Full course "cocido” stew (without Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage
Scrambled eggs with cheese with green pot%toes chicken) Grilled lean with salad Battered & fried haddock with sautéed @ AZ: 25
salad with pepper and olives ; Fruit and broccoli PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
29 30 31

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

VE:  3453/826

Espaguetis a la amatriciana oT- a1
Filete de merluza empanada con :

Tienen a su disposicion la

ensalada de lechuga y maiz . -, ' GS: 5

Fruta y pan informacion de los alérgenosenel © . 105
Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en '

Breaded hake with lettuce and AZ: 24

elgustodecrecer@aramark.es

sweetcorn salad PROT: 35
Fruit and bread

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 ? 3 4 - VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 VE:  3394/812
Arroz blanco Lentejas estofadas con verduras
Croquetas de pollo con ensalada de Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 29
q lechu % zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
F?utg an Postre especial Iy Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 109
WhiteyrFi)ce Stewed lentils Vegetables cream "Cocido" soup '
Chicken croquettes with lettuce & carrot Andalusian style sole with green salad | Scrambled eggs with ham with lettuce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
%ruit and bread with olives and sweetcorn salad Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 33
Special desserts and Fruit and bread SAL: 1
16 17 18 19
Coditos con salsa de quesos Arroz blanco VE:  3324/795
Ventresca de merluza a la romana con Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo Magro adobado con ensalada de Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla Ide patatas con ensalada de San Jacobo con salteado de verduras 9 lechuga y maiz Hamburguesa al horno con patatas Gs: 5
negras echuga y zanahoria Fruta y pan fritas ’
Fruta y pan Yogury Soup with ham & egg bits Frutav\)/hite rice Postre lacteo y pan HC: 104
Elbow macaroni with cheese sauce Braised beans with vegetables Cooked breaded ham & cheese Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 24
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & carrot escalope with sautéed vegetables ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries
_olives Yoghurt and Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 32
Fruit and bread SAL: 2
22 23 24 25 26 Ve 3217770
Arroz blanco Macarrones salteados Lentejas estofadas con chorizo '
Crema de verduras : - d £ oali GT: 25
ey doduesy con ensiade 0| Lamo ol conpur e paata Sopa de coddo Pollossado con mily mostazs con | Abade la famana con brocol | 2 %
Fruta y pan Vegetables cream ,Fruta ypan Fruta y ) Postre lacteo y pan HC: 106
White rice ] Tenderloin with garlic with mashed Cocido" soup . Sautéed macaroni Lentils with chorizo sausage
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed & AZ: 25
salad with pepper and olives Yoghurt an% Fruit and bread . with salad . broccoli PROT: 39
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: )
29 30 31 VE:  3133/750
. Espaguetis salteados )
. Alubias estofadas con verduras . GT: 28
Sopa de fideos ; : Filete de merluza empanada con ‘ : .y
Estofado de pavo con patatas dado | 1ortilla de calabacin con ensalada de ensalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 4
Fruta y pan 'ﬁ)cgb’rg; y zanahoria Frutaypan informacion de los alérgenos enel | | o
Turk Noodlﬁ s Braised beans with vegetables B nguhtelc(ed spahgluettl d teléfono 913751860 y en az: 23
urkey Slt:il‘j"it"‘gad k;cr:gadpotatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot rea esweaetﬁo"m Sa?;tduce an elgustodecrecer@aramark.es '
Yoghurt and PROT: 33

Fruit and bread SAL: )
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1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice
Chicken croquettes with lettuce & carrot
Fruit and bread

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial y pan
Stewed lentils
Andalusian style sole with green salad
with olives
Special desserts and bread

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Yogury pan
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Yoghurt and bread

Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22 23

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogur y pan
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and bread

29 30

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Filete de lenguadina a la andaluza con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Valoracién
4 - VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
con salsa de 11 12 VE:  3475/831
tomate :

Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 30
de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 110

with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
sauce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 34

& tomatoes .
Fruit and bread SAL: 1
18 A lsa de tomat 19 VE:  3348/801
Sopa de picadillo froz con saisa de tomate Salteado de judias verdes con bacon | Grt: 30

San Jacobo con pisto Magro ad|°bﬁd° con ensalada de Hamburguesa al horno con patatas .
Fruta y pan elc:rblt%a y r::lz fritas GS: >
Soup with ham & egg bits Rice with to,Yngto sauce Postre lacteo y pan HC: 104
Cooked breaded ham & cheese Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 24

escalope with ratatouille ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries

Fruit and bread A Dairy dessert and bread PROT: 33
Fruit and bread SAL: 2

25 26

) ) VE:  3136/750
Macarrones gratinados con ratatouille

Lentejas estofadas con chorizo

Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 2

Cocido completo ensalada salteado GS: 5

Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 102
"Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '

Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26

Fruit and bread with salad broccoli PROT: 37

Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: )

, . VE:  3470/830
Espaguetis a la amatriciana

Filete de merluza empanada con . . - GT: 30
ensalada de lechuga y maiz _ Tlengp asu d|5P95'C'0n la GS: 5
Fruta y pan informacion de los alérgenosenel | . 106

Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en :
Breaded hake with lettuce and AZ: 24

sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35

Fruit and bread SAL: )
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