






Alergia MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDEAFUENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3455/826
30
6

109
27
34
2

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Crema de calabacín
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Zucchini cream
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3225/771
31
5

98
24
30
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3116/746
25
5

101
26
38
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Crema de verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN JUDIAS BLANCAS. Tienen a
su disposición la información de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3303/790
32
6

96
23
30
2





Alergia MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDEAFUENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conCroquetas de pollo zanahoria

rallada
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken croquettes grated carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de tomate con aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole tomato salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham tomato
salad

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3470/830
30
6

111
28
35
2

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de tomate con aceitunas
Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake tomato salad

with olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

tomate
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette tomato salad

Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

tomate y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak tomatoes

& sweetcorn
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3365/805
31
5

105
25
33
3

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso pimientos

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese

peppers
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de tomate
Fruta pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

tomato salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3110/744
25
5

102
26
38
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

tomate y zanahoria
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette tomato and

carrot
Yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de tomate y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake tomatoes &

sweetcorn
Fruit bread

31

SIN LECHUGA. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3577/856
32
6

108
25
36
2







Sin Proteína de la leche MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDEAFUENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre especial pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Special desserts bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3259/780
26
6

105
26
38
1

y

conCoditos salsa de tomate
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur de soja pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Soy yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre especial pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Special desserts bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3087/739
25
3

99
22
35
2

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Yogur de soja pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Soy yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre especial pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Special desserts bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3098/741
24
4

102
24
38
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Soy yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3309/792
28
3

103
22
35
2



Alergia MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDEAFUENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3455/826
30
6

109
27
34
2

y

conCoditos salsa de tomate
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3098/741
25
4

99
24
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3137/750
25
5

103
25
38
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN QUESO. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3327/796
28
4

104
24
35
2



Sin Pollo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDEAFUENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withGrilled tenderloin lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin pollo)

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chicken)
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3289/787
27
6

104
26
37
2

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3328/796
30
5

103
24
33
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin pollo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chicken)
Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conMagro a la plancha ensalada

Fruta pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille
withGrilled lean salad

Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3046/729
26
5

99
25
35
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3453/826
31
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