Abril 2024 ALDEAFUENTE
1 2

Macarrones con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)
Macaroni with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread (gluten free)

SEMANA SANTA

8 9

Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten)
Rice with vegetables Braised beans with vegetables
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce
(lettuce, green peppers & olives) and beets
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free)

15 16

Pasta (sin gluten ) con tomate
Timbal de salmén con parmentier de
patata al romero
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Salmon timbale with potato parmentier
with rosemary
Yoghurt and bread (gluten free)

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz pilaf
Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice
Fruit and bread (gluten free)

22
Coditos (sin gluten) napolitana

Abadejo a la plancha con ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria

Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan style elbow macaroni (gluten
free)
Grilled haddock with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread (gluten free)

23

Sopa minestrone
Filete de ternera con ensalada
Yogur y pan (sin gluten)
Minestrone soup
Beef steak with salad
Yoghurt and bread (gluten free)

29 30

Pasta (sin gluten ) con tomate
Revuelto de atun con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Scrambled eggs with tuna with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread (gluten free)

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Fruta y pan (sin gluten)

Carrot cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

Valoracion

3 2 5

VE:
Arroz con salsa de tomate

2975/712

. . : Crema de verduras GT: 26
Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido (sin gluten) :
de lechuga y tomate Cocido completo Abadejo a Ileéfrlﬁggh;gggsgnsalada de GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : ; )
Rice with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Postre\l/eécteetc:ik))/l g:ugr(és.;rllngluten) HE: 92
Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Grilled h ddg K with lettuce & ch AZ: 24
tomatoes Fruit and bread (gluten free) Dn_e d a q[C Vé'b € duccle t ¢ feese PROT: 33
Fruit and bread (gluten free) airy dessert and bread (gluten free) SAL: 5
10 11 12 _ _
Macarrones (sin gluten) con salsa de | VE:  3184/762
Salteado de judias verdes con bacon . tomate GT: 29
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave con pasta (sin gluten) Filete de merluza al horno con .
; Magro en salsa con patatas dado P GS: 7
patatas fritas Fruta y pan (sin gluten) champifiones salteados
Fruta y pan (sin gluten) Poultry sou yveith Iutgn free pasta Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 94
Bacon and green bean stir fry y Soup giuten P Macaroni (gluten free) with tomato .
; ; : Lean pork in sauce with diced potatoes AZ: 25
Chicken breast with french fries Fruit and bread (gluten free) sauce
Fruit and bread (gluten free) 9 Baked hake with sautéed mushrooms | PROT: 39
Dairy dessert and bread (gluten free) | saL: 1
17 18 19
VE:  3142/752
Arroz con salsa de tomate ]
Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 28
Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) He: 9%
"Cocido" Soup (gluten free) Rice with tomato sauce Vegetables cream '
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 25
Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 33
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
24 25 26
Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate VE: s0zfrzs
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas . Patatas estofadas Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 25
- Tortilla de patatas con ensalada de : )
fritas lechuga v remolacha zanahorias salteadas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta 9 a)rlw (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 94
Zucchini cream Ste}\//v%d potat%es Rice with tomato sauce '
. ~ L ) . _ . | otaty . A7 o4
Chicken drum?tlckshl? garlic sauce with Spanish omelette with lettuce and beets Roasted pork loin (\leth fine herbs with
, rench Ires Fruit and bread (gluten free) . sauteed carrots PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) SAL: 5
VE: 3484/834
_ ) L GT: 38
Tienen a su disposicion la GS: 1
informacién de los alérgenos en el He: o1
teléfono 913751860 y en '
AZ: 24
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Crema de verduras Ve sowrrez
Croguetas de jamén con ensalada de Tortilla francéggoéesalljggg%on ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 25
lechuga y maiz de lechu aq sanahoria Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta gay Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 08
Vegetables lentils Saﬁtéed rice "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and : Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad Chee?:(?uci)Paerlgtte with lettuce & carrot Fruit and bread cheese PROT: 29
Yoghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
8 A d 9 10 L 12 VE:  3061/732
rroz con verduras ; :
San Jacobo con ensalada verde Reﬂgﬁ?g;ﬁ%gﬂ%&g%gﬁrg#;glsada Salteado de judias verdes con bacon Sopa de ave GT: 24
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de Iecjhu a yremolacha Pechuga de pollo a la plancha con Magro en salga con batatas dado Filete de merluza al horno con Gs: 4
~ Frutaypan Yogur 3 y patatas fritas 9 Fruta y P champifiones salteados :
COOksécgrévéghe\éeﬁgggecsheese Scra?r;atif:éj et) easn\?vytvriltrr]\;rigv?/itt?lbllgtstuce Bacon anzrgﬁépﬁgan stir fry Lean pork in?sgitfé(: nwiiﬁudpi)ced otatoes ccaront (uhold o :Zci. zi
escalope with green salad (lettuce, ggnd beets Chicken breast with french fries pFruit and P Baked hake with sautéed mushrooms
green peppers & olives) Yoahurt and Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE:  3096/741
Tallarines a la carbonara Arroz salteado ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 101
Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Sautéed rice Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and Fruit and
SAL: 2
22 23 24 25 26
Coditos salteados Crema de calabacin . : Arroz salteado VE: szeafrez
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 105
Sautéed elbow macaroni Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Sautéed rice '
Battered & fried haddock with lettuce & Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
carrot Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5
29 . 30 . VE:  3242/776
Crema de zanahoria Espaguetis salteados oT- 34
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atiin con ensalada verde . . g :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogury informacioén de los alérgenos en el He: 84
Carrot cream Sautéed spaguetti teléfono 913751860 y en '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green AZ: 22
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1
SEMANA SANTA
8

Arroz con verduras
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with vegetables
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz pilaf
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice
Fruit and bread

22

Coditos a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce,
tomato and carrot salad
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Fruta y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDEAFUENTE

2 3

Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada
lechuga y maiz de lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan
Vegetables lentils Rice with tomato sauce
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce &

sweetcorn salad tomatoes

Yoghurt and bread Fruit and bread

9 10

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y remolacha
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with ham with lettuce
and beets
Yoghurt and bread

Salteado de judias verdes con bacon
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
Bacon and green bean stir fry
Chicken breast with french fries
Fruit and bread

16 17
Tallarines a la carbonara
Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido
patata al romero Cocido completo
Yogur y pan Fruta y pan
Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup
Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew
with rosemary Fruit and bread
Yoghurt and bread
23 24

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken drumsticks in garlic sauce with
french fries
Fruit and bread

Sopa minestrone
Fajitas de ternera al curry con arroz
Yogur y pan
Minestrone soup
Curried beef fajitas with rice
Yoghurt and bread

30

Espaguetis gratinados
Revuelto de atun con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Yogur y pan
Spaghetti au gratin
Scrambled eggs with tuna with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

4 5

VE:  3090/739

Crema de verduras

Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 25
Cocido completo lechuga y queso GS: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 101
"Cocido" soup Vegetables cream ’
Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
Fruit and bread cheese PROT: 29
Dairy dessert and bread
SAL: 2
11 12
VE:  3089/739
Sopa de ave : GT: 24
Filete de merluza al horno con .
Magro en sgrlaft:lacsggﬁtatas dado champifiones salteados GS: 4
Chicken soup Postre lacteo y pan HC: 99
i ith di . 3 AZ: 25
Lean pork Inpf&?%%évg?e?gw Potatoes | payed hake with sautéed mushrooms
Dairy dessert and bread PROT: 37
SAL: 1
18 19
VE:  3164/757
Arroz con salsa de tomate ]
Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan He: 103
Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 2
25 26
Isa de tomate VE: 3362/804
Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de to GT: 29
: Lomo asado a las finas hierbas con
Tortilla de patatas con ensalada de : )
zanahorias salteadas GS: 5
lechuga y remolacha ;
= Postre lacteo y pan )
ruta y pan ; : HC: 106
Lentils with chorizo sausage Roaste(g2 ICgr\ll<\”|tc1hir1t (\)Nni]t%ti‘)ir?: Lrjﬁe?bs with | AZ 24
Spanish omelette with lettuce and beets P p
Fruit and bread ~ sautéed carrots PROT: 36
Dairy dessert and bread
SAL: 1
VE: 3487/834
_ ) L GT: 33
Tienen a su disposicion la GS: 9
informacién de los alérgenos en el He: g5
teléfono 913751860 y en '
AZ: 29
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1
SEMANA SANTA
8

Arroz con verduras
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with vegetables
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz pilaf
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice
Fruit and bread

22

Coditos a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce,
tomato and carrot salad
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Fruta y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDEAFUENTE

2 3

Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada
lechuga y maiz de lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan
Vegetables lentils Rice with tomato sauce
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce &

sweetcorn salad tomatoes

Yoghurt and bread Fruit and bread

9 10

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y remolacha
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with ham with lettuce
and beets
Yoghurt and bread

Salteado de judias verdes con bacon
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
Bacon and green bean stir fry
Chicken breast with french fries
Fruit and bread

16 17
Tallarines a la carbonara
Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido
patata al romero Cocido completo
Yogur y pan Fruta y pan
Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup
Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew
with rosemary Fruit and bread
Yoghurt and bread
23 24

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken drumsticks in garlic sauce with
french fries
Fruit and bread

Sopa minestrone
Fajitas de ternera al curry con arroz
Yogur y pan
Minestrone soup
Curried beef fajitas with rice
Yoghurt and bread

30

Espaguetis gratinados
Revuelto de atun con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Yogur y pan
Spaghetti au gratin
Scrambled eggs with tuna with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

4 5

VE:  3090/739

Crema de verduras

Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 25
Cocido completo lechuga y queso GS: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 101
"Cocido" soup Vegetables cream ’
Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
Fruit and bread cheese PROT: 29
Dairy dessert and bread
SAL: 2
11 12
VE:  3089/739
Sopa de ave : GT: 24
Filete de merluza al horno con .
Magro en sgrlaft:lacsggﬁtatas dado champifiones salteados GS: 4
Chicken soup Postre lacteo y pan HC: 99
i ith di . 3 AZ: 25
Lean pork Inpf&?%%évg?e?gw Potatoes | payed hake with sautéed mushrooms
Dairy dessert and bread PROT: 37
SAL: 1
18 19
VE:  3164/757
Arroz con salsa de tomate ]
Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan He: 103
Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 2
25 26
Isa de tomate VE: 3362/804
Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de to GT: 29
: Lomo asado a las finas hierbas con
Tortilla de patatas con ensalada de : )
zanahorias salteadas GS: 5
lechuga y remolacha ;
= Postre lacteo y pan )
ruta y pan ; : HC: 106
Lentils with chorizo sausage Roaste(g2 ICgr\ll<\”|tc1hir1t (\)Nni]t%ti‘)ir?: Lrjﬁe?bs with | AZ 24
Spanish omelette with lettuce and beets P p
Fruit and bread ~ sautéed carrots PROT: 36
Dairy dessert and bread
SAL: 1
VE: 3487/834
_ ) L GT: 33
Tienen a su disposicion la GS: 9
informacién de los alérgenos en el He: g5
teléfono 913751860 y en '
AZ: 29
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDEAFUENTE
1 2 3 4 5

] _ & ard c q q VE: 2877/688
entejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate rema de verduras

Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 21
lechuga y maiz Pegﬁgggdd; d%()”eocﬁdaaplatnocnqgtceon Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 5
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta 9ay Fruta 'y pan Postre lacteo y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice Witl)’]/ tomato sauce "Cocido" soup (without egg) Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and Chicken breast with lettuce & tomatoes Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 22
sweetcorn salad Fruit and Fruit and bread carrot PROT: 36
Yoghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _ _
Arroz con verduras _ o Macarrones (sin huevo) con salsa de @ VE:  3000/718
Lomo a la plancha con ensalada verde o Aluble}s e?tofahdas con ver;jL(erasd Sglteﬁdo dg judlﬁ.s velrdels coE bacon Sopa de pasta (sin huevo) it d tolmate o GT: 20
(lechuga, pimiento verde y aceituna) avo a fa plancna con ensalada de echuga de potlo a 1a plancha con Magro en salsa con patatas dado liete de meriuza al horno con GS: 3
Fruta y pan I$chuga y remolacha p'?tattas fritas Fruta y chgmi)ln(?r)ets salteados o o
Rice with vegetables __rogury par rutay pan : Pasta soup (without e ostre lacteo y pan :
Grilled tenderloin wgi]th green salad G _Iﬁragstedkbeanimt?t vegetadb:)es t c?qacg n akr;d grfentﬁefan str;rffry Lean pork in sauge( with diceg 9|]o)otatoes. Macaroni (without egg) with tomato | 7. 24
(lettuce, green peppers & olives) rilled turkey with lettuce and beets icken breast with french fries Eruit and _ sauce PROT- 20
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms
Dairy dessert and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
VE:  3185/762
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido (sin huevo) Lomo a la plancha con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 25
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 101
Vegetables cream Napolitan pasta (egg & cheese free) "Cocido" soup (without egg) Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with french fries AZ: 26
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 38
Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate Ve 2erirz
Abadejo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone (sin huevo) Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Pal;/eon;eljgs F;ﬁg;??gncgﬂfggﬂéod e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 20
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecﬁu av remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F% ty Postre lacteo y pan HC: 99
Napolitan pasta (egg & cheese free) Minestrone soup (without egg) Zucchini cream . rrutay pan Rice with tomato sauce '
! ; ! . P ; Sl ; ; Lentils with chorizo sausage P . .
Grilled haddock with lettuce, tomato Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Grilled turkev with lettuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 26
and carrot salad Yoghurt and bread french fries Frﬁit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5
29 C d hori 3F’gsta (sin huevo ni queso) napolitana VE:  3181/761
Albéndigarsegqlgj:ré%g?a%rcl)% patatas Pechuga de polio a la plancha con , : . GT: 33
dado ensalada verde (lechuga, pimiento Tienen a su disposicion la Gs: 8
Frutay pan Y:)/S[Jdreyy aceituna) informacion de los alérgenos enel | o
Carrot cream i teléfono 913751860 y en '
h P Napolitan pasta (egg & cheese free) y :
Meatballs W'thp‘éet’gggg'es with diced Chicken breast with green salad elgustodecrecer@aramark.es | "= 2!
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) PROT: 34
Yoghurt and SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  3077/736
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 26
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 100
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 29
Yoghurt and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5
8 9 10 11 12

Arroz con verduras
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

VE: 2977/712
Patatas estofadas

Revuelto de jamén york con ensalada Salteado de judias verdes con bacon

GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave

Filete de merluza al horno con

Fruta y pan deYIgchrjlruga y remolacha patatas fritas Magro Ernui;:lsa con patatas dado champifiones salteados GS: 4
Rice with vegetables S%ewgd potatoes Fruta y pan Chi)c/:ken soup Postre lacteo y pan HC: 96
Cooked breaded ham & cheese / ; Bacon and green bean stir fry : . AZ: 2

escalope with green salad (lettuce, Scrambled eggiévgger;f;\m with lettuce Chicken breast with french fries Lean ch;[jI?tlgns;uce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms '
green peppers & olives) Yoahurt and Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 35
Fruit and bread 9 SAL: 1

15 16 17 18 19

. VE:  3144/752

Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 24
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 102

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 38

Yoghurt and Fruit and
SAL: 2
22 23 24 25 26

Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE:  3ss2r802
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 106

Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 37
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3462/828
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 3

Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atln con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) SIN_ JUD!A_S, BLA_NCAS' 'Ijllenen a  gs: 9
Fruta y pan Yogur y su disposicion la informacion de los | .. 84
vieatball %ﬁrrot Cie%?q i diced | s o %paghettl_ %utgratm'th alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. 2

eatballs with vegetables with dice crambled eggs with tuna with green :
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  2801/670
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 20
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Yogur de soja 'y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 95
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 21
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread carrot PROT: 32
Soy yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras - con salsa de | VE:  2931/701
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgo dg JUd'ﬁS velrdels rc]oE bacgn Sopa de ave Filete de m t(r)lmzate | horno con GT: 20
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha ga de potlo a 'a plancha co Magro en salsa con patatas dado eteé de meriuza al horno co GS: 3
; patatas fritas champifiones salteados
Fruta y pan Yogur de soja y Fruta v ban Frutay Fruta v ban HC: 9%
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and ree);pbean stir fr Chicken soup yp with tomato '
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes AZ: 23
(lettuce, green peppers & olives) and beets Chicken breast with french fries Fruit and _ sauce .
' Eruit and bread Soy yoghurt and Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms = PROT: 38
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE: 3078/736
Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 21
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan Frutay Fruta y pan He: 104
Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 37
Soy yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: 33087790
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y F%uté an Fruta y pan HC: 106
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 23
tomato and carrot salad Soy yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
29 . 30 . VE:  3426/820
Crema de zanahoria Espaguetis con salsa de tomate oT- 3
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde . . s :
J Jdado P (lechuga, pimiento verde y aceituna) ~ Tienen a su disposicion la GS: 7
Fruta y pan Yogur de sojay informacion de los alérgenosenel © . 92
Carrot cream Spaghetti with tomato sauce teléfono 913751860 y en AZ. 16
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 37
Fruit and bread Soy yoghurt and SAL: 5
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Abril 2024

Lunes

1

SEMANA SANTA

Arroz con verduras
San Jacobo con pimientos
Fruta y pan
Rice with vegetables
Cooked breaded ham & cheese
escalope with peppers
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz pilaf
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice
Fruit and bread

22

Coditos a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
tomate
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried haddock with tomato
salad
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Fruta y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Fruit and bread

ALDEAFUENTE

Lentejas a la jardinera

2 3

Arroz con salsa de tomate

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

)

VE: 3157/755

Crema de verduras

; ; GT: 26
Croquetas de jamén con salteado de | Tortilla francesa de queso con ensalada CSopg de coc;d;) Abadejo a la andalu?a con ensalada de .
maiz de tomate ocido completo queso fresco GS: 5
y Fruta y pan Postre lacteo y pan :
ogur y pan Frutay i HC: 104
Vegetables lentils Rice with tomato sauce Full coﬁ?scéq%og%%?' stew Andalusi::\/ne gte t%bLe:d%rggkmwith fresh = AZ: 25
Ham croquettes with sauted corn Cheese omelette with tomato salad - Y
Yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread ~ cheese salad PROT: 30
Dairy dessert and bread
SAL: 1
9 lubi fad q 10 L 12 VE:  3049/729
Re\'f‘uLtjeItlcé)1 sagsjfg?n%na;ocroknc\é?]rs:@Zd0 Salteado de judias verdes con bacon Sopa de ave : GT: 22
de maiz Pechuga de pollo a la plancha con Magro en salsa con batatas dado Filete de merluza al horno con Gs: 3
Yogur y patatas fritas 9 Fruta y P champifiones salteados :
Braised beans with vegetables Bacon anzrgﬁggnpt?gan stir fry Chicken soup Postre lacteo y pan HC: 102
i i : ) ' i ith di . 3 AZ: 26
Scrambled eggs \év(')tr?] ham with sauted Chicken breast with french fries Lean ch;LI?tlgns;uce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms PROT- a8
Yoghurt and Fruit and bread Dairy dessert and bread :
SAL: 1
16 17 18 19
_ VE:  3178/760
Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con salteado de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
patata al romero Cocido completo maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 105
Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with sauted Grilled chicken with french fries AZ: 25
with rosemary Fruit and bread corn Dairy dessert and bread PROT: 38
Yoghurt and Fruit and
SAL: 2
23 24 25 26
i . . VE:  3291/787
Crema de calabacin Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de tomate ]
Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| Tortilla de patatas con ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 27
Fajitas de ternera al curry con arroz fritas tomate y remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 106
Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chorizo sausage Rice with tomato sauce '
Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with tomato and Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
Yoghurt and bread french fries beetroot salad sautéed carrots PROT: 37
Fruit and Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
30 VE:  3464/829
Espaguetis gratinados . GT: 32
Revuelto de atun con pimientos _SIN LECHUGA Tlene_:p asu GS: 9
Yogur y disposicion la informacion de los | .. 86
S b dSDaghEt_ttlha;J gratlf)th alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. 20
crambled eggs with tuna with peppers :
Yoghurt and y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- 2
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024 ALDEAFUENTE
1 2 3

Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate

Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada

lechuga y maiz
Yogur y pan
Stewed potatoes
Ham croquettes with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

de lechuga y tomate
Frutay
Rice with tomato sauce

SEMANA SANTA

tomatoes
Fruit and

8 9
Arroz con salsa de tomate
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad (lettuce,

10

Patatas estofadas
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y remolacha
Yogur y
Stewed potatoes
Scrambled eggs with ham with lettuce
and beets

Crema de verduras

patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream

Cheese omelette with lettuce &

Pechuga de pollo a la plancha con

Chicken breast with french fries

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

4 5
VE:  2763/661

Crema de verduras

Sopa de fideos Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 22
Filete de ternera con ensalada lechuga y queso GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 89

Noodle soup Vegetables cream ’
Beef steak with salad Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
Fruit and bread cheese PROT: 30

Dairy dessert and bread
SAL: 2
11 12

VE:  3024/724
Sopa de ave : GT: 25

Filete de merluza al horno con _
Magro Ernui;:lsa con patatas dado champifiones salteados GS: 4
Y Postre lacteo y pan HC: 96

Chicken soup

. ; ; \ A AZ: 23
Lean ch;[jl?tlgns;uce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms

green peppers & olives) Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
15 16 17 18 19

_ VE:  2856/683

Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de fideos Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de zanahoria GT: 21
Hamburguesa casera con arroz pilaf patata al romero Filete de ternera con ensalada lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 91

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce Noodle soup Rice with tomato sauce Carrot cream '
Homemade hamburger with pilaf rice | Salmon timbale with potato parmentier Beef steak with salad Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 36

Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26

. . i VE:  3202/766

Coditos a la napolitana Crema de calabacin Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate ]
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tortilla de atpatas clca)n ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y Fg y Postre lacteo y pan .
P e ruta 'y pan ; ; HC: 99

Elbow macaroni with tomato sauce Noodle soup Zucchini cream Pasta sou Rice with tomato sauce

Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with Iel'gtuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 30 e . tinad VE:  3489/835
Crema de zanahoria Spaguets gratinados GT: 33

P Revuelto de atun con ensalada verde . . s :
Albondigas cgfgtrgs coannpatatas dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Carrct oo Yogur y informacion de los alérgenosenel | o6
Homemade meatballs with diced Spaghetti au gratin. teléfono 913751860 y en AZ: 29

potatoes Sif;gragltet’gcigg?xﬁh ';“”%‘r"é'tg glriflzg) elgustodecrecer@aramark.es '
Fruit and bread ' 9 PEPP PROT: 39
Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate VE: 2841/680
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Pechu acrdeemaoﬂg ;Ei;dulgﬁcha con GT: 20
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo gl d g lech p GS: 5
Yogur y pan Fruta Fruta y pan ensajada de ‘echuga y queso
SEMANA SANTA gurypan . 1y ayp Postre lacteo'y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew ; getan AZ: 22
- Chicken breast with lettuce & cheese
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 33
Yoghurt and bread Fruit and y
SAL: 1
8 A q 9 Alubi totad q 10 L 12 VE:  2924/699
rroz con verduras ubias estofadas con verduras A
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgoadgeju%ﬁg ;elgdelsarclgﬂabgggn Sopa de ave Pavo a la plancha con champifones GT: 21
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 P ap Magro en salsa con patatas dado P P GS: 4
patatas fritas salteados
__Frutay pan _Yogury par Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan HC: 95
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and green bean stir fry Chicken soup
. 1 VEY h h _ _ r . SPUE _ _ : AZ: 24
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce Chicken breast with french fries Lean pork in sauce with diced potatoes Grilled turkey with sautéed mushrooms
(lettuce, green peppers & olives) and beets Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
15 16 17 18 19
_ VE:  3093/740
Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Lomo a la plancha con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 102
Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Grilled tenderloin with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: S1s0r7es
Pavo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 21
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 107
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Grilled turkey with lettuce, tomato and Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3207/767
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 09
Albéndigas a la jardinera con patatas | Huevos revueltos con ensalada verde . . g :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogury informacioén de los alérgenos en el He: 84
Carrot cream Spaghetti au gratin teléfono 913751860 y en '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with green salad AZ: 29
potatoes (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  2801/670
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 20
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Yogur de soja 'y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 95
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 21
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread carrot PROT: 32
Soy yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras - con salsa de | VE:  2931/701
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgo dg JUd'ﬁS velrdels rc]oE bacgn Sopa de ave Filete de m t(r)lmzate | horno con GT: 20
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha ga de potlo a 'a plancha co Magro en salsa con patatas dado eteé de meriuza al horno co GS: 3
; patatas fritas champifiones salteados
Fruta y pan Yogur de soja y Fruta v ban Frutay Fruta v ban HC: 9%
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and ree);pbean stir fr Chicken soup yp with tomato '
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes AZ: 23
(lettuce, green peppers & olives) and beets Chicken breast with french fries Fruit and _ sauce .
' Eruit and bread Soy yoghurt and Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms = PROT: 38
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE: 3078/736
Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 21
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan Frutay Fruta y pan He: 104
Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 37
Soy yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: 33087790
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y F%uté an Fruta y pan HC: 106
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 23
tomato and carrot salad Soy yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
29 . 30 . VE:  3426/820
Crema de zanahoria Espaguetis con salsa de tomate oT- 3
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde . . s :
J Jdado P (lechuga, pimiento verde y aceituna) ~ Tienen a su disposicion la GS: 7
Fruta y pan Yogur de sojay informacion de los alérgenosenel © . 92
Carrot cream Spaghetti with tomato sauce teléfono 913751860 y en AZ. 16
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 37
Fruit and bread Soy yoghurt and SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  3077/736
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 26
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 100
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 29
Yoghurt and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5
8 9 10 11 12

Arroz con verduras VE:  3134/750

Alubias estofadas con verduras
(Ie%%BgJ:CSi?r(])iecrﬂrc]) sgfgéa)?ig;;ﬂﬁa) Revuelto de jamén york con ensalada = Salteado de judias verdes con bacon Sopa de ave Filete de merluza al hormo con GT: 26
" Fruta de lechuga y remolacha Lomo a la plancha con patatas fritas Magro en salsa con patatas dado h o ltead GS: 5
y pan champifiones salteados

Rice with vegetables _Yogury par Fruta y pan . Fruta y Postre lacteo y pan HC: 99
Cooked breaded ham & cheese Braised beans with vegetables Bacon and green bean stir fry ~ Chicken soup Az o

escalope with green salad (lettuce, Scrambled eggiévgger;f;\m with lettuce Grilled ter;?&;lglr?dwt;trggjench fries Lean ch;[jl?tlgns;uce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms :
green peppers & olives) Yoahurt and Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 SAL: 1

15 16 17 18 19

VE:  3159/756

Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 25
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Lomo a la plancha con patatas fritas | Gs: 6
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 102

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled tenderloin with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 36

Yoghurt and Fruit and
SAL: 2
22 23 24 25 26

Coditos a la napolitana ; : Arroz con salsa de tomate VE: 33367798
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Crema de calabacin Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz Magro con patatas fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 108

Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Pork loin steak with french fries Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread Fruit and P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
29 30 VE:  3462/828
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 3

Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde . . s :
J Jdado P (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogur y informacion de los alérgenosenel © . 84
Carrot cream Spaghetti au gratin teléfono 913751860 y en AZ. ”

Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDEAFUENTE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 2861/684
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 22
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 5
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 22
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread carrot PROT: 32
Yoghurt and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
; Arroz con verdura 7 Alubias estofadas con verdura 0 H . VE: 2936002
z verduras ubias es s verduras A
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgo dg JUd'ﬁS velrdels rc]oE bacgn Sopa de ave Filete de merluza al hormo con GT: 21
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha ga de potlo a 'a plancha co Magro en salsa con patatas dado eteé de meriuza al horno co GS: 4
patatas fritas champifiones salteados
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan HC: 94
_ Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and greeynpbean stir fry ~ Chicken soup yp '
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce Chicken breast with french fries Lean pork in sauce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms AZ: 24
(lettuce, green peppers & olives) and beets Fruit and bread Fruit and Dairv dessert and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and y SAL: 1
15 16 17 18 19
VE:  3126/748
Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 22
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 104
Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 38
Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE:  3ss2r802
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 106
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 37
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 30 VE:  3453/826
Crema de zanahoria Espaguetis con salsa de tomate oT- 34
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atin con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . S”\_I QUESQ' Tlener_],a su GS: 9
Fruta y pan Yogur y disposicion la informacion de los | .. o4
Carrot cream Spaghetti with tomato sauce alérgenos en el teléfono 913751860 AZ. ”
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 37
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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