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@ DEPORTIVAS

FUTBOL

Coordinador:

Miguel Angel Lépez Sanchez ‘



mailto:malopezs@fomento.edu
mailto:malopezs@fomento.edu

PRIMARIA

1° A - Primaria
ESCUELA BASE

Lunes y Viernes | 13:00 - 14:00 | 40 €/mes

2° A - Primaria
PREBENJAMIN A
Martes | 13:00 - 14:00 | 40 €/mes

3° A - Primaria
BENJAMIN C
Lunes y Miércoles | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

4° A - Primaria
BENJAMIN A
Martes y Jueves | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

5° - Primaria
ALEVIN A F7
Martes y Jueves | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

6° A - Primaria
ALEVIN A
Martes y Jueves | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

1° B - Primaria
ESCUELA BASE

Lunes y Viernes | 13:00 - 14:00 | 40 €/mes

2° B - Primaria
PREBENJAMIN B
Jueves | 13:00 - 14:00 | 40 €/mes

3° B - Primaria
BENJAMIN D
Martes y Jueves | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

4° B - Primaria
BENJAMIN B
Martes y Jueves | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

6° B - Primaria
ALEVIN A

Martes y Jueves | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
2\



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

SECUNDARIA

1° ESO 2° ESO
INFANTIL B INFANTIL A
Lunes y Miércoles | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes Lunes y Miércoles | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes
3" ESO 4° ESO
CADETE A CADETE A
Lunes y Miércoles | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes Lunes y Miércoles | 17:00 - 18:30 | 55 €/mes

BACHILLERATO

BACHILLERATO
JUVENIL

Martes | 15:30 - 16:45 | 55 €/mes

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
H



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

@ DEPORTIVAS

BALONCESTO

* Los martes y jueves de 17:00 a
18:30.
e Precio de 55 €/mes.

DE 1° A 4° DE LA ESO

 Los lunes y miércoles de 17:00 a
18:30.
e Precio de 55 €/mes.

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
S



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

EN COLABORACION CON LA
FUNDACION STADION

El baloncesto potencia habilidades como:

e La agilidad mental en la toma de decisiones. En décimas de segundo hay
que decidir cudl es la mejor opcién en funcién de la defensa y de las
posiciones de los compafieros.

* La velocidad de reaccién. Un juego muy répido en un espacio pequefio de
juego.

* La inclusién. Todos los jugadores deben saber hacer de todo: pasar, botar,
tirar, defender. No hay especializaciéon. Todos los jugadores forman parte
del juego en ataque y en defensa. Ademds, en las edades de formacién el
reglamento obliga a que todos los jugadores jueguen al menos un cuarto
del tiempo y que ninguna persona juegue el partido completo.

* Respeto a las normas. El reglamento del baloncesto tiene una especial
atencidn en el respeto a arbitros y contrincantes.

* Creemos por tanto en el baloncesto, como una herramienta perfecta para
el desarrollo fisico, mental y personal desde edades tempranas y durante
todo su proceso de formacidn.

Iniciacion edades temprana: el método de trabajo, basado en un
aprendizaje secuencial a través del juego, en el que los pequefios detalles son
trabajados minuciosamente para crear una base técnica, se combina con una
formacidn personal basada en el respeto, el esfuerzo y la disciplina individual,
puestas al servicio del equipo. Potenciar el trabajo de la técnica individual
permite paulatinamente a los juagadores desarrollar la creatividad en el

juego.

Programa secuencial: desde 1° hasta 6° de primaria, cada jugador, al ritmo
que le corresponda, alcanzard los objetivos marcados en cada una de las
etapas, lo que permitird a todos ellos una transicién natural de

una categoria a otra.

Competicién: formacién de equipos por categorias que compitan en las Ligas
mds adecuadas al nivel de estos, que permita a los jugadoros que asi lo
deseen, vivir la experiencia de pertenecer a un equipo con un objetivo comun,

representando a su colegio.



https://fundacionstadion.org/

Tecnificaciones mensuales: entrenamientos conjuntos con jugadores de
otros colegios de la FUNDACION STADION. Una vez al mes, de octubre a
mayo, se convocard a un grupo de 4/5 jugadores de cada equipo de de todos
los colegios a un entrenamiento de aproximadamente 2 horas, dirigido por
entrenadores especialistas en formacién técnica avanzada. Una magnifica
ocasion para seguir avanzando en la formacidn, conviviendo con jugadores y
entrenadores de otfros colegios. La convocatoria a estos entrenamientos serd
decision de los entrenadores y del coordinador de baloncesto, en base al

compromiso, esfuerzo, actitud y aptitud, de los jugadores.

Equipos STADION: con la idea de seguir ofreciendo mds herramientas a
aquellos jugadores con mayores aptitudes, que ademds estén dispuestos a
invertir mas tiempo en su formacién, la temporada 23-24 se pondrén en
marcha los EQUIPOS STADION que permitird a jugadores seleccionados, que
asi lo deseen, entrenar y jugar una vez a la semana con otros jugadores
seleccionados de los colegios de la FUNDACION, sin dejar de jugar en el
equipo del colegio.

Estos equipos STADION arrancan este curso 23-24 solo con presencia
femenina pero con vocacién de crear equipo masculino tan pronto sea

posible.

Coordinador baloncesto Aldovea:

R
Coordinador general baloncesto:

. *Miembro del equipo de seleccionadores de la
Adolfo Garcia Federacién de Baloncesto de Madrid

RV



mailto:baloncesto@fundacionstadion.org
mailto:baloncesto@fundacionstadion.org

@ DEPORTIVAS

VOLLEYBALL

DE 3° A 6° DE EP

Los lunes y miércoles de 17:00 a
18:30.
Precio de 45 €/mes.

DE 1° A 4° DE LA ESO

e Los martes y jueves de 17:00 a
18:30.
Precio de 45 € /mes.

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

EN COLABORACION CON LA
FUNDACION STADION

Plan de trabajo: el objetivo principal es crear una estructura que trabaje los
distintos aspectos del voleibol desde la base (alevines) hasta el final de la
etapa escolar (juveniles).

Trabajaremos los primeros afios con una formaciéon general de todos los
equipos que puedan formarse en las categorias superiores, siendo el de
categoria alevin el que ya siga la pauta ideal de ir trabajando cada aspecto
técnico en una edad concreta.

Competiciones: se buscard inscribir a los equipos en liga municipal, ya que es
una competicién de un nivel medio y con una buena organizacién.

Ademds, los jugadores tendran la posibilidad de ser convocados a jornadas
técnicas de la Fundacién que se celebrardn cada trimestre para trabajar la
técnica individual coincidiendo con los equipos de los otros colegios.

También a lo largo del afio se ofertardn amistosos; un campus de tecnificacion

en navidades y torneos entre todas las escuelas de la Fundacién Stadion.

Coordinador voleibol Aldovea:

*Entrenador profesional con maestria en voleibol

Diego Goujon y Mdster profesional en alto rendimiento en

&) deportes de equipo



https://fundacionstadion.org/
mailto:voleibol@fundacionstadion.org

@ DEPORTIVAS

ATLETISMO

* Los lunes y miércoles de 17:00 ~
18:30.
e Precio de 40 €/mes.

ESO Y BAC

* Los martes y jueves de 17:00 a
18:30.
e Precio de 40 €/mes.

*La matricula inicial de 60 € estd destinada a la
adquisicion de la licencia federativa y la equipacidn
propia de la actividad.
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¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
H


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

EN COLABORACION CON LA
FUNDACION STADION

Plan de trabajo: Se trabajard en dos niveles divididos por edades: iniciacion y
especializacién.
l.Iniciacién (Primaria): En Iniciacién partimos de cero y trabajamos mucho
en que el alumno adquiera hdbitos deportivos saludables y en desarrollar,
a cada nivel, una buena base técnica, de ritmo y capacidad de
adaptacion. Este enfoque de formacidn, ayuda también al desarrollo
corporal de cada nifio. Lo conseguimos por medio de juegos y trabajando
sobre distintas disciplinas para que sea una formacién lo mas completa
posible. Se inician todos los sectores: velocidad, resistencia (en pista y
campo a través), saltos (altura y longitud) y lanzamientos (peso, jabalina y
disco).
2.Especializaciéon (ESO y Bachillerato): En Especializaciéon buscamos
potenciar la prueba o pruebas en las que destaque cada atleta.
Entrenamientos especializados, buscando el maximo rendimiento
deportivo del atleta a todos los niveles de competicion (territorial,
nacional, internacional...).

Competiciones: todos los atletas competirdn a nivel federado territorial en
pruebas del calendario de la Federacién de Atletismo de Madrid de la mano
del Club Deportivo UMA, club de la propia Fundacidn, y junto a todos los
demds atletas de los colegios (una escuela de mas de 200 deportistas). A
nivel individual, todo atleta podrd optar a competir en su campeonato de
Madrid individual y el atleta que realice una minima nacional, podrd optar a

competir en el Campeonato de Espaiia.

Hay controles individuales practicamente todos los fines de semana, y cada
atleta, de la mano del entrenador, decide si quiere ir a competir.

A nivel colectivo, las mejores marcas en cada prueba y categoria tendrdn la
oportunidad de formar parte del equipo de la UMA en los distintos
Campeonatos de Madrid de clubes (pista cubierta, cross, aire libre).



https://fundacionstadion.org/

Jornadas de tecnificacion: para solventar las posibles carencias de
instalaciones especificas en los colegios, la Fundacién organiza jornadas
técnicas en pistas homologadas para trabajar esas pruebas especificas
(altura, longitud, vallas...). El atleta puede elegir cada fin de semana, asistir a

la tecnificacion y/o a la competicidn correspondiente a la que asista el club.

Resultados Curso 22-23: en el curso que acaba de terminar el Club ha
asistido a 55 controles de competicidn; se han celebrado 10 jornadas técnicas
y conseguido 16 medallas en campeonatos de Madrid. Ademas tres atletas han
participado en los Campeonatos de Espafia.

Coordinador atletismo Aldovea:

Carlos Heras * Entrenador nacional atletismo

RS



mailto:cheras@umatletismo.com

@ DEPORTIVAS

JUDO

 Los lunes y miércoles de 12:50 a
13:50.

e Precio de 55 €/mes.

e A los alumnos de 1° de Primaria

que se apunten en los meses de
septiembre y octubre se les
entregard el kimono sin coste

adicional.

DE 1° A 4° DE LA ESO

* Los lunes y miércoles de 14:00 a
15:00.
e Precio de 55 €/mes.

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
H



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

@ DEPORTIVAS

PADEL

e Cursos de 1° a 4° de Primaria:
los martes y jueves de 13:00 a
13:45. Precio de 40 €/mes.

e Cursos de 5° a 4° de Primaria:

los lunes y miércoles de 13:00 a
13:45. Precio de 40 €/mes.

SECUNDARIA

e Cursos de 1° a 4° de ESO: los
lunes y miércoles de 14:00 a
14:45. Precio de 40 €/mes.

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

¢Es tu actividad?
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14:00
e Precio de 40 €/mes.

HOCKEY
PATINES

6l peporTIvAS
e Los lunes y miércoles de 13:00 a



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

COLEGIO DE FOMENTO

ALDOVEA
BILINGUE

EQUIPACIONES DEPORTIVAS
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e ONEHEART

e El pack de competicidon se compone de dos camisetas de juego
(blanca y roja), pantalones, medias y sudadera.

e Para acceder a la tienda virtual podéis seguir el vinculo que aparece
a continuacién. Alli podréis adquirir la equipacién deportiva
obligatoria para la competicién con el usuario Colegio y la

contrasefia Aldovea

Manual de compra Tabla con tallas 3 Tienda virtual )


https://drive.google.com/file/d/1FJHfklespeWs9QTyH9fLIc4WIr_k2wss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uGCAPQTJjkgN1bKNLAfNGeRHtv4CKRfv/view
https://miequipacionvirtual.com/

@ ARTISTICAS

GUITARRA

e |niciacidn a la Guitarra.

» Los jueves o viernes de 15:25 a
15:55.
e Precio de 30 €/mes.

ESO Y BAC

e Grupo Musical.
e Los miércoles de 14:15 a 15:00.
e Precio de 30 €/mes.

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
H
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

1°,2°Y 3° EP

4°,5°Y 6° EP

SECUNDARIA

FORMULARIO INSCRIPCION



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

AR

PRIMARIA

SECUNDARIA

FORMULARIO INSCRIPCION



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

©9 ORATORIA

©

ORATORIA
Y DEBATE

INFORMACION POR GRUPOS




ESO Y BAC

Dirigida a alumnos entre 4° ESO y 1° de Bachillerato (45 €/mes)

(Esta actividad estd sujeta a un nimero minimo de inscripciones)

El objetivo de esta actividad es potenciar las habilidades de oratoria y debate

de los alumnos, mejorando sus soft skills y haciéndoles adquirir pensamiento

critico y confianza en si mismos a la hora de exponer.

Aproximacién del contenido:

Generacién de confianza y seguridad.

Uso de la comunicacién no verbal.

Uso del lenguaje verbal.

Estructuracion de discursos.

Técnicas de argumentacidn y refutacion.

Técnicas para fomentar el pensamiento critico.

Debate competitivo I: funcionamiento y preparacién de un torneo de
debate académico.

Debate competitivo Il: estrategias para participar con éxito en un torneo
de debate académico.

Adaptacién al publico y al contexto.

Gestidn de preguntas e improvisacion.

Gestidn de sesgos en la comunicacién para maximizar la persuasién.

Técnicas de negociacion.

¢Es tu actividad?

FORMULARIO INSCRIPCION
:"&)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSektSraqNHalEKkGloFUOvCkSMScvG-OqYf5_S3TwiEuvdQPw/viewform

