


Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked sole fillet green salad with
olives

Special desserts bread (gluten
free)

9

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withScrambled eggs with ham lettuce

& tomatoes
Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Postre lácteo pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Dairy dessert bread (gluten free)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3221/771
29
8

100
26
33
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread (gluten free)

16

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread (gluten free)

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread (gluten free)

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2950/706
23
5

99
24
32
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread (gluten free)

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread (gluten free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24

y

conPasta (sin gluten) gratinada
ratatouille

conPollo asado con miel y mostaza
ensalada

Fruta pan (sin gluten)

and

withPasta au gratin (gluten free)
ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread (gluten free)

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre lácteo pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked haddock sautéed broccoli

Dairy dessert bread (gluten free)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3057/731
24
7

100
25
36
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread (gluten free)

30

y

Pasta (sin gluten) amatriciana
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread (gluten free)

31

SIN GLUTEN NI FS. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3017/722
27
6

97
21
29
2



Sin gluten /sin lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked sole fillet green salad with
olives

Special desserts bread (gluten
free)

9

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withScrambled eggs with ham lettuce

& tomatoes
Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Postre especial pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Special desserts bread (gluten
free)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3212/768
29
8

100
26
33
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Special desserts bread (gluten

free)

16

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread (gluten free)

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre especial pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withHomemade hamburger french fries

Special desserts bread (gluten
free)

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3011/720
24
5

102
26
32
2

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread (gluten free)

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Postre especial pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Special desserts bread (gluten

free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24

y

conMacarrones (sin gluten) ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread (gluten free)

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked haddock sautéed broccoli

Special desserts bread (gluten
free)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3104/743
24
6

101
28
37
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Special desserts bread (gluten
free)

30

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread (gluten free)

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3166/758
27
6

104
28
30
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz blanco
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

White rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

Macarrones (integrales)
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Macaroni (whole grain)
withScrambled eggs with ham lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3414/817
28
6

110
27
33
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo salteado de verduras
Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope sautéed vegetables
Fruit bread

17

y

Arroz blanco
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

White rice
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3344/800
30
5

105
24
32
2

y

Arroz blanco
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

White rice
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

Macarrones salteados
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

Sautéed macaroni

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3237/774
25
5

107
25
38
2

y

Sopa de fideos
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Noodle soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Espaguetis salteados
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Sautéed spaguetti
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN FS NI TOMATE. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3150/754
28
4

95
23
33
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conLomo a la plancha ensalada

Postre especial pan

and

Pasta soup (without egg)
withGrilled tenderloin salad

Special desserts bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2890/691
21
4

95
25
34
2

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Crema de calabacín
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Postre especial pan

and

Zucchini cream
withChicken breast lettuce & tomatoes

Special desserts bread

16

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre especial pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger french fries

Special desserts bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2681/641
17
3

92
26
33
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Postre especial pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Special desserts bread

23

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withBeef steak salad

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withBaked haddock sautéed broccoli

Special desserts bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2690/644
14
3

98
27
36
2

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Crema de verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan

and

Vegetables cream
withGrilled lean lettuce & carrot

Special desserts bread

30

y

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

withBaked hake lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

31
SIN HUEVO, FS, LACTOSA,
LEGUMBRES Tienen a su

disposición la información de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2764/661
26
5

80
28
29
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Patatas estofadas
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withGrilled lean green salad with olives

Special desserts bread

9

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conLomo a la plancha ensalada

Postre lácteo pan

and

Pasta soup (without egg)
withGrilled tenderloin salad

Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2817/674
21
5

93
25
32
2

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withGrilled tenderloin lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Crema de calabacín
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Yogur pan

and

Zucchini cream
withChicken breast lettuce & tomatoes

Yoghurt bread

16

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2862/685
22
4

93
23
31
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withBeef steak salad

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Patatas estofadas
conMagro a la plancha brócoli salteado

Postre lácteo pan

and

Stewed potatoes
withGrilled lean sautéed broccoli

Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2706/647
15
4

94
25
34
2

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Crema de verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Vegetables cream
withGrilled lean lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

withGrilled tenderloin lettuce and
sweetcorn salad
Fruit bread

31
SIN HUEVO, FS, LEGUMBRE,

PESCADO, MARISCO Y PLATANO
Tienen a su disposición la

información de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2681/641
27
6

73
24
28
2





No huevo/ No frutos secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3245/776
24
5

106
26
38
1

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withChicken breast lettuce & tomatoes

Yoghurt bread

16

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2948/705
20
4

99
23
35
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBaked haddock sautéed broccoli

Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2992/716
17
4

105
26
38
2

y

Sopa minestrone (sin huevo)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup (without egg)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withGrilled lean lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

withBaked hake lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2839/679
24
5

85
24
34
1



No huevo / No lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Postre especial pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Special desserts bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3216/769
24
5

105
26
38
1

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja pan integral

and

Braised beans with vegetables
withChicken breast lettuce & tomatoes

Soy yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre especial pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Special desserts bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2700/646
16
2

93
22
37
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Yogur de soja pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Soy yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre especial pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBaked haddock sautéed broccoli

Special desserts bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2933/702
16
3

104
24
39
2

y

Sopa minestrone (sin huevo)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup (without egg)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan integral

and

Braised beans with vegetables
withGrilled lean lettuce & carrot

Soy yoghurt wholemeal bread

30

y

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

withBaked hake lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2804/671
23
4

83
22
34
1





Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Yoghurt bread

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Yogur pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Yoghurt bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Postre especial pan

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Special desserts bread

11

y

Sopa de fideos
conLomo a la plancha ensalada

Postre lácteo pan

and

Noodle soup
withGrilled tenderloin salad

Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2950/706
25
7

86
19
35
2

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Postre especial pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Special desserts bread

15

y

Crema de calabacín
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Zucchini cream
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

16

y

Sopa de picadillo
conPavo a la plancha pisto

Postre especial pan

and

Soup with ham & egg bits
withGrilled turkey ratatouille

Special desserts bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Yoghurt bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3072/735
29
5

88
21
33
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Postre especial pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Special desserts bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de fideos
conFilete de ternera ensalada

Postre especial pan

and

Noodle soup
withBeef steak salad

Special desserts bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Yogur pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Yoghurt bread

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Stewed potatoes
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2879/689
26
6

86
22
36
3

y

Sopa de fideos
conEstofado de pavo patatas dado

Postre especial pan

and

Noodle soup
withTurkey stew diced potatoes

Special desserts bread

29

y

Crema de verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Vegetables cream
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Postre especial pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Special desserts bread

31
SIN LEGUMBRE, FRUTA Y SOJA

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3391/811
36
7

90
21
32
3



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed potatoes
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conLomo a la plancha ensalada

Postre lácteo pan

and

Pasta soup (without egg)
withGrilled tenderloin salad

Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2870/687
21
4

95
25
34
2

y

Pasta (sin huevo) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Pasta (without egg) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Crema de calabacín
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Zucchini cream
withChicken breast lettuce & tomatoes

Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2817/674
21
4

93
23
32
2

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled turkey green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withBeef steak salad

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre lácteo pan

and

Stewed potatoes
withBaked haddock sautéed broccoli

Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2637/631
15
3

94
25
36
2

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Crema de verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withGrilled lean lettuce & carrot

Yoghurt wholemeal bread

30

y

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

withBaked hake lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

31
SIN LEGUMBRE, GAMBAS,

HUEVO Y SESAMO Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2623/627
26
5

73
23
29
1



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Patatas estofadas
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withGrilled lean green salad with olives

Special desserts bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de fideos
conLomo a la plancha ensalada

Postre lácteo pan

and

Noodle soup
withGrilled tenderloin salad

Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2887/691
22
5

93
25
32
2

y

conCoditos salsa de quesos
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withGrilled tenderloin lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Crema de calabacín
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Zucchini cream
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3025/724
25
5

98
24
29
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de fideos
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

and

Noodle soup
withBeef steak salad

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Patatas estofadas
conMagro a la plancha brócoli salteado

Postre lácteo pan

and

Stewed potatoes
withGrilled lean sautéed broccoli

Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2684/642
16
4

92
25
34
2

y

Sopa de fideos
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Noodle soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Crema de verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Vegetables cream
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31
SIN LEGUMBRE, PESCADO, FS

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3007/719
28
6

91
22
29
2





Sin Marisco MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3268/782
26
6

104
26
38
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3328/796
30
5

103
24
33
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3116/746
25
5

101
26
38
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3152/754
24
5

103
24
34
2





No pescado /no marisco MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Postre especial pan integral

and

Stewed lentils
withGrilled lean green salad with olives

Special desserts wholemeal bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit wholemeal bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3195/764
26
6

102
26
36
1

y

conCoditos salsa de quesos
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withGrilled tenderloin lettuce & olives

Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt wholemeal bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3116/745
25
4

103
24
33
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt wholemeal bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan integral

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit wholemeal bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMagro a la plancha brócoli salteado

Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withGrilled lean sautéed broccoli

Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2972/711
19
5

101
26
37
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt wholemeal bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3194/764
26
6

102
24
34
2







Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz blanco
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

White rice
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked sole fillet green salad with
olives

Special desserts bread (gluten
free)

9

y

Pasta (sin gluten)
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free)
withScrambled eggs with ham lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Postre especial pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Special desserts bread (gluten
free)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3255/779
29
8

102
25
34
2

y

Pasta (sin gluten)
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free)
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce & carrot

Special desserts bread (gluten
free)

16

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conPavo a la plancha salteado de

verduras
Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withGrilled turkey sautéed vegetables

Fruit bread (gluten free)

17

y

Arroz blanco
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

White rice
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre especial pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withHomemade hamburger french fries

Special desserts bread (gluten
free)

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3058/732
25
5

103
26
32
3

y

Arroz blanco
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

White rice
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread (gluten free)

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Postre especial pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Special desserts bread (gluten

free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24

y

Macarrones (sin gluten)
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan (sin gluten)

and

Macaroni (gluten free)

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread (gluten free)

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked haddock sautéed broccoli

Special desserts bread (gluten
free)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3095/740
24
6

102
28
37
2

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Special desserts bread (gluten
free)

30

y

Pasta (sin gluten)
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free)
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread (gluten free)

31
SIN GLUTEN, LACTOSA, TOMATE

Y PESCADO AZUL Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3226/772
29
6

101
26
32
3



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked sole fillet green salad with
olives

Special desserts bread (gluten
free)

9

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withFrench omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conPavo a la plancha patatas fritas

Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withGrilled turkey french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido (sin chorizo,sin ternera)

Postre especial pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage and beef)
Special desserts bread (gluten

free)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3010/720
23
5

101
27
32
1

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conVentresca de merluza al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBaked hake lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Special desserts bread (gluten

free)

16

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread (gluten free)

17

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes
conFilete de pavo en salsa patatas

fritas
Postre especial pan (sin gluten)

and

Sauteed green beans
withTurkey filet in sauce french fries

Special desserts bread (gluten
free)

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2961/708
22
4

131
27
31
2

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread (gluten free)

22

y

Crema de verduras
conPavo a la plancha patatas al vapor

Postre especial pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withGrilled turkey steamed potatoes

Special desserts bread (gluten
free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido (sin chorizo,sin ternera)

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage and beef)
Fruit bread (gluten free)

24

y

conMacarrones (sin gluten) ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan (sin gluten)

and

withMacaroni (gluten free) ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread (gluten free)

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo al horno brócoli salteado

Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withBaked haddock sautéed broccoli

Special desserts bread (gluten
free)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3056/731
22
5

103
29
37
2

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Minestrone soup (gluten free)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Special desserts bread (gluten
free)

30

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
withBaked hake lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread (gluten free)

31
SIN GLUTEN, LACTOSA Y CARNE

ROJA Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3166/758
27
6

104
28
30
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz blanco
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

White rice
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

8

y

Patatas estofadas
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withGrilled lean green salad with olives

Special desserts bread (gluten
free)

9

y

Pasta (sin gluten)
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free)
withScrambled eggs with ham lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread (gluten free)

11

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Postre especial pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Special desserts bread (gluten
free)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3245/776
30
8

99
25
33
2

y

Pasta (sin gluten)
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free)
withGrilled tenderloin lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce & carrot

Special desserts bread (gluten
free)

16

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conPavo a la plancha salteado de

verduras
Fruta pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withGrilled turkey sautéed vegetables

Fruit bread (gluten free)

17

y

Arroz blanco
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

White rice
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre especial pan (sin gluten)

and

Bacon and green bean stir fry
withHomemade hamburger french fries

Special desserts bread (gluten
free)

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3083/738
26
6

102
26
32
3

y

Arroz blanco
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

White rice
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread (gluten free)

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Postre especial pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Special desserts bread (gluten

free)

23

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

24

y

Macarrones (sin gluten)
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan (sin gluten)

and

Macaroni (gluten free)

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread (gluten free)

25

y

Patatas estofadas
conMagro brócoli salteado

Postre especial pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withPork loin steak sautéed broccoli

Special desserts bread (gluten
free)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3143/752
23
6

103
27
38
2

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread (gluten free)

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Special desserts bread (gluten
free)

30

y

Pasta (sin gluten)
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free)
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

31
SIN GLUTEN, PESCADO, PLV Y

TOMATE Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3245/776
31
7

101
26
31
3



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre especial pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Special desserts bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3279/785
25
6

105
26
37
1

y

conCoditos salsa de tomate
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Postre especial pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Special desserts bread

16

y

Sopa de picadillo
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre especial pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Special desserts bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3179/760
25
3

104
26
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withFrench omelette green salad with

pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo patatas al vapor

Postre especial pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic steamed

potatoes
Special desserts bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

conMacarrones ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

withMacaroni ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre especial pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Special desserts bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3190/763
25
4

107
28
37
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Postre especial pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Special desserts bread

30

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN FS, LACTOSA Y KIWI Tienen a
su disposición la información de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3445/824
28
4

110
28
34
2





Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken croquettes lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de fideos
conLomo a la plancha ensalada

Postre lácteo pan

and

Noodle soup
withGrilled tenderloin salad

Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3146/753
27
6

100
26
30
2

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Crema de calabacín
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Zucchini cream
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Verduras salteadas
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan

and

Stir fry vegetables
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3238/775
30
5

99
24
29
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de fideos
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

and

Noodle soup
withBeef steak salad

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Stewed potatoes
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2828/677
23
4

92
25
35
2

y

Sopa de fideos
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Noodle soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Crema de verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Vegetables cream
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN FS NI LEGUMBRES. Tienen a
su disposición la información de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3266/781
32
6

94
22
30
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz a la milanesa
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withChicken croquettes lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Patatas estofadas
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed potatoes
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withBeef meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3377/808
30
6

106
27
32
2

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

16

y

Sopa de picadillo
conSan Jacobo pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope ratatouille
Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withBaked hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3348/801
30
5

104
24
33
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Patatas estofadas
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Stewed potatoes
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3035/726
25
5

98
26
37
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN FS NI LENTEJAS. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3470/830
30
5

106
24
35
2



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: ALDOVEA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

MENÚ FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

FESTIVO

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast lettuce & carrot

Fruit bread

8

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial pan

and

Stewed lentils
withAndalusian style sole green salad

with olives
Special desserts bread

9

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conRevuelto de jamón york ensalada
de lechuga y tomate

Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withScrambled eggs with ham lettuce
& tomatoes

Fruit bread

10

y

Crema de verduras
conAlbóndigas caseras patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withHomemade meatballs french fries

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Postre lácteo pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Dairy dessert bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3253/778
25
6

104
26
38
1

y

conCoditos salsa de quesos
conVentresca de merluza a la romana

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBattered & fried hake lettuce &

olives
Fruit bread

15

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

16

y

Sopa de picadillo
conPavo a la plancha pisto

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withGrilled turkey ratatouille

Fruit bread

17

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro adobado ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMarinated pork loin steak lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

18

y

Salteado de judías verdes con bacon
conHamburguesa casera patatas fritas

Postre lácteo pan

and

Bacon and green bean stir fry
withHomemade hamburger french fries

Dairy dessert bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3131/749
25
4

100
24
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withScrambled eggs with cheese green

salad with pepper and olives
Fruit bread

22

y

Crema de verduras
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Vegetables cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

23

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chorizo sausage)
Fruit bread

24

y

Macarrones gratinados con ratatouille
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada
Fruta pan

and

Macaroni gratin with ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

salad
Fruit bread

25

y

Lentejas estofadas con chorizo
conAbadejo a la romana brócoli

salteado
Postre lácteo pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried haddock sautéed

broccoli
Dairy dessert bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3110/744
25
5

101
26
38
2

y

Sopa minestrone
conEstofado de pavo patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withTurkey stew diced potatoes

Fruit bread

29

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

30

y

Espaguetis a la amatriciana
conFilete de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Spaghetti in amatriciana sauce
withBreaded hake lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

31

SIN FS NI SOJA. Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3470/830
30
5

106
24
35
2
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