MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 ? 3 4 - VE: 0/0
GT: 0
. GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12
i i Patatas estofadas Pasta (sin gluten ) con tomate Ve smum
Arroz a la milanesa Filete de lenguadina al horno con | payyelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido (sin gluten) GT: 29
Pechuga de pollo a la plancha con ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 8
ensalada de lechuga y zanahoria Postre especial y pan (sin gluten) 9ay 9 .conp : pie '
? Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) )
Fruta y pan (sin gluten) Stewed potatoes Pasta (gluten free) with tomat Vegetabl "Cocido" S (gluten free) HC: 100
Milanese rice Baked sole fillet with green salad with % uten Iree) with tomato sauce egetables cream ocido” soup {guten tree .
Chicken breast with lettuce & carrot olives Scrambled eggs with ham with lettuce Beef meatballs with french fries _ Full course "cocido" stew AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten Fruit and&btr%rggt(ocles Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 33
gluten free)
free) SAL: 2
15 ) 16 ) 17 18 19 VE:  2950/706
Pasta (sin gluten ) con tomate Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate .
Ventresca de merluza al horno con Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de picadillo (sin gluten) Magro adobado con ensalada de Salteado de judias verdes con bacon | &% 23
ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate Pavo a la plancha con pisto lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas = Gs: 5
negras Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 99
Fruta y pan (sin gluten) Braised beans with vegetables Broth with ham & egg bits (gluten free) Rice with tomato sauce Bacon and green bean stir fry '
Pasta (gluten free) with tomato sauce Spanish omelette with lettuce & Grilled turkey with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce ' Homemade hamburger with french fries| AZ: 24
Baked hake with lettuce & olives tomatoes Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 3
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: )
22 o d 23 24 25 Pasta (sin gluten) ghratinada con 26 VE:  3057/731
Arroz con salsa de tomate ratatouille
Revuelto de queso con ensalada de Lomo alcgeiwoac%%\’%rgéuéaes atatas Sopa de cocido (sin gluten) Pollo asado con miel y mostaza con Patatas estofadas GT: 24
lechuga, pimiento y aceitunas negras Yo qu an (gin Iutel?m) Cocido completo ensalada Abadejo al horno con brocoli salteado | Gs: 7
Fruta y pan (sin gluten) %e >(/atpables crgam Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 100
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" Soup (gluten free) Pasta au gratin (gluten free) with Stewed potatoes '
Scramblle((ij egghs with cheeée \INith green pot%toes Full co;rg,e "go(cii:io" stfew ) Grilled chick ratatﬁuille d&h Bakeddhaddock \gitt? sa(tjjt(é?d brofccol)i AZ: 25
salad with pepper and olives Fruit and bread (gluten free rilled chicken with mustar oney | Dairy dessert and bread (gluten free PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) with salad )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
* 0 . Pasta (sin gluten) amatriciana VEs oz
; ; Alubias estofadas con verduras i In g il GT: 27
Sopa minestrone (sin gluten) : . Filete de merluza al horno con . . Y '
Estofado de pavo con patatas dado | 1ortilla dligﬁbatgaugacnoanhgpigalada de ensalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Yoaur 9 a¥1 (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) informacion de los alérgenosenel | . 97
Minestrone soup (gluten free) Braise% beyaFr)ws with vge etables Pasta (gluten free) in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en '
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with Iett%ce & carrot | Baked hake with lettuce and sweetcorn elgustodecrecer@aramark.es | % 21
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) salad 9 ) PROT: 29
9 9 Fruit and bread (gluten free) SAL: )

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan (sin gluten)
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

15

Pasta (sin gluten ) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread (gluten free)

22

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread (gluten free)

29

Sopa minestrone (sin gluten)
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread (gluten free)

ALDOVEA
2
MENU FESTIVO
9

Patatas estofadas
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
Baked sole fillet with green salad with
olives
Special desserts and bread (gluten
free)

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

23

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogur y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and bread (gluten free)

30

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables

Zucchini omelette with lettuce & carrot

Yoghurt and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO

10

Pasta (sin gluten ) con tomate
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Scrambled eggs with ham with lettuce
& tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

17

Sopa de picadillo (sin gluten)
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan (sin gluten)

Broth with ham & egg bits (gluten free)
Grilled turkey with ratatouille
Fruit and bread (gluten free)

24

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

31

Pasta (sin gluten) amatriciana
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) in amatriciana sauce
Baked hake with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread (gluten free)

FESTIVO

11

Crema de verduras
Albondigas de ternera con patatas fritas
Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and bread (gluten free)

18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

25 Pasta (sin gluten) gratinada con
ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada
Fruta y pan (sin gluten)
Pasta au gratin (gluten free) with
ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Fruit and bread (gluten free)

L
aramark 2y
Valoracion
5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12
VE:  3221/771
Sopa de cocido (sin gluten) GT: 29
Cocido completo GS: 8
Po"stre_lac"teo y pan (sin gluten) HC: 100
Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew AZ: 26
Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 33
SAL: 2
19
VE:  2950/706
Salteado de judias verdes con bacon | €T 23
Hamburguesa casera con patatas fritas| Gs: 5
Postre lacteo y pan (sin gluten) He: 99
Bacon and green bean stir fry '
Homemade hamburger with french fries' AZ: 24
Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 32
SAL: 2
26
VE: 3057/731
Patatas estofadas GT: 24
Abadejo al horno con brécoli salteado | Gs: 7
Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 100
Stewed potatoes '
Baked haddock with sautéed broccoli | AZ 25
Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 36
SAL: 2
VE:  3017/722
) GT: 27
SIN GLUTEN NI FS. Tienenasu | ... 6
disposicion la informacion de los He: 97
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. o1
y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 29
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024 ALDOVEA
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Patatas estofadas
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
Baked sole fillet with green salad with

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan (sin gluten)
Rice with tomato sauce

Chicken breast with lettuce & carrot olives
Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten
free)

15
Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate
Postre especial y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &

Pasta (sin gluten ) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce

; ; tomatoes
Baked hake with lettuce & olives :
Fruit and bread (gluten free) Special dessertfsreaer;d bread (gluten

22 23

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Postre especial y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with steamed

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce

French omelette with green salad with potatoes
pepper and olives Special desserts and bread (gluten
Fruit and bread (gluten free) free)

29 30

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre especial y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Special desserts and bread (gluten
free)

Sopa minestrone (sin gluten)
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO

10

Pasta (sin gluten ) con tomate
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Scrambled eggs with ham with lettuce
& tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

17

Sopa de picadillo (sin gluten)
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan (sin gluten)

Broth with ham & egg bits (gluten free)
Grilled turkey with ratatouille
Fruit and bread (gluten free)

24

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

31

Pasta (sin gluten ) con tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce

Baked hake with lettuce and sweetcorn

salad
Fruit and bread (gluten free)

FESTIVO

11

Crema de verduras
Albondigas de ternera con patatas fritas
Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and bread (gluten free)

18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

25

Macarrones (sin gluten) con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada
Fruta y pan (sin gluten)
Macaroni (gluten free) with ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Fruit and bread (gluten free)

L
aramark 2y
Valoracion
5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12
VE:  3212/768
Sopa de cocido (sin gluten) GT: 29
Cocido completo Gs: 8
Postre especial y pan (sin gluten) :
"Cocido" Soup (gluten free) HC: 100
Full course "cocido" stew AZ: 26
Special desserts and bread (gluten
SAL: 2
19
VE:  3011/720
Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 24
Hamburguesa casera con patatas fritas s 5
Postre especial y pan (sin gluten) .
Bacon and green bean stir fry HC: 102
Homemade hamburger with french fries| »-. 26
Special desserts and bread (gluten
SAL: 2
26
VE:  3104/743
Patatas estofadas GT: 24
Abadejo al horno con brécoli salteado Gs: 5
Postre especial y pan (sin gluten) '
Stewed potatoes HC: 101
Baked haddock with sautéed broccoli = 4. 28
Special desserts and bread (gluten
SAL: 2
VE:  3166/758
_ ) L GT: 27
Tienen a su disposicion la GS: &
informacién de los alérgenos en el He: 104
teléfono 913751860 y en '
AZ: 28
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz blanco
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
White rice

Chicken croquettes with lettuce & carrot

Fruit and bread

15
Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz blanco
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan

White rice

Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

29
Sopa de fideos
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Noodle soup

Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC:

Crema de verduras

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

ALDOVEA

Martes Valoracién

VE: 0/0
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

O O O © O o

10 11 12

VE:  3414/817

Lentejas estofadas con verduras

Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido GT: 28
ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz Albéndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 110

Stewed lentils Vegetables cream "Cocido" soup '
Andalusian style sole with green salad | Scrambled eggs with ham with lettuce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
with olives and sweetcorn salad Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 33
Special desserts and bread Fruit and bread SAL: 1

17 18 19

VE:  3344/800
Arroz blanco

Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
Tortilla de patatas con ensalada de San Jacobo con salteado de verduras Magro ac:ggﬁggac)c;%earl]ialada de Hamburguesa al horno con patatas s 5

lechuga y zanahoria Fruta y pan fritas .

. : Fruta y pan 4 .
Braised bzg?\g rW)i/tpf)wa\?egetabIes Coc?l?éj(? l\al\:ggdhe%mhgrr? %?cbr:tesese Marinated Or\ll(vlhgﬁ ;it?ak with lettuce Bacorlj %Srf(geglgcé[r? %ga%agtir fry :Z 123

Spanish omelette with lettuce & carrot escalope with sautéed vegetables ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries
Yoghurt and bread Fruit and bread Eruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 32
SAL: 2
24 25 26

VE: 3237/774

Macarrones salteados Lentejas estofadas con chorizo

= A Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brocoli T 25
Lomo al apl\l(g CSrn pu;(?] de patatas Cocido completo ensalada salteado GS: 5
Ve et%bl e)g():r eam Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 107
Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup Sautéed macaroni Lentils with chorizo sausage '
ot%toes Full course “cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 25
Yo hﬁrt and bread Fruit and bread with salad broccoli PROT: 38
9 Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
31 VE:  3150/754
Alubias estofadas con verduras Filete %Sép%geﬁ}'zzsgrﬁeggga acon GT: 28
Tortilla de calabacin con ensalada de b . SIN FS NI TOMATE. Tienen a su )
lechuaa v zanahoria ensalada de lechuga y maiz : o i > GS: 4
Ygguyr Y pan Fruta y pan disposicion la informacion de los He: 95
: ith | Sautéed spaguetti alérgenos en el teléfono 913751860 '
Braised beans with vegetables Breaded hake with lettuce and AZ: 23
Zucchini omelette with lettuce & carrot sweetcorn salad y en elgustodecrecer@aramark.es PROT- a3
Yoghurt and bread Eruit and bread n : )

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Enero 2024 ALDOVEA

Lunes Martes Valoracién

1 2 3 4 5

VE: 0/0
GT:
GS:
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O © O o

8 9 10 11 12

VE:  2890/691
Patatas estofadas

Arroz con salsa de tomate Pasta (sin huevo) con tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de verduras Sopa de pasta (sin huevo) GT: 21
Pechuga de pollo a |a plancha con ensalada de lechuga y aceitunas Pavo a la plancha con ensalada de Albdéndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 4
ensalada de lechuga y zanahoria Post il lechuga y tomate Frut Post ial

it Moot A L
_, Rice with tomato sauce Andalusian style sole with green salad Pasta (without egg) with tomato sauce Homemade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad AZ: 25

Chicken breast with lettuce & carrot ith oli Grilled turkey with lettuce & tomatoes Fruit and bread Special d t d bread
Fruit and bread _with olives Fruit and bread ruit and brea pecial desserts and brea PROT- 34

Special desserts and bread
SAL: 2
15 16 17 18 19

p inh A Isa d VE: 2681/641
asta (sin huevo) con tomate Crema de calabacin rroz con salsa de tomate

Ventresca de merluza al horno con Sopa de pasta (sin huevo) Magro adobado con ensalada de Verduras salteadas GT: 1
ensalada de lechuga y aceitunas Pechuga de pollo a la plancha con Pavo a la plancha con pisto lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 3
ensalada de lechuga y tomate ial
negras Postre especial y pan Fruta y pan _ Fruta y pan Postre especial y pan HC: 92
Fruta y pan Zucchini cream Pasta soup (without egg) Rice with tomato sauce Stir fry vegetables
Pasta (without egg) with tomato sauce Chicken breast with lettuce & tomatoes Grilled turkey with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with french fries| AZ: 26
Baked hake with lettuce & olives Special d t d bread Fruit and bread and sweetcorn salad Special desserts and bread PROT: 33
Fruit and bread pecial desserts and brea

Fruit and bread
SAL: 2

22 23 24 25 26

VE: 2690/644

Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones con ratatouille i
Pavo a la plancha con ensalada de Lomo al aiillo con patatas al vapor Sopa de pasta (sin huevo) Pollo asado con miel y mostaza con Patatas estofadas GT: 14
lechuga, pimiento y aceitunas negras Pothre es egial an P Filete de ternera con ensalada ensalada Abadejo al horno con brécoli salteado | Gs: 3
_ Fruta y pan Veg etabﬁes cre)g?n Fruta y pan Frutaypan Postre especial y pan HC: 08

Rice with tomato sauce Tenderloin with aarlic with steamed Pasta soup (without egg) Macaroni with ratatouille Stewed potatoes

Grilled turkey with green salad with po?atoes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey = Baked haddock with sautéed broccoli | AZ: 27
pepper and olives ; Fruit and bread with salad Special desserts and bread PROT: 36
Fruit and bread Special desserts and bread Fruit and bread SAL: 5

29 30 31 _ o _
Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana VE:  2764/661
; Crema de verduras Filete de merluza al horno con GT: 26

Est fSc()jpadde pasta (sin huevo)d d Magro a la plancha con ensalada de ensalada de lechuga y maiz SIN HUEVO, FSZ LACTOSA, i
stofado de pavo con patatas dado lechuga y zanahoria Fruta y pan LEGUMBRES Tienen a su GS: 5

Frutaypan . . e . . .. . ., .
Pasta soup (without egg) Postre especial y pan Pasta in amatriciana sauce (egg & disposicion la informacién de los | HC: 80
Turkey stew VE/)ith diced pogtgtoes . Vegeta‘.bles cream C.heese free) alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 28

Fruit and bread Grilled lean with lettuce & carrot Baked hake with lettuce and sweetcorn

Special desserts and bread salad y en elgustodecrecer@aramark.es | proT: 29
Fruit and bread SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 L 12 VE: 2817/674
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Pasta (sin huevo) con tomate ; GT: 21
Crema de verduras Sopa de pasta (sin huevo)
Pechuga de pollo a la plancha con Magro a la plancha con ensalada de Pavo a la plancha con ensalada de o . )
ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas lechuga y tomate Albondigas CE?S{:S c%nnpatatas fritas Lomo ?:(I)ast%a{];cngon g?]salada GS: 5
; Fruta y pan Postre especial y pan . Fruta y pan Vegetablgspcream Pasta soup (withgupt egg) He: 93
_, Rice with tomato sauce ; Stewed potatoes : Pasta (without egg) with tomato sauce | },emade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad AZ: 25
Chicken breast with lettuce & carrot | Grilled lean with green salad with olives ' Grilled turkey with lettuce & tomatoes Fruit and bread Dairv dessert and bread
Fruit and bread Special desserts and bread Fruit and bread y PROT: 32
SAL: 2
15 16 17 18 19 _
Arroz con salsa de tomate VE: 28020685
Pasta (sin huevo) con tomate Crema de calabacin Sopa de pasta (sin huevo) GT: 22
Lomo a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con San Jacobo con pisto Magro ac:g(l:)ﬁgoacor;nearl]ialada de Hambur lyeifggasséfglégﬁdaaﬁatas fritas | Gs: 4
lechuga y aceitunas negras ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan Frut%l y an 9 Postre lacteo %n :
pasta (with tFruta)y P&”t X ZYoghu_r_y pan c T(as(}%soug ((\j/vghouéeghg) Rice with to%gto sauce Stir fry vegetg’brl)es He: 9
asta (without egg) with tomato sauce . ucchini cream ooked breaded ham & cheese . h . " el AZ: 23
Grilled tenderloin with lettuce & olives | Chicken breast with lettuce & tomatoes escalope with ratatouille Marlnategngos‘rvlf/(la(gpcgﬁﬁaska\l/:éh lettuce Homemg(;(iarh%?sl'os%rrgtgnv(\jntg]r;;ednch fries
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread . y PROT: 31
Fruit and bread
SAL: 2
22 23 24 25 26

VE: 2706/647

Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones con ratatouille i
Pavo a la plancha con ensalada de Lomo al aiillo con buré de patatas Sopa de pasta (sin huevo) Pollo asado con miel y mostaza con Patatas estofadas GT: 15
lechuga, pimiento y aceitunas negras | Yoaur P an P Filete de ternera con ensalada ensalada Magro a la plancha con brécoli salteado’ Gs: 4
Fruta y pan Ve et%ble)g%ream Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 94

Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Pasta soup (without egg) Macaroni with ratatouille Stewed potatoes '
Grilled turkey with green salad with pot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey Grilled lean with sautéed broccoli AZ: 25
pepper and olives Fruit and bread with salad Dairy dessert and bread PROT: 34

Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread

SAL: 2

29 30 31 _ o _
Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana VE:  2681/641
Sopa de pasta (sin huevo) Crema de verduras Lomo a la plancha con ensalada de SIN HUEVO, FS, LEGUMBRE, GT: 27

p P Magro a la plancha con ensalada de lechuga y maiz PESCADO, MARISCO Y PLATANO )
Estofado de pavo con patatas dado lechuga y zanahoria Fruta y pan Ti di icion | GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Pasta in amatriciana sauce (egg & . Iengp asu |quS|C|0n a HC: 73
lfaSta soup ('\1Nlt_h0Ut egg) Vegetables cream cheese free) informacion de los alérgenos enel | o

Turkey S[tzerzmtvgaddt;(r:ggdpotatoes Grilled lean with lettuce & carrot Grilled tenderloin with lettuce and teléfono 913751860 y en '
YOghurt and bread Swe_etCOI’n salad elgustodecrecer@aramarkes PROT: 28
Fruit and bread SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024 ALDOVEA
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial |y
Stewed lentils

with olives
Special desserts and

15

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread

16

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y
Braised beans with vegetables

Yoghurt and

22 23

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con puré de patatas
Yogury
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with mashed
potatoes
Yoghurt and

29 30

Sopa minestrone (sin huevo) Alubias estofadas con verduras

Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

lechuga y zanahoria
Yogury
Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce & carrot
Yoghurt and

Filete de lenguadina a la andaluza con

Andalusian style sole with green salad

Chicken breast with lettuce & tomatoes

Magro a la plancha con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO FESTIVO

10 11
Pasta (sin huevo) con tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Crema de verduras

Frutay
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and

17 18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta y
Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and

Sopa de pasta (sin huevo)
San Jacobo con pisto
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Cooked breaded ham & cheese
escalope with ratatouille
Fruit and bread

24 25
Macarrones con ratatouille
Sopa de cocido (sin huevo) Pollo asado con miel y mostaza con
Cocido completo ensalada
Fruta y pan Fruta y
"Cocido" soup (without egqg) Macaroni with ratatouille
Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey
Fruit and bread with salad
Fruit and
31

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

Baked hake with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Albdndigas de ternera con patatas fritas

FESTIVO

12

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Postre lacteo y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with french fries
Dairy dessert and bread

26

Lentejas estofadas con chorizo
Abadejo al horno con brécoli salteado
Postre lacteo y pan
Lentils with chorizo sausage
Baked haddock with sautéed broccoli
Dairy dessert and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

VE:  3225/772

GT: 24
GS: 5
HC: 105
AZ: 26
PROT: 39
SAL: 1

VE:  2927/700

GT: 21
GS: 4
HC: 98
AZ: 23
PROT: 35
SAL: 2

VE:  2972/711

GT: 17
GS: 4
HC: 105
AZ: 26
PROT: 39
SAL: 2

VE:  2822/675

GT: 24
GS: 5
HC: 84
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Milanese rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone (sin huevo)
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDOVEA

2 3

MENU FESTIVO FESTIVO

9 10

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial y pan
Stewed lentils
Andalusian style sole with green salad
with olives
Special desserts and bread

Pasta (sin huevo) con tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

16

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread

17

Sopa de pasta (sin huevo)
San Jacobo con pisto
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Cooked breaded ham & cheese
escalope with ratatouille
Fruit and bread

23 24
Crema de verduras . .
Lomo al ajillo con puré de patatas Sopa de cocido (sin huevo)
Y Cocido completo
ogur y pan Frut
Vegetables cream "Cocido" srgu?))(/va?ﬁout egg)
Tenderloin Wltrc])t%&':gécswnh mashed Full course "cocido” stew
p Fruit and bread
Yoghurt and bread
30 31

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta in amatriciana sauce (egg &
cheese free)

Baked hake with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

L
aramark 2y
Valoracion
4 5

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

11 12
VE:  3245/776
Crema de verduras Sopa de cocido (sin huevo) GT: 24
Albéndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 5
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 106

Vegetables cream "Cocido" soup (without egg) '

Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 26
Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 38
SAL: 1

18 19
VE:  2948/705

Arroz con salsa de tomate

Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 20
Magro adobado con ensalada de :
lechuga y maiz Hamburguesa al horno con patatas s 4
Fruta y pan Postre Ifgct?SO an HC: 99
Rice with tomato sauce Bacon and green bga% stir fr -
Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamb 9 ith f h fy- AZ: 23
and sweetcorn salad a eD .amdurgertW| d éencd nes PROT: 35
Fruit and bread ary dessert and brea
SAL: 2
25 26
i VE: 2992/716
Macarrones con ratatouille _
Pollo asado con miel y mostaza con Lentejas estofadas con chorizo GT: 1
ensalada Abadejo al horno con brécoli salteado | Gs: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 105
Macaroni with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
Grilled chicken with mustard & honey = Baked haddock with sautéed broccoli | AZ: 26
with salad Dairy dessert and bread PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 2
VE:  2839/679
_ ) L GT: 24
Tienen a su disposicion la GS: 5
informacién de los alérgenos en el He: g5
teléfono 913751860 y en '
AZ: 24
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024 ALDOVEA
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Postre especial y
Stewed lentils
Andalusian style sole with green salad
with olives
Special desserts and

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

15 16
Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sojay
Braised beans with vegetables
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Soy yoghurt and

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread

22 23

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Yogur de sojay
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with steamed
potatoes
Soy yoghurt and

29 30
Alubias estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur de sojay
Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce & carrot
Soy yoghurt and

Sopa minestrone (sin huevo)
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

FESTIVO

10

Pasta (sin huevo) con tomate
Pavo a la plancha con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & tomatoes

Fruit and bread

17

Sopa de pasta (sin huevo)
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Grilled turkey with ratatouille
Fruit and bread

24

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

31

Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana
Filete de merluza al horno con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Pasta in amatriciana sauce (egg &

cheese free)

Baked hake with lettuce and sweetcorn

salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
11 12
VE:  3216/769
Crema de verduras Sopa de cocido (sin huevo) GT: 24
Albéndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 5
Fruta 'y . Ppst'rle especial y pan HC: 105
Vegetables cream Cocido" soup (without egg)
Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 26
Fruit and Special desserts and bread PROT: 38
SAL: 1
18 19
VE:  2700/646

Arroz con salsa de tomate

Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 16
Magro adobado con ensalada de :
lechuga y maiz Hamburguesa ?Iri?a?smo con patatas s 5
Frutay ; .
Rice with tomato sauce Bacon and green eMTetr ity | ny
Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamb 9 ith f h fy- AZ: 22
and sweetcorn salad a g r?mlq durgertvw dr ebnc dnes PROT: 37
Fruit and pecial desserts and brea
SAL: 2
25 26
i VE:  2933/702
Macarrones con ratatouille _
Pollo asado con miel y mostaza con Lentejas estofadas con chorizo GT: 16
ensalada Abadejo al horno con brécoli salteado | Gs: 3
Frutay Postre especial y pan HC: 104
Macaroni with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
Grilled chicken with mustard & honey = Baked haddock with sautéed broccoli | AZ: 24
with salad Special desserts and bread PROT: 39
Fruit and
SAL: 2
VE:  2804/671
_ ) L GT: 23
Tienen a su disposicion la GS: 4
informacién de los alérgenos en el He: 83
teléfono 913751860 y en '
AZ: 22
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

Coditos con salsa de tomate
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
cromcrlw

ALDOVEA
Martes
2 3
MENU FESTIVO FESTIVO
9 10 con salsa de
Lentejas estofadas con verduras tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con

ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate

Postre especially Fruta y pan
Stewed lentils with tomato
Andalusian style sole with green salad sauce

with olives
Special desserts and & tomatoes

Fruit and bread

16 17

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate

Yogur de soja y
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Soy yoghurt and

Sopa de picadillo
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan
Soup with ham & egg bits
Grilled turkey with ratatouille
Fruit and bread

23 24

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Yogur de soja y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta y pan
Vegetables cream "Cocidg"
e L ocido" soup
Tenderloin Wltho?;tglecsWIth steamed Full course "cocido” stew
p Fruit and bread
Soy yoghurt and
30 31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de soja y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Soy yoghurt and

Revuelto de jamén york con ensalada

Scrambled eggs with ham with lettuce

FESTIVO

11

Crema de verduras

Albdndigas de ternera con patatas fritas

Frutay
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and

18

Arroz con salsa de tomate
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta y
Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and

25

Macarrones con ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada

Fruta y
Macaroni with ratatouille
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Fruit and

5
FESTIVO

12

Sopa de cocido

Cocido completo

Postre especial y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Special desserts and bread

19

Salteado de judias verdes con bacon
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Postre especial y pan
Bacon and green bean stir fry
Baked hamburger with french fries
Special desserts and bread

26

Lentejas estofadas con chorizo
Abadejo a la romana con brécoli
salteado
Postre especial y pan
Lentils with chorizo sausage
Battered & fried haddock with sautéed
broccoli
Special desserts and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

VE:  3259/780

GT: 26
GS: 6
HC: 105
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 1

VE: 3087/739

GT: 25
GS: 3
HC: 99
AZ: 22
PROT: 35
SAL: 2

VE:  3098/741

GT: 24
GS: 4
HC: 102
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 2

VE:  3309/792

GT: 28
GS: 3
HC: 103
AZ: 22
PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 batat cofad 10 tegral consalsade |11 12 VE:  2950/706
atatas estofadas omate
Arroz con salsa de tomate Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de fideos GT: 25
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalgda deplechu a P zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdéndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 7
gay Postre especial y pan Yogur y pan Postre especial y pan Postre lacteo y pan )
Rice with tomato sauce Stewed potatoes with tomato Vegetables cream Noodle soup '
. : Andalusian style sole with green salad sauce Homemade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad AZ: 19
Chicken breast with lettuce & carrot
Yoahurt and bread with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Special desserts and bread Dairy dessert and bread PROT: 35
9 Special desserts and bread & tomatoes )
Yoghurt and bread SAL: 2
15 Codi Isa d 16 17 18 19 VE:  3072/735
oditos con salsa de quesos c ‘ :
rema de calabacin Arroz con salsa de tomate
Vegﬁgg%gedrengé%zua g Iaggé?t%%aa‘gon Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de picadillo Magro adobado con ensalada de Verduras salteadas GT: 29
ne re?s y lechuga y tomate Pavo a la plancha con pisto lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 5
Postre es geci al v pan Yogur y pan Postre especial y pan Yogur y pan Postre lacteo y pan He: 88
Elbow macaroniF\)Nith cr%/e%se sauce Zucchini cream Soup with ham & egg bits Rice with tomato sauce Stir fry vegetables '
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Grilled turkey with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with french fries| AZ: 21
: tomatoes Special desserts and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 33
olives
Special desserts and bread Yoghurt and bread Yoghurt and bread SAL: 5
-z 23 24 25 26 VE:  2879/689
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Patatas estofadas
Revuelto de queso con ensalada de Lomo al aiillo con buré de patatas Sopa de fideos Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 26
lechuga, pimiento y aceitunas negras | Yoaur P an P Filete de ternera con ensalada ensalada salteado GS: 6
Postre especial y pan Ve et%bl e)g():ream Postre especial y pan Yogur y pan Postre lacteo y pan HC: 86
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Noodle soup Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 22
salad with pepper and olives Yo hﬁrt and bread Special desserts and bread with salad broccoli PROT: 36
Special desserts and bread 9 Yoghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 3
29 30 31 VE:  3391/811
Espaguetis a la amatriciana
Sopa de fideos Tortilla dgE%T;%ggnvﬁg?wuéﬁssalada de Filete de merluza empanada con SIN LEGUMBRE, FRUTA Y SOJA | CT: 36
Estofado de pavo con patatas dado : ensalada de lechuga y maiz Tienen a su disposicion la GS: 7
Postre especial y pan lechuga y zanahoria Postre especial y pan : iz P .
Noodle soup Yogury pan Spaghetti in amatriciana sauce informacion de los alérgenos en el | HC: %
e Vegetables cream . |&f 913751860 :
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot Breaded hake with lettuce and telefono yen AZ: 21
Special desserts and bread Yoghurt and bread sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 32

Special desserts and bread
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Enero 2024 ALDOVEA

Lunes Martes Valoracién

1 2 3 4 5

VE: 0/0
GT:
GS:
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O © O o

8 9 10 11 12

VE: 2870/687
Patatas estofadas

Arroz con salsa de tomate Pasta (sin huevo) con tomate

Filete de lenguadina a la andaluza con Crema de verduras Sopa de pasta (sin huevo) GT: 21
Peeﬁg;lggadg epltél(l:%&;g? I?gﬁgﬁo%oan ensalada de lechuga y aceitunas Pavo a Ial epgﬁﬂgga;ﬁg%g?galada de Albdéndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 4
Postre especial y Frutay Postre lacteo y pan )
Fruta y pan S Fruta y pan ; HC: 95
; : tewed potatoes . : Vegetables cream Pasta soup (without egg)

_, Rice with tomato sauce Andalusian style sole with green salad Pasta (without egg) with tomato sauce Homemade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad AZ: 25

Chicken breast with lettuce & carrot : ; Grilled turkey with lettuce & tomatoes ; :
; with olives : Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 34

Fruit and bread Special desserts and Fruit and bread
SAL: 2
15 16 17 18 19

VE: 2817/674

Pasta (sin huevo) con tomate Arroz con salsa de tomate

Ventresca de merluza al horno con Pechu grggnao?li gallgb?gm:h a con Soggr??a%gsgg ((:%'2 hil;(ta(\)/ 0) Magro adobado con ensalada de Verduras salteadas GT: 21
ensalada de lechuga y aceitunas gl d dp lech P t t Frut P lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 4
negras ensa$ a de lechuga y tomate Past ru ay_gﬁn t Frutay Postre lacteo y pan He: 93
Fruta y pan O%Eghim cream Co okaesdatofggge((\jlv ;1 arc:]u &eghge)es e Rice with tomato sauce Stir fry vegetables '
Pasta (without egg) with tomato sauce Chicken breast with lettuce & tomatoes escalope with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with french fries| AZ: 23
Baked hake with lettuce & olives Yoahurt and FrSit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 32
Fruit and bread 9 Fruit and
SAL: 2
22 23 24 25 26
Arroz con salsa de tomate Macarrones con ratatouille VE:  2637/63t
Pavo a la plancha con ensalada de Lomo a?;eiwoac%enveurrdéu&%s atatas Sopa de pasta (sin huevo) Pollo asado con miel y mostaza con Patatas estofadas GT: 15
lechuga, pimiento y aceitunas negras YoJ ur P P Filete de ternera con ensalada ensalada Abadejo al horno con brécoli salteado | Gs: 3
Fruta y pan Vg et);bl s cream Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 94
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Pasta soup (without egg) Macaroni with ratatouille Stewed potatoes '
Grilled turkey with green salad with ot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey @ Baked haddock with sautéed broccoli | AZ: 25
pepper and olives Yoghurt an?j Fruit and bread with salad Dairy dessert and bread PROT: 36
Fruit and bread 9 Fruit and
SAL: 2
29 30 31
Pasta (sin huevo ni queso) amatriciana VE:  2623/627
Sopa de pasta (sin huevo) Magro acl:zar%rr;?]gﬁavgcgﬂuerr?:alada de Vené;eszclgdd; drgelggﬁgg%{ Sor:]r;ci)zcon SIN LEGUMBRE, G.AMBAS’ o *
Estofado dera\tlo con patatas dado lechuga y zanahoria Fruta y pan HUEVO Y SESAMO Tienen asu | GS: 5
Pasta SOrLT a(v)\;i{)r?gut egg) Yogury Pasta in amatriciana sauce (egg & disposicion la informacion de los | HC: 73
Turkey stew with diced po%gtoes _ Vegetables cream cheese free) alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 23
Fruit and bread Grilled lean with lettuce & carrot Baked hake with lettuce and sweetcorn
Yoghurt and salad y en elgustodecrecer@aramark.es | prROT: 29
Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracién
1 2 3 4 5 VE o/
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 19 consalsade | -1 - VE: 2887/691
tomate
Pe Cr’:ﬁ rgzdceon Os‘l?cl)sg ge tlgrr?;fg con Magro a Izat?;ggh?EfS%%ZaI ada de Revuelto de jamdn york con ensalada Crema de verduras Sopa de fideos GT: 22
g p P ; 9 p : de lechuga y tomate Albdéndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 5
ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Fruta v pan Fruta v pan Postre l4cteo v pan
Fruta y pan Postre especial y pan ypan . yp yp HC: 93
Rice with tomato sauce Stewed potatoes with tomato Vegetables cream : . Noodle soup
Chicken breast with lettuce & carrot | Grilled lean with grepen salad with olives sauce ; Homemade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad Az 25
Fruit and bread Special desserts and bread Scrambled eg&?ig\rlllwtgtggsm with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 32
Fruit and bread SAL: 2
15 16 17 18 19

VE:  3025/724

: Crema de calabacin C Arroz con salsa de tomate
Lon%)glfgs ?:r?cﬁgli%r?ir?suaﬁggz de Tortilla de patatas con ensalada de S a%o?gcgeb g Igggmiosto Magro adobado con ensalada de Verduras salteadas GT: 25
Iechugg y aceitunas negras lechuga y tomate Fruta y pan P lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas = Gs: 5
Fruta y pan Yoghqr y pan Soup with ham & egg bits ; F-rﬁta y pan Postrfe lacteo y pl)an HC: 98
Elbow macaroni with cheese sauce Spani hZuccl |?t| creﬁ]n? ttuce & Cooked breaded ham & cheese Mari F'SE W'& It_om?to Ifau't(::ﬁl tt H d Sﬂr r;l/ovegetat_)tﬁsf h fri AZ: 24
Grilled tenderloin with lettuce & olives panish omelette with lettuce escalope with ratatouille arinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with Irénch ries '
Fruit and bread tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 29
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
22 23 24 25 26 VE 2684642
Arroz con salsa de tomate Macarrones gratinados con ratatouille '
Revuelto de queso con ensalada de Lomo a?;eiwoac%enveurrdéu&%s atatas Sopa de fideos Pollo asado con miel y mostaza con Patatas estofadas GT: 16
lechuga, pimiento y aceitunas negras | Yoaur P an P Filete de ternera con ensalada ensalada Magro a la plancha con brécoli salteado’ Gs: 4
Fruta y pan Ve et%bl e)g():ream Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 92
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Noodle soup Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey Grilled lean with sautéed broccoli AZ: 25
salad with pepper and olives Yo hﬁrt and bread Fruit and bread with salad Dairy dessert and bread PROT: 34
Fruit and bread 9 Fruit and bread
SAL: 2
29 30 31 VE:  3007/719
Espaguetis a la amatriciana
Sopa de fideos Tortilla dgE%T;%ggnvﬁg?wuéﬁssalada de Lomo a la plancha con ensalada de SIN LEGUMBRE, PESCADO, FS | ©T 28
Estofado de pavo con patatas dado lech hori lechuga y maiz Tienen a su disposicion la GS: 6
Fruta y pan echugay zananoria Fruta y pan . ‘ z .
Noodle soup YOngJ)ll' ypan Spaghetti in amatriciana sauce informacion de los alérgenos en el | HC: o
Turkey stew with diced potatoes Zucchini o\rgee%g;[?e vSiihCIreeta%LTce & carrot Grilled tenderloin with lettuce and teléfono 913751860 y en AZ: 22
Fruit and bread Yoghurt and bread sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 29

Fruit and bread
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 ? 3 4 - VE: 0/0
GT: 0
. GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 patat tofad 10 tegral consalsade |11 12 VE:  3126/748
atatas estofadas omate
ilete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada rema de verduras opa de fideos :
Croqhi S sa e oate, | Fiete de lenguadins a1 andaluzs on | Revuelo de jamon york con ensalads | Crema de verd Sopa de o
q lechu % zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 6
F?utg an Postre especial y Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan HC: 99
Rice with to%gto sauce Stewed potatoes with tomato Vegetables cream Noodle soup '
: - ndalusian style sole with green sala sauce omemade meatballs with french fries rilled tenderloin with sala :
Chicken croquettes with lettuce & carrot Andalusi ty! le with lad H d thalls with f h fri Grilled tenderloin with salad Az 20
%ruit and bread ] with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 30
Special desserts and & tomatoes i
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19
Coditos con salsa de quesos . VE:  3217/770
Crema de calabacin o Arroz con salsa de tomate
; ortilla de patatas con ensalada de ; agro adobado con ensalada de erduras salteadas :
Ventresca de meflize 2 1s omana <On | Tortlado et ada d sadfadppicadiio, MagrD adobdo con ensalaca Verdurassatescas (€T
negrags y lechuga y tomate Fruta y pan P lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 5
Fruta y pan Yogury e Soup with ham & egg bits Fruta y Postre lacteo y pan HC: 98
Elbow macaroni with cheese sauce ., 2ucchini cream Cooked breaded ham & cheese __Rice with tomato sauce Stir fry vegetables - .
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & escalope with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce ' Homemade hamburger with french fries| AZ: 24
olives tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 30
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and SAL: 2
22 23 24 25 26 VE:  2808/672
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Patatas estofadas
Revuelto de queso con ensalada de Lomo al aiillo con puré de patatas Sopa de fideos Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 23
lechuga, pimiento y aceitunas negras YoJ ur p p Filete de ternera con ensalada ensalada salteado GS: 4
) Fruta y pan Vg et%bles cream Fruta y pan Frutay pan | ) Postre lacteo y pan HC: 01
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Noodle soup _Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes ) '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed @ AZ: 25
salad with pepper and olives Yoghurt an% Fruit and bread with salad broccoli PROT: 35
Fruit and bread 9 Fruit and Dairy dessert and bread SAL: )
29 30 31 VE:  3250/777
Espaguetis a la amatriciana )
- Crema de verduras i GT: 33
Sopa de fideos : : Filete de merluza empanada con . . g
Estofado de Savo con patatas dado | rortilla dligﬁlatgaunacnoanhgp;alada de ensalada de Iechugpa y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 6
Fruta y pan Yo LLj’rg yz ! Fruta y pan informacién de los alérgenosenel | o3
Noodle soup Vg et};bles cream Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en '
Turkey stew with diced potatoes 9 Breaded hake with lettuce and AZ: 22

Zucchini omelette with lettuce & carrot

elgustodecrecer@aramark.es
Yoghurt and

sweetcorn salad PROT: 30
Fruit and bread

Fruit and bread
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes
1 2 3 4 5
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10 con salsa de 11 12
: Lentejas estofadas con verduras tomate
Pechu Qrdrgz %Illg ?:!aan?:r?cha con Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras
ensalgda deplechu a P zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albéndigas de ternera con patatas fritas
Fruta 9 ar)1/ Postre especial y Fruta y pan Frutay
Milan egeprice Stewed lentils with tomato Vegetables cream
. A Andalusian style sole with green salad sauce Beef meatballs with french fries
Chicken b?:ergistt g\r']'(tjhgféta'”'dce & carrot with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and
Special desserts and & tomatoes

Fruit and bread

15 16 17 18 19

Coditos con salsa de quesos Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate

Ventresca de merluza a la romana con Sopa de picadillo

ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla dtlaepéﬁtaggsyct%rrkg?galada de San Jacobo con pisto Magro ac:ggﬁggac)c;%earl]ialada de H
negras Yogur y Fruta y pan _ Fruta y
Fruta y pan Soup with ham & egg bits

Rice with tomato sauce
Marinated pork loin steak with lettuce

Braised beans with vegetables

Elbow macaroni with cheese sauce Spanish omelette with lettuce &

Battered & fried hake with lettuce &

Cooked breaded ham & cheese
escalope with ratatouille

FESTIVO

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

Salteado de judias verdes con bacon

amburguesa al horno con patatas
fritas
Postre lacteo y pan
Bacon and green bean stir fry

Baked hamburger with french fries

: tomatoes : and sweetcorn salad :
olives Fruit and bread ; Dairy dessert and bread
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and
22 23 24 25 26
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo
Revuelto de queso con ensalada de Lomo al aiillo con buré de patatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli
lechuga, pimiento y aceitunas negras YoJ ur P P Cocido completo ensalada salteado
Fruta y pan Vg et);bl s cream Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed
salad with pepper and olives Yoghurt an?j Fruit and bread with salad broccoli
Fruit and bread 9 Fruit and Dairy dessert and bread
29 30 31

Espaguetis a la amatriciana
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz )
Fruta y pan inf
Spaghetti in amatriciana sauce
Baked hake with lettuce and sweetcorn

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread
Fruit and bread

Tienen a su disposicion la
ormacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en

salad elgustodecrecer@aramark.es

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O O © O o

VE: 3268/782

GT: 26
GS: 6
HC: 104
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 1

VE:  3328/796

GT: 30
GS: 5
HC: 103
AZ: 24
PROT: 33
SAL: 2

VE: 3116/746

GT: 25
GS: 5
HC: 101
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 2

VE: 3152/754

GT: 24
GS: 5
HC: 103
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 > VE: 0/0
GT: 0
. GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 con salsa de 11 12 VE:  3195/764
. , tomate
Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras Py . GT: 26
Revuelto de jamon york con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido
Pgﬁshaﬁggadgepﬁeuc%&;g 5'?:52&?%” Magro algcﬁbagnacgaaEgirguenr;ssalada de de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Fruta y pan Postre especial Fruta y pan Fruta y Poitre Ilact"eo y pan HC: 102
Milanese rice Stewed I)éntils with tomato Beef Ve%te)t?lblestﬁrfeam h fri Full COC'd..O S%UP. t AZ 26
. . - - . ; sauce eef meatballs with french fries ull course "cocido" stew :
Chicken b?:(?ﬁisttg\gghblségudce & carrot %Bgiida:eda:sgvétr?sg;ﬁgn salad with olives | g 5 pjeq egsg(s with ham with lettuce Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 36
tomatoes

Fruit and bread SAL: 1

15 16 17 18 19

VE:  3116/745

Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate

Coditos con salsa de quesos ; Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 25
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla d(laegﬂhatgs ct%r;]:rt\esalada de San Jacobo con pisto Magro adlggﬁgoacor;n%rgalada de Hamburguesa al horno con patatas Gs: 4
lechuga y aceitunas negras Yogurg y ‘ Frhu%a y pgn ) Frot yg y Ifritas '
Fruta y pan : . oup with ham & egg bits : ; Postre lacteo y pan HC: 103
Elbow macaroni with cheese sauce SBrg:]sigﬁ gﬁ]aqut‘é\gt\t]vi\t/r? :tttigleez( Cooked breaded ham & cheese MarinatRelge ‘évr'ﬁhlgmet’gfavvﬂfﬁ lettuce Bacon and green bean stir fry Az 2
Grilled tenderloin with lettuce & olives P tomatoes escalope with ratatouille ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Fruit and bread - Dairy dessert and bread PROT: 33
Yoghurt and Fruit and SAL: )
. A Isa de tomat > “ 2M5 tinad tatouill 20 VEs mm
rroz con salsa de tomate acarrones gratinados con ratatouille .
Revuelto de queso con ensalada de Lomo alcgeiwoac%%\’%rféugaes atatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Lentejas estofadas con chorizo GT: 19
lechuga, pimiento y aceitunas negras YoJ ur p p Cocido completo ensalada Magro a la plancha con brdcoli salteado Gs: 5
Fruta y pan Vg et%bles cream Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan HC: 101
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey Grilled lean with sautéed broccoli AZ: 26
salad with pepper and olives Yoghurt an% Fruit and bread with salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 Fruit and
SAL: 2
29 30 31 . - " VE:  3194/764
: Alubias estofadas con verduras Spaguetis a 1a amatriciana GT: 26
Sopa minestrone ; : Lomo a la plancha con ensalada de ‘ : .y '
Estofado de pavo con patatas dado | 1ortilla dligﬁbatgaugacnoanhgzgalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 6
Fruta y pan Yo urg y Fruta y pan informacion de los alérgenosenel | . 102
ok Minest.r%nde. sogp Braised %eaxs with vegetables Sfl)la%hettidinlamatri%i?na sauced teléfono 913751860 y en s "
urkey Slt:il‘j"it"‘gad blfgadpotatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot | Crille tesr\llv:ét(g:lgrwlgalaeétuce an elgustodecrecer@aramark.es | - 34
Yoghurt and :

Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5 VE o/
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 con salsa de 11 12 VE:  3195/764
: . tomate
Pechu Qrdrgz %III?) ?:!aan?:r?cha con M;epgeéa}; e?;?]?r?:ic?r?gr\:sear\?audraa%e Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de cocido GT: 26
g p P ; 9 p : de lechuga y tomate Albéndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Fruta v pan Fruta Postre JActeo v pan
Fruta y pan Postre especial y ypan . h y y bl b yp HC: 102
Milanese rice Stewed lentils sauce with tomato Beef mezgt]gglils \?vsitﬁrﬁzrr?ch fries Full cou?s.ceI '%O(S:%uoe stew AZ: 26
Chicken breast with lettuce & carrot | Grilled lean with green salad with olives ; ; ; - '

Fruit and bread Special desserts and Scrambled eg&?ig\rlllwtgtggsm with lettuce Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1

15 16 17 18 19

VE:  3116/745

Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate

Coditos con salsa de quesos ; Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 25
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla d?egﬁtatgs ct%rr;]v;?galada de San Jacobo con pisto Magro ac:g(l:)ﬁgoacor;nearl]galada de Hamburguesa al horno con patatas s 4
lechuga y aceitunas negras Yogur 3 y Fruta y pan Fruta y gay fritas .
Fruta y pan . ; Soup with ham & egg bits ; . Postre lacteo y pan HC: 103
Elbow macaroni with cheese sauce SB rg'nsigﬂ gr%aer;gt\é\gt\?vi}cﬁ?:tﬁglaez Cooked breaded ham & cheese Marin afelge \(’)Vr'ﬁhl ;?nrg?églf%\lljigﬁ lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 2
Grilled tenderloin with lettuce & olives P tomatoes escalope with ratatouille ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries PROT- a3
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread :
SAL: 2
22 23 24 25 26
Arroz con salsa de tomate Macarrones gratinados con ratatouille Vs aeralri
Revuelto de queso con ensalada de Lomo a?;eiwoac%enveurrdéu&%s atatas Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Lentejas estofadas con chorizo GT: 19
lechuga, pimiento y aceitunas negras YoJ ur P P Cocido completo ensalada Magro a la plancha con brocoli salteado’ Gs: 5
Fruta y pan Vg et);bl s cream Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 101
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey Grilled lean with sautéed broccoli AZ: 26
salad with pepper and olives Yoghurt an?j Fruit and bread with salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 Fruit and
SAL: 2
29 30 31 £ fsal tici VE:  3194/764
: Alubias estofadas con verduras Spaguetis a la amatriciana GT: 26
Sopa minestrone : : Lomo a la plancha con ensalada de . . g :
Estofado de pavo con patatas dado Tortilla dleeé:ﬁlljagauQ;no;hgpisaalada de lechuga y maiz . Tlengn asu dlsp(?smlon la GS: 6
Fruta y pan Yo urg Y Fruta y pan informacion de los alérgenosenel © . 102
Ttk I\ﬂinestrtc')]ng_ socl;p at Braised %ea)rqs with vegetables Gs_ﬁmla%htettijin Iamat(j(cr:]i?nt? sauced teléfono 913751860 y en AZ.. ”
urkey stew with diced potatoes . : rilled tenderloin with lettuce an :
Eruit and bread Zuc%holglhﬁrrrgzlﬁéte with lettuce & carrot sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es oROT- o

Fruit and bread
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 ? 3 4 - VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 VE:  3394/812
Arroz blanco Lentejas estofadas con verduras
Croquetas de pollo con ensalada de Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 29
q lechu % zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y maiz Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
F?utg an Postre especial Iy Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan HC: 109
WhiteyrFi)ce Stewed lentils Vegetables cream "Cocido" soup '
Chicken croquettes with lettuce & carrot Andalusian style sole with green salad | Scrambled eggs with ham with lettuce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
%ruit and bread with olives and sweetcorn salad Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 33
Special desserts and Fruit and bread SAL: 1
16 17 18 19
Coditos con salsa de quesos Arroz blanco VE:  3324/795
Ventresca de merluza a la romana con Alubias estofadas con verduras Sopa de picadillo Magro adobado con ensalada de Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla Ide patatas con ensalada de San Jacobo con salteado de verduras 9 lechuga y maiz Hamburguesa al horno con patatas Gs: 5
negras echuga y zanahoria Fruta y pan fritas ’
Fruta y pan Yogury Soup with ham & egg bits Frutav\)/hite rice Postre lacteo y pan HC: 104
Elbow macaroni with cheese sauce Braised beans with vegetables Cooked breaded ham & cheese Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 24
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & carrot escalope with sautéed vegetables ang sweetcorn salad Baked hamburger with french fries
_olives Yoghurt and Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 32
Fruit and bread SAL: 2
. Arroz blanco . “ » Macarrones salteados 20 Lentejas estofadas con chorizo VE 32T
Crema de verduras : - d £ oali GT: 25
ey o duesy con ensiade 02| Lamo laioconpur e patata Sopa de coddo Pollossado con mily mostazs con | - Abade la tamana con brocol | 2 %
Fruta y pan Vegetables cream ,Fruta ypan Fruta y ) Postre lacteo y pan HC: 106
White rice ] Tenderloin with garlic with mashed Cocido" soup . Sautéed macaroni Lentils with chorizo sausage
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed @ AZ: 25
salad with pepper and olives Yoghurt an% Fruit and bread . with salad . broccoli PROT: 39
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: )
29 30 31 VE:  3133/750
. Espaguetis salteados )
. Alubias estofadas con verduras . GT: 28
Sopa de fideos ; : Filete de merluza empanada con ‘ : .y
Estofado de pavo con patatas dado | 1ortilla de calabacin con ensalada de ensalada de lechuga y maiz _ Tienen a su disposicion la GS: 4
Fruta y pan 'ﬁ)cgb’rg; y zanahoria Frutaypan informacion de los alérgenos enel | | o
Turk Noodlﬁ s Braised beans with vegetables B nguhtelc(ed spahgluettl d teléfono 913751860 y en az: 23
urkey Slt:il‘j"it"‘gad k;cr:gadpotatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot rea esweaetﬁo"ﬁg Sa?;tduce an elgustodecrecer@aramark.es '
Yoghurt and Fruit and bread PROT: 3
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice

Chicken croquettes with lettuce & carrot

Fruit and bread

Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Tortilla de calabacin con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
ALDOVEA
Martes Valoracién
3 4 - VE: 0/0
GT: 0
. GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 con salsa de 11 12 VE:  3475/831
Lentejas estofadas con verduras tomate .
Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 30
ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 110
Stewed lentils with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
Andalusian style sole with green salad sauce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 34
Special desserts and bread & tomatoes i

Fruit and bread SAL: 1

16 17 18 19

VE:  3348/801

Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate

; Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
Tortilla de patatas con ensalada de ; Magro adobado con ensalada de
lechuga y tomate San Jl?r%?gc;/;c;r:] pisto lechuga y maiz Hamburguesa z?:lri?:srno con patatas | .. 5
Yogur'y pan 5 ith ham & bi Fruta y pan P 14 HC: 104
Braised beans with vegetables oup with ham & egg bits Rice with tomato sauce ostre lacteo y pan '
Spanish omelette with lettuce & Cooked breaded ham & cheese Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 24

escalope with ratatouille

Baked hamburger with french fries
Fruit and bread

and sweetcorn salad Dairy dessert and bread

Fruit and bread

tomatoes

PROT: 33
Yoghurt and bread

SAL: 2

23 24 25 26

i ) i . VE:  3136/750
Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo

o . Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 2

Lomo al aJ”\I(% CSP pug% de patatas Cocido completo ensalada salteado GS: 5

Veaobie P Fruta y pan _Fruta y pan . Postre lacteo y pan He: 102
Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup _Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '

ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26

Yo hﬁrt and bread Fruit and bread with salad broccoli PROT: 37

9 Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: )

30 31

, . VE:  3470/830
Espaguetis a la amatriciana

Alubias estofadas con verduras Filete de merluza empanada con GT: 30

; ensalada de lechuga y maiz _ Tiengp asu dispc?sicién la GS: 5
lechuga y zanahoria Fruta y pan informacion de los alérgenos enel | 106
Braised b 9 Ytﬂ tabl Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en :
raised beans with vegetaples Breaded hake with lettuce and AZ: 24
Zucchini omelette with lettuce & carrot sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz blanco
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
White rice
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

15

Pasta (sin gluten)
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)
Pasta (gluten free)

Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread (gluten free)

22

Arroz blanco
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)
White rice
French omelette with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread (gluten free)

29

Sopa de pasta (sin gluten)
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta soup (gluten free)
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread (gluten free)

ALDOVEA
2
MENU FESTIVO
9

Patatas estofadas
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
Postre especial y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
Baked sole fillet with green salad with
olives
Special desserts and bread (gluten
free)

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre especial y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce & carrot
Special desserts and bread (gluten
free)

23

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas al vapor
Postre especial y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Tenderloin with garlic with steamed
potatoes
Special desserts and bread (gluten
free)

30

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre especial y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables

Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked hake with lettuce and sweetcorn

Special desserts and bread (gluten
free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FESTIVO

10

Pasta (sin gluten)
Revuelto de jamodn york con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free)
Scrambled eggs with ham with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

17

Sopa de picadillo (sin gluten)
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Fruta y pan (sin gluten)

Broth with ham & egg bits (gluten free)
Grilled turkey with sautéed vegetables
Fruit and bread (gluten free)

24

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

31

Pasta (sin gluten)

Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Pasta (gluten free)

salad
Fruit and bread (gluten free)

FESTIVO

11

Crema de verduras

Albondigas de ternera con patatas fritas

Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Beef meatballs with french fries
Fruit and bread (gluten free)

18

Arroz blanco
Magro adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
White rice
Marinated pork loin steak with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

25

Macarrones (sin gluten)
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada
Fruta y pan (sin gluten)
Macaroni (gluten free)
Grilled chicken with mustard & honey
with salad
Fruit and bread (gluten free)

L
aramark 2y
Valoracion
5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12
VE:  3255/779
Sopa de cocido (sin gluten) GT: 29
Cocido completo Gs: 8
Postre especial y pan (sin gluten) :
"Cocido" Soup (gluten free) HC: 102
Full course "cocido" stew AZ: 25
Special desserts and bread (gluten
SAL: 2
19
VE:  3058/732
Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 25
Hamburguesa casera con patatas fritas s 5
Postre especial y pan (sin gluten) .
Bacon and green bean stir fry HC: 103
Homemade hamburger with french fries| »-. 26
Special desserts and bread (gluten
SAL: 3
26
VE:  3095/740
Patatas estofadas GT: 24
Abadejo al horno con brécoli salteado Gs: 5
Postre especial y pan (sin gluten) '
Stewed potatoes HC: 102
Baked haddock with sautéed broccoli = 4. 28
Special desserts and bread (gluten
SAL: 2
VE:  3226/772
SIN GLUTEN, LACTOSA, TOMATE | ©T: 29
Y PESCADO AZUL Tienenasu | GS: 6
disposicion la informacion de los | HC: 101
alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 26
y en elgustodecrecer@aramark.es | prROT: 32
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 Patat tofad 10 11 12 VE: 3010/720
atatas estofadas ; ; ; :
; ; Pasta (sin gluten ) con tomate Sopa de cocido (sin gluten) ]
PeChAJ rgzdceon g‘l?cl)sg ge tlgrr?;fg con Z'Liggdealgg%ggﬁhnaaal ggg?t%ggg Tortilla francesa con ensalada de Crema de verduras Cocido (sin chorizo,sin ternera) GT: 23
ensalgda deplechuga 5 zanahoria Postre especial y p%n)zsin gluten) lechuga y tomate Pavo a la plancha con patatas fritas Postre especial y pan (sin gluten) GS: 5
Fruta y pan (sin gluten) Stewed potatoes Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) "Cocido” Soup (gluten free) HC: 101
Rice with tomato sauce Baked sole fillet with areen salad with Pasta (gluten free) with tomato sauce Vegetables cream Full course "cocido" stew (without
Chicken breast with lettuce & carrot oIivesg French omelette with lettuce & Grilled turkey with french fries chorizo sausage and beef) AZ: 27
Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten _ tomatoes Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) free)
free) SAL: 1
15 _ 17 18 19 VE:  2961/708
Pasta (sin gluten ) con tomate T(ﬁltﬂlt)a{?ees;?;?gsacsxfr? gr\llsearg%?fj e Arroz con salsa de tomate Salteado de judias verdes
Ventresca de merluza al horno con Ieghu a v tomate Sopa de pasta (sin gluten) Pechuga de pollo a la plancha con Filete de pavo en salsa con patatas GT: 22
ensalada de lechuga y aceitunas Postre es eci%l y an (sin gluten) Pavo a la plancha con pisto ensalada de lechuga y maiz fritas GS: 4
negras Braised E)eans gvﬁh ve et%bles Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) He: 131
Fruta y pan (sin gluten) Spanish omelette with ?ettu ce & Pasta soup (gluten free) ~Rice with tomato sauce Sauteed green beans _ '
Pasta (gluten free) with tomato sauce tomatoes Grilled turkey with ratatouille Chicken breast with lettuce and Turkey filet in sauce with french fries | AZ: 27
Baked hake with lettuce & olives Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) sweetcorn salad Special desserts and bread (gluten PROT: 31
Fruit and bread (gluten free) P free) 9 Fruit and bread (gluten free) free) SAL: 5
22 23 24 25 26 VE 30861751
Arroz con salsa de tomate : : Macarrones (sin gluten) con ratatouille '
Tortilla francesa con ensalada de Crema de verduras Sopa de cocido (sin gluten) Pollo asado(congmiel ))/ mostaza con _Patatas estofadas GT: 22
lechuaa. pimiento v aceitunas nearas Pavo a la plancha con patatas al vapor Cocido (sin chorizo,sin ternera) ensalada Abadejo al horno con brdcoli salteado Gs: 5
9 F'rﬁta y pan)zsin gluten) 9 Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) :
Rice with tomato sauce . Vegetables cream Cocido "Sou_p (gluten free) Macaroni (gluten free) with ratatouille Stewed potatoes | He 103
French omelette with areen salad with Grilled turkey with steamed potatoes Full course "cocido" stew (without Grilled chicken with mustard & hone Baked haddock with sautéed broccoli | 5. 29
gre Special desserts and bread (gluten chorizo sausage and beef) - y Special desserts and bread (gluten
_ pepper and olives free) Fruit and bread (gluten free) : with salad free) PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
29 30 31 VE:  3166/758
Alubias estofadas con verduras Pasta (sin gluten ) con tomate ]
Sopa minestrone (sin gluten) Tortilla de calabacin con ensalada de Filete de merluza al horno con SIN GLUTEN, LACTOSA Y CARNE | GT: 27
Oty pan (o plutemy, | postre espocialy pan (sin luten) S rita y pan (e gidten) ROJA Tienen a su disposicion la | 5> ;
Minestrone soup (gluten free) Braised beans with vegetables Pasta (gluten free) with tomato sauce lnformaleon de los alergenos en el | HC: 104
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked hake with lettuce and sweetcorn teléfono 913751860 y en AZ: 28
Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten _ salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 30
free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 _
Patatas estofadas Pasta (sin gluten) : : VE: 32480776
Pechuada d?rrgﬁob;agcolancha con Magro a la plancha con ensalada de | Revuelto de jamon york con ensalada Crema de verduras Sopaggc?gglggn(]5|lrétgguten) GT: 30
ensalgda deplechuga 5 zanahoria lechuga y aceitunas de lechuga y maiz Albondigas de ternera con patatas fritas Postre especial v pa% (sin gluten) GS: 8
? Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) N 1 )
Fruta y pan (sin gluten) Cocido" Soup (gluten free) HC: 99
White rice Grilled | St(_at\;]ved potatcieg ith oli S bl gasta (gI_L#]err: free)'thl tt Beef Ve%t?tzlalblestﬁr;a ot h fri Full course “cocido” stew z 25
: ; rilled lean with green salad with olives| Scrambled eggs with ham with lettuce eef meatballs with french fries : i
Ch'?:krﬁ'il l;;edatsjtn\a/\g(tjh(leIEctuecneffcegzj\rrot Special desserts and bread (gluten and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) Special dessertfsreaer;d bread (gluten PROT: 33
9 free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
15 16 17 18 19

VE:  3083/738

Salteado de judias verdes con bacon | GT: 26
Hamburguesa casera con patatas fritas

Arroz blanco
Magro adobado con ensalada de

Alubias estofadas con verduras

Pasta (sin gluten) Tortilla de patatas con ensalada de

Sopa de picadillo (sin gluten)
Lomo a la plancha con ensalada de

Pavo a la plancha con salteado de

Iec'::r:uga y aceitunas negras Postre Iggggggyyzggr??girr:agluten) verduras Frutfg/hsla?na()s/irrpglltzjten) Postre especial y pan (sin gluten) GS: 6
uta y pan (sin gluten) Braised beans with vegetables Fruta y pan (sin gluten) White rice Bacon and green bean stir fry HC: 102
Pasta (gluten free) Spanish omelette with Iett%ce & carrot Broth with ham & egg bits (gluten free) Marinated pork loin steak with lettuce Homemade hamburger with french fries| »-. 26
Grilled tenderloin with lettuce & olives %pecial desserts and bread (gluten Grilled turkey with sautéed vegetables ang sweetcorn salad Special desserts and bread (gluten PROT 0
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) free) . ;

22 23 24 25 26 _
Arroz blanco Crema de verduras Macarrones (sin gluten) VE: susrre
Tortilla francesa con ensalada de Lomo al ajillo con patatas al vapor Sopa de cocido (sin gluten) Pollo asado con miel y mostaza con Ma foagitﬁ%fgégﬁagaﬁfead o GT: 23
lechuga, pimiento y aceitunas negras Postre especial y pan (sin gluten) Cocido completo ensalada Postreges ecial y pan (sin gluten) GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Vegetables cream Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) SFt)ewed ygtatoes 9 HC: 103

White rice Tenderloin with garlic with steamed "Cocido" Soup (gluten free) Macaroni (gluten free) Pork loin steak wit% sautéed broccoli '
French omelette with green salad with potatoes Full course “cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey Special desserts and bread (gluten AZ: 27
pepper and olives Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) with salad P free) g PROT: 38
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
29 30 . 31 . VE:  3245/776

Alubias estofadas con verduras Pasta (sin gluten) ]
Sopa de pasta (sin gluten) Tortilla de calabacin con ensalada de Lomo a la plancha con ensalada de SIN GLUTEN, PESCADO, PLVY | GT: 31
Estofado de pavo con patatas dado lechuga y zanahoria lechuga y maiz TOMATE Tienen a su disposicion la | GS: 7

Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ; i 2 4 )
Pasta soup (gluten free) Braised beans with vegetables Pasta (gluten free) lnformaleon de los alergenos en el | HC: 101
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot Grilled tenderloin with lettuce and telefono 913751860 y en AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es PROT: 31

free) Fruit and bread (gluten free)

SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

15
Coditos con salsa de tomate
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
French omelette with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDOVEA

2 3

MENU FESTIVO FESTIVO

9 10

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

con salsa de
tomate
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y tomate

Postre especial y pan Fruta y pan
Stewed lentils with tomato
Andalusian style sole with green salad sauce
with olives Scrambled eggs with ham with lettuce
Special desserts and bread & tomatoes

Fruit and bread

16 17
Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de picadillo
lechuga y tomate Pavo a la plancha con pisto
Postre especial y pan Fruta y pan
Braised beans with vegetables Soup with ham & egg bits
Spanish omelette with lettuce & Grilled turkey with ratatouille
tomatoes Fruit and bread
Special desserts and bread
23 24
Crema de verduras ;
Lomo al ajillo con patatas al vapor C:S(;)c?godgo(r:r?cllg?o
Postre especial y pan Fruta gn
Vegetables cream "Cocido¥' Fs),oup
Tenderloin W|th0?§[rcl)|ecswnh steamed Full course "cocido” stew
.. P Fruit and bread
Special desserts and bread
30 31

Espaguetis con salsa de tomate
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Spaghetti with tomato sauce
Breaded hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre especial y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Special desserts and bread

L
aramark 2y
Valoracion
4 5

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

11 12
VE:  3279/785
Crema de verduras Sopa de cocido GT: 25
Albéndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Fruta y pan Posf're e_spe"mal y pan HC: 105

Vegetables cream Cocido" soup

Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 26
Fruit and bread Special desserts and bread PROT: 37
SAL: 1

18 19
VE:  3179/760

Arroz con salsa de tomate

Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 25

Magro adobado con ensalada de :
lechuga y maiz Hamburguesa al horno con patatas s a
Fruta y pan Postre egltggial an HC: 104

Rice with tomato sauce Bacon and rgen begnpstir fr -
Marinated pork loin steak with lettuce Baked hamb 9 ith french fy- AZ: 26
and sweetcorn salad a g r?mlq durgertvv ' dr ebnc dnes PROT: 34

Eruit and bread pecial desserts and brea
SAL: 2
25 26

) ) i VE:  3190/763

Macarrones con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo i
Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 25
ensalada salteado GS: 4
Fruta y pan Postre especial y pan HC: 107

Macaroni with ratatouille Lentils with chorizo sausage '
Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 28
with salad broccoli PROT: 37
Fruit and bread Special desserts and bread SAL: 5
VE:  3445/824
) GT: 28
SIN FS, LACTOSA Y KIWI Tienen a | .. a
su disposicion la informacién de los He: 110
alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. »8

y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
FESTIVO
8

Arroz a la milanesa
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Milanese rice

Chicken croquettes with lettuce & carrot

Fruit and bread

Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with cheese sauce
Battered & fried hake with lettuce &
olives
Fruit and bread

22

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

29

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Tortilla de calabacin con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
ALDOVEA
Martes Valoracién
3 4 - VE: 0/0
GT: 0
. GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 con salsa de 11 12 VE:  3475/831
Lentejas estofadas con verduras tomate .
Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada ) Crema de verduras Sopa de cocido GT: 30
ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdndigas de ternera con patatas fritas Cocido completo GS: 6
Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 110
Stewed lentils with tomato Vegetables cream "Cocido" soup '
Andalusian style sole with green salad sauce Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 34
Special desserts and bread & tomatoes i

Fruit and bread SAL: 1

16 17 18 19

VE:  3348/801

Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate

; Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
Tortilla de patatas con ensalada de ; Magro adobado con ensalada de
lechuga y tomate San Jl?r%?gc;/;c;r:] pisto lechuga y maiz Hamburguesa z?:lri?:srno con patatas | .. 5
Yogur'y pan 5 ith ham & bi Fruta y pan P 14 HC: 104
Braised beans with vegetables oup with ham & egg bits Rice with tomato sauce ostre lacteo y pan '
Spanish omelette with lettuce & Cooked breaded ham & cheese Marinated pork loin steak with lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 24

escalope with ratatouille

Baked hamburger with french fries
Fruit and bread

and sweetcorn salad Dairy dessert and bread

Fruit and bread

tomatoes

PROT: 33
Yoghurt and bread

SAL: 2

23 24 25 26

i ) i . VE:  3136/750
Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo

o . Sopa de cocido Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 2

Lomo al aJ”\I(% CSP pug% de patatas Cocido completo ensalada salteado GS: 5

Veaobie P Fruta y pan _Fruta y pan . Postre lacteo y pan He: 102
Tenderloin %vith arlic with mashed "Cocido" soup _Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage '

ot%toes Full course "cocido" stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26

Yo hﬁrt and bread Fruit and bread with salad broccoli PROT: 37

9 Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: )

30 31

, . VE:  3470/830
Espaguetis a la amatriciana

Alubias estofadas con verduras Filete de merluza empanada con GT: 30

; ensalada de lechuga y maiz _ Tiengp asu dispc?sicién la GS: 5
lechuga y zanahoria Fruta y pan informacion de los alérgenos enel | 106
Braised b 9 Ytﬂ tabl Spaghetti in amatriciana sauce teléfono 913751860 y en :
raised beans with vegetaples Breaded hake with lettuce and AZ: 24
Zucchini omelette with lettuce & carrot sweetcorn salad elgustodecrecer@aramark.es
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 con salsa de 11 12 VE:  3146/753
Patatas estofadas tomate
Cro S\é{gé gc()en %ﬂ;igﬁ é%r::i;%a de Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Sopa de fideos GT: 27
q lechu % zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdéndigas caseras con patatas fritas Lomo a la plancha con ensalada GS: 6
F?ut}a/ an Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 100
Rice with to%gto sauce Stewed potatoes with tomato Vegetables cream Noodle soup '
Chicken croguettes with lettuce & carrot Andalusian style sole with green salad sauce Homemade meatballs with french fries Grilled tenderloin with salad AZ: 26
?:ruit and bread with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 30
Special desserts and bread & tomatoes )
Fruit and bread SAL: 2
15 Codi Isa d 16 17 18 19 VE:  3238/775
oditos con salsa de quesos ‘ :
Crema de calabacin C Arroz con salsa de tomate
Vegﬁgg%gedrengé%zua g Iaggé?t%%aa‘gon Tortilla de patatas con ensalada de S a%o?gcgeb g Igggmiosto Magro adobado con ensalada de Verduras salteadas GT: 30
negre?s y lechuga y tomate Fruta y pan P lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas = Gs: 5
Fruta y pan Yogur y pan Soup with ham & egg bits _ Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 99
Elbow macaroni with cheese sauce __, Zucchini cream Cooked breaded ham & cheese __Rice with tomato sauce stir fry vegetables ;
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & escalope with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with french fries| AZ: 24
: tomatoes P and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 29
_ Olives Yoghurt and bread Fruitand bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 2
22 23 24 25 26
) . VE: 2828/677
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones gratinados con ratatouille Patatas estofadas ]
Revuelto de queso con ensalada de Lomo al aiillo con buré de patatas Sopa de fideos Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 23
lechuga, pimiento y aceitunas negras | Yoaur P an P Filete de ternera con ensalada ensalada salteado GS: 4
Fruta y pan Ve et%bl e)g():ream Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 92
Rice with tomato sauce Tenderloin %vith arlic with mashed Noodle soup Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes '
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes Beef steak with salad Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 25
salad with pepper and olives Yo hﬁrt and bread Fruit and bread with salad broccoli PROT: 35
Fruit and bread 9 Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
29 30 31 £ fsal tici VE:  3266/781
_ Crema de verduras _Espaguetis a la amatriciana T 3
Sopa de fideos ; : Filete de merluza empanada con . :
Estofado de pavo con patatas dado Tortilla dleeé:ﬁlljagauQ;no;hgpisaalada de ensalada de lechuga y maiz SIN _FS N_I !-,EGUMBRES' jl'llenen algs: 6
Fruta y pan vae yanel Fruta y pan su disposicion la informacion de los | o
. NOOO,”ﬁ SQU% Veget%mépcream Spaggegtihinkama_tﬂcliana saucg alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. ”
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot Breaded hake with lettuce an y en elgustodecrecer@aramark.es |
Fruit and bread Yoahurt and bread sweetcorn salad PROT: 30
9 Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1 2
FESTIVO
8 9

Arroz a la milanesa
Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria

Filete de lenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada
ensalada de lechuga y aceitunas

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
ALDOVEA
Martes Valoracién

3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 con salsa de 11 12 VE: 3377/808
Patatas estofadas tomate GT: 30

Crema de verduras
Albondigas de ternera con patatas fritas

Sopa de cocido

de lechuga y tomate Cocido completo GS: 6

Fruta y pan Postre especial y pan Frutaypan Fruta y pan Postre lacteo y pan He: 106
Milanese rice ~ Stewed potatoes with tomato Vegetables cream "Cocido" soup
Chicken croquettes with lettuce & carrot Andalusian style sole with green salad sauce _ Beef meatballs with french fries Full course "cocido" stew AZ: 27
Fruit and bread ~with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 32
Special desserts and bread & tomatoes
Fruit and bread SAL: 2
15 16 17 18 19

Coditos con salsa de quesos

Alubias estofadas con verduras

VE:  3348/801
Arroz con salsa de tomate

Ventresca de merluza a la romana con ; Sopa de picadillo Salteado de judias verdes con bacon | Gr: 30
ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla de patatas con ensalada de San Jacobo con pisto Magro adobado con ensalada de Hamburguesa al horno con patatas .
lechuga y tomate lechuga y maiz ; GS: 5
negras Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan fritas

Fruta y pan . 4 Soup with ham & egg bits ; : Postre lacteo y pan HC: 104
Elbow macaroni with cheese sauce SB rg'nsigﬂ gr%aer;gt\é\gt\?vi}cﬁ?:tﬁglaez Cooked breaded ham & cheese Marin afelge \(’)Vr'ﬁhl ;?nrg?églf%\lljigﬁ lettuce Bacon and green bean stir fry AZ: 2

Battered & fried hake with lettuce & P escalope with ratatouille P Baked hamburger with french fries
: tomatoes : and sweetcorn salad : PROT: 33

_olives Yoahurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread
Fruit and bread 9 SAL: 2
22 23 24 25 26

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with cheese with green
salad with pepper and olives
Fruit and bread

29 30

Sopa minestrone
Estofado de pavo con patatas dado
Fruta y pan
Minestrone soup
Turkey stew with diced potatoes
Fruit and bread

Lomo al ajillo con puré de patatas

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

Zucchini omelette with lettuce & carrot

VE: 3035/726
GT: 25

Patatas estofadas
Abadejo a la romana con brécoli

Macarrones gratinados con ratatouille

Crema de verduras Pollo asado con miel y mostaza con

Sopa de cocido

Yogur y pan Cocido completo ensalada salteado GS: 5

Vegetablés cream Fruta y pan ~Frutaypan _ Postre lacteo y pan HC: 98
Tenderloin with garlic with mashed “Cocido” soup _Macaroni gratin with ratatouille Stewed potatoes )

potatoes Full course "cocido™ stew Grilled chicken with mustard & honey | Battered & fried haddock with sautéed AZ: 26

Yoghurt and bread Fruit and bread with salad ) broccoli PROT: 37

Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5

1
3 _ . VE:  3470/830
Espaguetis a la amatriciana

. GT: 30
Filete de merluza empanada con SIN FS NI LENTEJAS. Tienen a su

: ensalada de lechuga y maiz ) L ) = GS: 5
'eCh$gSuyr i/ag:rr:ona Fruta y pan disposicion la informacién de los | |, 106
: 4 Spaghetti in amatriciana sauce 4 4 '

sweetcorn salad y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- a

Yoghurt and bread Fruit and bread

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO MENU FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 consalsade |11 12 VE:  3253/778
Lentejas estofadas con verduras tomate : ]
pecrﬂrgzdceon;?cl)sg ge tlgrr?;fg con | Filete delenguadina a la andaluza con | Revuelto de jamén york con ensalada Crema de verduras Cocido %gfna ?e(atgc()scilr??:horizo) GT: 25
ensalgda deplechuga 5 zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga y tomate Albdéndigas caseras con patatas fritas Postre?écteo y pan GS: 6
Fruta y pan Postre es%eltzlal ?/ pan Frutaypan H Fruttf';xI y pan "Cocido” soup HC: 104
Rice with tomato sauce Andalusi Stt?we | engd? lad with tomato H dVegetzib e”s cr(_at?]rrf\ h fri Full course "cocido" stew (without AZ: 26
Chicken breast with lettuce & carrot hdalusian sty'e so'e with green saia sauce ; omemade meatbais WIth french Ires chorizo sausage) '
Fruit and bread with olives Scrambled eggs with ham with lettuce Fruit and bread Dairv dessert and bread PROT: 38
Special desserts and bread & tomatoes y )
Fruit and bread SAL: 1
15 _ 16 17 18 19 VE:  3131/749
ventr%(;gg%secrggﬁﬁgaadﬁ ?ggi%sa con Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate
ensalada de lechuda v aceitunas Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de picadillo Magro adobado con ensalada de Salteado de judias verdes con bacon GT: 25
ne re?s y lechuga y tomate Pavo a la plancha con pisto lechuga y maiz Hamburguesa casera con patatas fritas| Gs: 4
Frutag an Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 100
Elbow macaroni wYtﬁ cheese sauce Braised beans with vegetables Soup with ham & egg bits Rice with tomato sauce Bacon and green bean stir fry '
Battered & fried hake with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Grilled turkey with ratatouille Marinated pork loin steak with lettuce | Homemade hamburger with french fries| AZ: 24
olives tomatoes Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 34
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
22 23 24 25 26
Arroz con salsa de tomate ; Macarrones gratinados con ratatouille Lentejas estofadas con chorizo VE: siiorrad
Revuelto de queso con ensalada de Lomo a?;eiwoac%enveurrdéu&%s atatas Cocido chﬁ]a ?eic?(()gilr?%h orizo) Pollo asado con miel y mostaza con Abadejo a la romana con brécoli GT: 25
lechuga, pimiento y aceitunas negras | Yogur yppan P Frupta y pan ensalada salteado GS: 5
_ Fruta y pan Vegetablés cream "Cocido” soup ~Frutaypan _ Postre lacteo y pan HC: 101
Rice with tomato sauce Tenderloin with aarlic with mashed Full course "cocido” stew (without Macaroni gratin with ratatouille Lentils with chorizo sausage
Scrambled eggs with cheese with green ot%toes chorizo sausage) Grilled chicken with mustard & honey = Battered & fried haddock with sautéed | AZ: 26
salad with pepper and olives Yo hﬁrt and bread Fruit and bregd with salad broccoli PROT: 38
Fruit and bread 9 Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
29 30 31 £ fsal tici VE:  3470/830
: Alubias estofadas con verduras _ Espaguets a 1a amatriciana GT: 30
Sopa minestrone : : Filete de merluza empanada con . :
Estofado de pavo con patatas dado Tortilla dleeé:ﬁlljagauQ;no;hgpisaalada de ensalada de lechuga y maiz _SIN FS ,NI SQJA' Tlen_efn asu GS: 5
Fruta y pan gay Fruta y pan disposicion la informacion de los _
: yp Yogur y pan - y par . . HC: 106
Turkey stew with diced potatoes Zucchini omelette with lettuce & carrot Breaded hake with lettuce an y en elgustodecrecer@aramark.es |
Fruit and bread Yoahurt and bread sweetcorn salad PROT: 35
9 Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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