Abril 2024 ALDOVEA
1 2

Macarrones con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)
Macaroni with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread (gluten free)

SEMANA SANTA

8 9

Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten)
Rice with vegetables Braised beans with vegetables
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce
(lettuce, green peppers & olives) and beets
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free)

15 16

Pasta (sin gluten ) con tomate
Timbal de salmén con parmentier de
patata al romero
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Salmon timbale with potato parmentier
with rosemary
Yoghurt and bread (gluten free)

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz pilaf
Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice
Fruit and bread (gluten free)

22
Coditos (sin gluten) napolitana

Abadejo a la plancha con ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria

Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan style elbow macaroni (gluten
free)
Grilled haddock with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread (gluten free)

23

Sopa minestrone
Filete de ternera con ensalada
Yogur y pan (sin gluten)
Minestrone soup
Beef steak with salad
Yoghurt and bread (gluten free)

29 30

Pasta (sin gluten ) con tomate
Revuelto de atun con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Scrambled eggs with tuna with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread (gluten free)

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Fruta y pan (sin gluten)

Carrot cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

Valoracion

3 2 5

VE:
Arroz con salsa de tomate

2975/712

. . : Crema de verduras GT: 26
Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido (sin gluten) :
de lechuga y tomate Cocido completo Abadejo a Ileéfrlﬁggh;gggsgnsalada de GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : ; )
Rice with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Postre\l/eécteetc:ik))/l g:ugr(és.;rllngluten) HE: 92
Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Grilled h ddg K with lettuce & ch AZ: 24
tomatoes Fruit and bread (gluten free) Dn_e d a q[C Vé'b € duccle t ¢ feese PROT: 33
Fruit and bread (gluten free) airy dessert and bread (gluten free) SAL: 5
10 11 12 _ _
Macarrones (sin gluten) con salsa de | VE:  3184/762
Salteado de judias verdes con bacon . tomate GT: 29
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave con pasta (sin gluten) Filete de merluza al horno con .
; Magro en salsa con patatas dado P GS: 7
patatas fritas Fruta y pan (sin gluten) champifiones salteados
Fruta y pan (sin gluten) Poultry sou yveith Iutgn free pasta Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 94
Bacon and green bean stir fry y Soup giuten P Macaroni (gluten free) with tomato .
; ; : Lean pork in sauce with diced potatoes AZ: 25
Chicken breast with french fries Fruit and bread (gluten free) sauce
Fruit and bread (gluten free) 9 Baked hake with sautéed mushrooms | PROT: 39
Dairy dessert and bread (gluten free) | saL: 1
17 18 19
VE:  3142/752
Arroz con salsa de tomate ]
Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 28
Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) He: 9%
"Cocido" Soup (gluten free) Rice with tomato sauce Vegetables cream '
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 25
Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 33
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
24 25 26
Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate VE: s0zfrzs
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas . Patatas estofadas Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 25
- Tortilla de patatas con ensalada de : )
fritas lechuga v remolacha zanahorias salteadas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta 9 a)rlw (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 94
Zucchini cream Ste}\//v%d potat%es Rice with tomato sauce '
. ~ L ) . _ . | otaty . A7 o4
Chicken drum?tlckshl? garlic sauce with Spanish omelette with lettuce and beets Roasted pork loin (\leth fine herbs with
, rench Ires Fruit and bread (gluten free) . sauteed carrots PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) SAL: 5
VE: 3484/834
_ ) L GT: 38
Tienen a su disposicion la GS: 1
informacién de los alérgenos en el He: o1
teléfono 913751860 y en '
AZ: 24
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 34
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3 4 5

VE:  2953/707

Macarrones salteados Crema de verduras GT: 24

Lomo a la plancha con ensalada de Arroz salteado

Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten)

: : Pechuga de pollo a la plancha con .
lechuga y_ma||z lechuga y zanahoria Cacido complelto ensalada de lechuga y zanahoria GS: >
SEMANA SANTA Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 99

Sautéed macaroni Sautéed rice "Cocido" Soup (gluten free) Vegetables cream
. . . > " i " ) . AZ: 26
Grilled tesr\lggélt%lgr\r/]vgglgaétuce and French omelette with lettuce & carrot Frlijlftllzacr?éijli)sr(aeago(%;ﬁjaerftﬁ\éve) Chicken breast with lettuce & carrot PROT- a
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) . : )
8 A q 9 Alubi totad q 10 L 12 VE:  3106/743
rroz con verduras ubias estofadas con verduras A ;
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgoadgeju%ﬁg ;elgdelsarclgﬂabgggn Sopa de ave con pasta (sin gluten) Pavo a'\/:gcalgr?gﬁ; g’;ﬂ g#{atr%n)iﬁones GT: 26
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 paqcatas fritag Magro en salsa con patatas dado P salteados P GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 98
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and qreen bean stir fr Poultry soup with gluten free pasta Macaroni (gluten free)
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce Chicken bregst with french frigs Lean pork in sauce with diced potatoes Grilled turkey with sgautéed mushrooms AZ: 28
(lettuce, green peppers & olives) ) and beets Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
15 16 17 18 19

i . VE:  2923/699

Pasta (sin gluten) al ajillo Arroz salteado ]
Crema de verduras Pavo a la plancha con patatas al Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 100

Vegetables cream Pasta (gluten free) with garlic "Cocido" Soup (gluten free) Sautéed rice Vegetables cream '
Baked hamburger with pilaf rice Grilled turkey with potatos with Full course “cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) rosemary Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 30
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

22 23 24 25 26

VE: 2851/682

: . Crema de calabacin Arroz salteado
Pavopaaf;a I(gwc%gjf:eo?]) grl]ggg%a de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| 1 ilia dzatzggfagsctg;agr?s?alada de Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 21
Iec%u a v zanahoria Filete de ternera con ensalada fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Frita ygpax (sin gluten) FrutMa_ y p?n (sin gluten) Frut; y pﬁ_n (sin gluten) Fruta ygpa)rlw (sin gluten) FrutaSy pf;lr) (('js.in_ gluten) He: 97
: . inestrone soup ucchini cream autéed rice

Pasta (gluten free) with garlic Beef steak with salad Chicken drumsticks in garlic sauce with ; Stewed potatoes Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 27

Grilled turkey with lettuce & carrot h ; Spanish omelette with lettuce and beets 4
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) _ french fries Fruit and bread (gluten free) _ sauteed carrots PROT: 31
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

29 30 .
. . . VE:  3210/768

Crema de zanahoria Pasta (sin gluten) al ajillo ]
Albéndigas a la jardinera con patatas | Huevos revueltos con ensalada verde SIN GLUTEN,PLV,TOMATE Y GT: 31
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) PESCADO. Tienen a su disposicion = GS: 9

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ; Y 4 )
Carrot cream Pasta (gluten free) with garlic la lnform,amon de los alérgenos en | HC: 100
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with green salad el teléfono 913751860 y en AZ: 28
_ potatoes (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 24

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
= E 3 4 S VE:  2975/712
Macarrones con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate '
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido (sin gluten) Abadeio aclfqgﬁceh;ecrgﬁgﬁsalada de GT: 26
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo ] Ieé)hu a v qUeso GS: 7
SEMANA SANTA Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre Iécteogy ga% (sin gluten) HC: 92
Macaroni with tomato sauce Rice with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Vegetables cream '
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Grilled haddgck Wwith lettuce & cheese AZ: 24
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) | PROT: 33
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) y 9 SAL: 5
8 9 10 1l l,\% (si | ) Isad VE: 3184/762
; acarrones (sin gluten) con salsa de :
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras Salteado de judias verdes con bacon _ tomate o 29
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamdn york con ensalada Pechuaa de bollo a la blancha con Sopa de ave con pasta (sin gluten) Filete de merluza al horno con
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 P ap Magro en salsa con patatas dado P GS: 7
Fruta y pan (sin gluten Yogur y pan (sin gluten patatas fritas Fruta y pan (sin gluten champifiones salteados
ita y pan (sin g ) Yogur y pan (sin g ) Fruta y pan (sin gluten) ypan (sing ) Postre lacteo y pan (sin gluten) HC: 94
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and qreen bean stir fr Poultry soup with gluten free pasta Macaroni (gluten free) with tomato
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes 9 AZ: 25
; Chicken breast with french fries ; sauce
(lettuce, green peppers & olives) and beets ; Fruit and bread (gluten free) ; 4 PROT: 39
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Baked hake with sautéed mushrooms
Dairy dessert and bread (gluten free) | saL: 1
15 16 17 18 19 VE 31421752
Pasta (sin gluten ) con tomate Arroz con salsa de tomate
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 28
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) )
HC 96
Vegetables cream Pasta (gluten free) with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Rice with tomato sauce Vegetables cream '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course “cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 25
Fruit and bread (gluten free) with rosemary Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Dairy dessert and bread (gluten free) | proT: 33
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
22 itos (sin gluten) napoi 23 24 25 26 N
odiitos (sin gluten) napolitana Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate '
Abadejo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas . Patatas estofadas Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 25
lechuga, tomate y zanahoria Filete de t lad frit Tortilla de patatas con ensalada de hori ltead G- 8
Fruta y pan (sin gluten) I eY%gSr ;rgsr(scigngﬁﬂse%)a 2 Frutay parr; ?ssin gluten) lechuga y remolacha Postrzea%?:tgcgli/spsa% ((?s.?n quten) '
Napolitan style elft:’g\év)macaronl (gluten Minestrone soup Zucchini cream Frugat\e)\llv%%np(gltgt%lggen) Rice with tomato sauce HE: 94
: . Beef steak with salad Chicken drumsticks in garlic sauce with ; ! Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
Grilled hagﬁgcga\;\g? ég’ﬁgijce, tomato Yoghurt and bread (gluten free) _ french fries Span|sl,:r;uc;trnaerllt(ajt})?g/v;éh(;attlé%ef?;ed) beets ) sautéed carrots PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) SAL: 5

29 30 .
. . VE: 3484/834
Crema de zanahoria Pasta (sin gluten ) con tomate oT- 38
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atliin con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) SIN GLUTEN,FS. Tienen a su GS: 11
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) disposicion la informacion de los | .. o1
Carrot cream Pasta (gluten free) with tomato sauce alérgenos en el teléfono 913751860 '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green AZ: 24
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 2856/683
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 19
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 101
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 27
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread carrot PROT: 31
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras Salteado de iudias verdes con bacon tomate con salsa de VE: 29861114
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamon york con ensalada | ~po oo g Ju '" Vl Iancha eon Sopa de ave Filete de merlusa al hormo con GT: 19
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha ga de potlo a 'a plancha co Magro en salsa con patatas dado eteé de meriuza al horno co GS: 3
patatas fritas champifiones salteados
Fruta y pan Fruta y pan Fruta v ban Fruta y pan Fruta v ban HC: 102
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and ree);pbean stir fr Chicken soup yp with tomato '
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes AZ: 28
(lettuce, green peppers & olives) and beets Chicken breast with french fries Fruit and bread _ sauce .
' Eruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms = PROT: 37
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
VE:  3132/749
Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 20
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 110
Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 27
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: 33487801
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 27
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan F%uté an Fruta y pan HC: 112
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 27
tomato and carrot salad Fruit and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
29 30 VE:  3537/846
Crema de zanahoria Espaguetis con salsa de tomate oT- 3
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atin con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) FS,LACTOSA Y KIWI. Tienen asu | . 7
Fruta y pan Fruta y pan disposicion la informacion de los | .. 106
Carrot cream Spaghetti with tomato sauce alérgenos en el teléfono 913751860 AZ. a0
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE:  2775/664
Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Crema de verduras
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de fideos Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 22
lechuga y maiz de lechuga y tomate Filete de ternera con ensalada lechuga y queso GS: 4
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 89
Stewed potatoes Rice with tomato sauce Noodle soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Beef steak with salad Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 30
Yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
8 A Isadet t 9 10 11 12 VE: 3045/728
rroz con salsa de tomate ‘
Patatas estofadas
San Jacobo con ensalada verde PRy Crema de verduras GT: 25
(lechuga, pimiento verde y aceituna) Revuelgo (fe Jﬁmon york c?n ﬁnsalada Pechuga de pollo a la plancha con M Solpa de avet tas dad Filete de merluza al horno con .
Fruta y pan €lechuga y remolacha patatas fritas agro en salsa con patatas dado champifiones salteados GS: 4
. : Yogur y pan Fruta y pan 5 .
Rice with tomato sauce Fruta y pan : Postre lacteo y pan HC: 97
Cooked breaded ham & cheese S bl dStewed _pt)rc])tﬁtoes ith lett Vegetables cream L Ki Chicken %ﬁudp d potat AZ: 23
escalope with green salad (lettuce, cramble eg%?]éwbeetzm with fettuce Chicken breast with french fries €an por meL?iLtj(;%éwbrez;ge POTaloes | paked hake with sautéed mushrooms '
green peppers & olives) Yoahurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 34
Fruit and bread 9 SAL: 1
15 16 17 18 19
VE: 2876/688
Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de fideos Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de zanahoria GT: 21
Hamburguesa casera con arroz pilaf patata al romero Filete de ternera con ensalada lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 92
Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce Noodle soup Rice with tomato sauce Carrot cream '
Homemade hamburger with pilaf rice | Salmon timbale with potato parmentier Beef steak with salad Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
22 23 24 25 26
VE: 3212/768
Coditos a la napolitana Crema de calabacin Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate ]
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tortilla de atpatas clca)n ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F%uté an Postre lacteo y pan HC: 100
Elbow macaroni with tomato sauce Noodle soup Zucchini cream Pasta);gu Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with Iel'gtuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
29 30

e ) inad VE: 3514/841
Crema de zanahoria spaguetis gratinaclos

. Revuelto de at(in con ensalada verde . GT: 33
Albéndigas cgfgtrgsycpoannpatatas dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) SIN FS,!_I.EESUMBRES. Tl_e,nen asu e 9
Carrot eream Yogurypan disposicion la informacion de los He: g7
ith di Spaghetti au gratin. alérgenos en el teléfono 913751860

Homemade meatballs with diced AZ: 29

otatoes Scrambled eggs with tuna with green en elgustodecrecer@aramark.es |
FruiF: and bread salad (lettuce, green peppers & olives) y . PROT: 38
Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE: 2881/689
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 21
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 5
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: o5
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 22
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 32
Yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
8 A q 9 Alubi totad q 10 L 12 VE:  2964/709
rroz con verduras ubias estofadas con verduras A
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgoadgeju%ﬁg ;elgdelsarclgﬂabgggn Sopa de ave Filete de merluza al hormo con GT: 21
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 P ap Magro en salsa con patatas dado P GS: 4
patatas fritas champifiones salteados
__Frutay pan . vogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 96
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and green bean stir fry Chicken soup
. 1 VEY h h _ _ r . SPUE \ . AZ: 24
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce Chicken breast with french fries Lean pork in sauce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms
(lettuce, green peppers & olives) and beets Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE:  3139/751
Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 22
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 104
Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: sswrrres
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga, tomate y zanahoria Filete de ternera con arroz salteado fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F%uté an Postre lacteo y pan HC: 104
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Beef steak with sautéed rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 23
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 39
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3487/834
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 3
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde - :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . SIN_ F_%SOJ_A' Tlene_rl asu GS: 9
Fruta y pan Yogur y pan disposicion la informacion de los | .. g5
vieatball %ﬁrrot Cie%?q i diced | s o %paghettl_ %utgratm'th alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. ”9
eatballs with vegetables with dice crambled eggs with tuna with green :
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1
SEMANA SANTA
8

Arroz con verduras
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with vegetables
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz pilaf
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice
Fruit and bread

22

Coditos a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce,
tomato and carrot salad
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
dado
Fruta y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDOVEA

2 3

Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada
lechuga y maiz de lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan
Vegetables lentils Rice with tomato sauce
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce &

sweetcorn salad tomatoes

Yoghurt and bread Fruit and bread

9 10

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y remolacha
Yogur y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with ham with lettuce
and beets
Yoghurt and bread

Salteado de judias verdes con bacon
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
Bacon and green bean stir fry
Chicken breast with french fries
Fruit and bread

16 17
Tallarines a la carbonara
Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido
patata al romero Cocido completo
Yogur y pan Fruta y pan
Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup
Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew
with rosemary Fruit and bread
Yoghurt and bread
23 24

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken drumsticks in garlic sauce with
french fries
Fruit and bread

Sopa minestrone
Fajitas de ternera al curry con arroz
Yogur y pan
Minestrone soup
Curried beef fajitas with rice
Yoghurt and bread

30

Espaguetis gratinados
Revuelto de atun con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Yogur y pan
Spaghetti au gratin
Scrambled eggs with tuna with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

4 5

VE:  3090/739

Crema de verduras

Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 25
Cocido completo lechuga y queso GS: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 101
"Cocido" soup Vegetables cream ’
Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
Fruit and bread cheese PROT: 29
Dairy dessert and bread
SAL: 2
11 12
VE:  3089/739
Sopa de ave : GT: 24
Filete de merluza al horno con .
Magro en sgrlaft:lacsggﬁtatas dado champifiones salteados GS: 4
Chicken soup Postre lacteo y pan HC: 99
i ith di . 3 AZ: 25
Lean pork Inpf&?%%évg?e?gw Potatoes | payed hake with sautéed mushrooms
Dairy dessert and bread PROT: 37
SAL: 1
18 19
VE:  3164/757
Arroz con salsa de tomate ]
Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan He: 103
Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 2
25 26
Isa de tomate VE: 3362/804
Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de to GT: 29
: Lomo asado a las finas hierbas con
Tortilla de patatas con ensalada de : )
zanahorias salteadas GS: 5
lechuga y remolacha ;
= Postre lacteo y pan )
ruta y pan ; : HC: 106
Lentils with chorizo sausage Roaste(g2 ICgr\ll<\”|tc1hir1t (\)Nni]t%ti‘)ir?: Lrjﬁe?bs with | AZ 24
Spanish omelette with lettuce and beets P p
Fruit and bread ~ sautéed carrots PROT: 36
Dairy dessert and bread
SAL: 1
VE: 3487/834
_ ) L GT: 33
Tienen a su disposicion la GS: 9
informacién de los alérgenos en el He: g5
teléfono 913751860 y en '
AZ: 29
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE:  3012/721
Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 26
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 96
Stewed potatoes Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 25
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 29
Yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
8 9 10 11 12

Arroz con verduras VE: 3089/739
San Jacobo con ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Alubias estofadas con verduras

Revuelto de jamén york con ensalada Salteado de judias verdes con bacon

GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave

Filete de merluza al horno con

Fruta y pan de Iecgggﬁry re;nnolacha patatas fritas Magro en sgrlaft:lacon ;r?tatas dado champifiones salteados GS: 4
Rice with vegetables . gury p Fruta y pan utayp Postre lacteo y pan HC: 99
Cooked breaded ham & cheese Scra?r;at;f:éj et) easn\?vytvrlltrr]\;rigv?/itt?lbllgtstuce Bacon and green bean stir fry Lean pork in?sgltfé(: nwiiﬁudpi)ced otatoes AZ: 25

escalope with green salad (lettuce, ggnd beets Chicken breast with french fries P Fruit and bread P Baked hake with sautéed mushrooms '
green peppers & olives) Yoahurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread ghu SAL: 1

15 16 17 18 19

_ VE:  3066/734

Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de zanahoria GT: 24
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 97

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Carrot cream '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 25
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 35

Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 2
22 23 24 25 26

. . VE:  3221/770

Coditos a la napolitana Crema de calabacin Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate ]
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tortilla de atpatas clca)n ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F% ty Postre lacteo y pan HC: 100

Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream utay pan Rice with tomato sauce '

. ; . .. L . . . . . . Pasta soup . . . . .
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3487/834
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 3

Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atln con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) S_IN FS_'I_-FNTE_JAS' Tlenen asu GS: 9
Fruta y pan Yogur y pan disposicion la informacion de los | .. g5
vieatball %ﬁrrot Cie%?q i diced | s o %paghettl_ %utgratm'th alérgenos en el teléfono 913751860 Az ”9

eatballs with vegetables with dice crambled eggs with tuna with green :
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion

1 2 3 4 5 ,
Lentejas a la jardinera Crema de verduras VE: 30307725
9 Arroz salteado ; ; GT: 25

Croquetas de jamon con ensalada de : Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de

lechuga y maiz Tortilla fa%nfeisﬁud: quztzsr?a%%r:i:nsalada Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Frugta y an Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 99

Vegetables lentils Sautée)(/jprice "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and : Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad Cheese omglﬁit;t%r\:v&tgrlee;%me & carrot Fruit and bread cheese PROT: 28
Yoghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 5

8 9 10 11 12

Arroz con verduras VE: 3081/737
San Jacobo con ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Alubias estofadas con verduras

Revuelto de jamén york con ensalada Salteado de judias verdes con bacon

GT: 23
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave

Filete de merluza al horno con

Fruta y pan de Iecgggary re;nnolacha patatas fritas Magro en sgrls?acon ;r?tatas dado champifiones salteados GS: 4
Rice with vegetables . gury p Fruta y pan utayp Postre lacteo y pan HC: 99
Cooked breaded ham & cheese S Brat;iseéj beans Vtvr']tﬂ vege'tte;]blletst Bacon and green bean stir fry L Ki Chicken %ﬁudp d potat AZ: 25

escalope with green salad (lettuce, cramble eg%?]éwbeetzm with fettuce Chicken breast with french fries €an por meL?iLtj(;%éwbrez;ge POTaloes | paked hake with sautéed mushrooms '
green peppers & olives) Yoahurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 SAL: 1

15 16 17 18 19

_ VE:  3116/746

Tallarines a la carbonara Arroz salteado ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 101

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Sautéed rice Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37

Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 2
22 23 24 25 26

Coditos salteados Crema de calabacin . : Arroz salteado VE: 3280785
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F%uté an Postre lacteo y pan HC: 105

Sautéed elbow macaroni Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Sautéed rice '
Battered & fried haddock with lettuce & Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
carrot Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
29 . 30 . VE:  3267/782
Crema de zanahoria Espaguetis salteados oT- 34

Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atiin con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) _SIN F_S_’TOMATE' Tler??n asu GS: 9
Fruta y pan Yogur y pan disposicion la informacion de los | .. g5
Vieatball %ﬁrrot Cie%?q i diced | s o gautéed 'St%aguettl " alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. ”a

eatballs with vegetables with dice crambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 34
Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3 4 5

VE: 2624/628
Patatas estofadas

Arroz con salsa de tomate ; Crema de verduras GT: 16
Lomo a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con _Sopa de pasta (sin huevo) Magro con ensalada de lechuga y .
lechuga y maiz Filete de ternera con ensalada GS: 4
ensalada de lechuga y tomate queso
SEMANA SANTA vogury pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 85
Stewed potatoes : : Pasta soup (without egg)
Grilled tenderloin with lettuce and - Rice with tomato sauce Beef steak with salad _Vegetables cream AZ: 22
sweetcorn salad Chicken breast with lettuce & tomatoes Fruit and bread Pork loin steak with lettuce & cheese
Voahurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 38
9 SAL: 1
8 9 10 L l,\% (sinh ) Isad VE:  2999/717
Arroz con salsa de tomate acarrones (sin huevo) con salsa de :
Patatas estofadas Crema de verduras : tomate GT: 21
Lomo a la plancha con ensalada verde : Sopa de pasta (sin huevo) .
(lechuga, pimiento verde y aceituna) Filete clie Lernera con einSﬁIada de Pechuga de Q[oltlo a;l_a; plancha con Magro en salsa con patatas dado Pavo a la planc?ta cgn champifiones Gs: 4
Frutay pan cchugs y remolachs Frutay pan o o
__Rice with tomato sauce Stewed potatoes Vegetables cream Pasta soup (without egg) Macaroni (without egg) with tomato AZ: 23
Grilled tenderloin with green salad ; ; : ; Lean pork in sauce with diced potatoes -
(lettuce, green peppers & olives) Beef steak with lettuce and beets Chicken breast with french fries Fruit and bread sauce
’ gruit arl?d %eead Yoghurt and bread Fruit and bread Grilled turkey with sautéed mushrooms | PROT: 38
Dairy dessert and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 _
; ; ; Arroz con salsa de tomate VE: 28560683
Crema de verduras Past?\\/lgsn;ohggX 0 Qt'aﬂg%?)rgﬁqpe?gtana Sopa de pasta (sin huevo) Lomo a la plancha con ensalada de Crema de zanahoria GT: 19
Hamburguesa casera con arroz pilaf 9 Yogur y pan Filete de ternera con ensalada lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan : Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan )
Vegetables cream N%%?ttﬁ)?npgtsetgé(\a/\%?h& g&?gg%{ﬁe) Pasta soup (without egg) Rice with tomato sauce Carrot cream HC: 92
Homemade hamburger with pilaf rice rosemar P Beef steak with salad Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with french fries AZ: 26
Fruit and bread Yoghurt and gread Fruit and bread sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 38
9 Fruit and bread
SAL: 1
22 23 24 25 26 _
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Crema de calabacin . Arroz con salsa de tomate VES 29z
Magro con ensalada de lechuga, Sopa de pasta (sin huevo) Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Pavosgrl)g dﬁiﬁ?ﬁ;acgsr']ne?]gg\(;ga de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 20
tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecﬁu av remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F% y Postre lacteo y pan .
. . o uta y pan . . HC: 95
Napolitan pasta (egg & cheese free) Pasta soup (without egg) Zucchini cream Pasta soup (without egg) Rice with tomato sauce
Pork loin steak with lettuce, tomato and Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Grilled turke wli)th lettuce a%g beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 27
carrot salad Yoghurt and bread french fries Frﬁit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
29 30 _ _ _
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana VE:  3233/774
Crema de zanahoria Pechuga de pollo a la plancha con SIN HUEVO, FS, LEGUMBRE, GT: 33
Albondigas caseras con patatas dado ensalada verde (lechuga, pimiento PESCADO, MARISCO Y PLATANO | .. 8
Fruta y pan verde y aceituna) Tienen a su disposicion la '
Carrot cream Yogur y pan . -, . HC: 85
Homemade meatballs with diced Napolitan pasta (egg & cheese free) lnformaleon de los alérgenos en el AZ: 7
potatoes Chicken breast with green salad teléfono 913751860 y en
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 34
Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3

Patatas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed potatoes
Grilled tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

SEMANA SANTA

8 9 10

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Chicken breast with french fries
Fruit and bread

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Stewed potatoes
Grilled turkey with lettuce and beets
Fruit and bread

15 16 17
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana
Crema de verduras Timbal de salmén con patatas al Sopa de pasta (sin huevo)
Hamburguesa casera con arroz pilaf romero Filete de ternera con ensalada
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Vegetables cream Napolitan pasta (egg & cheese free) Pasta soup (without egg)
Homemade hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Beef steak with salad
Fruit and bread rosemary Fruit and bread
Fruit and bread
22 23 24

Pasta (sin huevo ni queso) napolitana
Abadejo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Napolitan pasta (egg & cheese free)
Grilled haddock with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken drumsticks in garlic sauce with
french fries
Fruit and bread

Sopa de pasta (sin huevo)
Fajitas de ternera al curry con arroz
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Curried beef fajitas with rice
Fruit and bread

29 30

Pasta (sin huevo ni queso) napolitana
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada verde (lechuga, pimiento

verde y aceituna)
Fruta y pan
Napolitan pasta (egg & cheese free)
Chicken breast with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

Crema de zanahoria
Albéndigas caseras con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Homemade meatballs with diced
potatoes
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
4 5
VE: 2567/614
Crema de verduras )
Sopa de pasta (sin huevo) Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 15
Filete de ternera con ensalada lechuga y zanahoria GS: 2
Fruta y pan Fruta y pan HC: 90
Pasta soup (without egg) Vegetables cream ’
Beef steak with salad Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 26
Fruit and bread carrot PROT: 35
Fruit and bread
SAL: 1
11 12 _ _
Macarrones (sin huevo) con salsa de | VE:  2962/709
. tomate GT: 19
Sopa de pasta (sin huevo) ;
Filete de merluza al horno con .
Magro en sgrlaft:lacon ;r?tatas dado champifiones salteados GS: 2
Pasta soup (v)\gi?hout €gg) Macaroni (W'i:twgﬁtyepa? with tomato e e
Lean pork in sauce with diced potatoes sau ng AZ: 27
Fruit and bread ; 4 PROT: 35
Baked hake with sautéed mushrooms
Fruit and bread SAL: 1
18 19
VE: 2917/698
Arroz con salsa de tomate ]
Lomo a la plancha con ensalada de Crema de zanahoria GT: 20
lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 3
Fruta y pan Fruta y pan HC: 97
Rice with tomato sauce Carrot cream '
Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with french fries AZ: 30
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread
SAL: 1
25 26
; Arroz con salsa de tomate VE: 28571683
Sopa de pasta (sin huevo) Lomo asado a las finas hierbas con = G 18
Pavo a la plancha con ensalada de : )
lechuaa v remolacha zanahorias salteadas GS: 3
Fg y Fruta y pan .
ruta y pan Rice with tomato sauce HC: 9
Pasta soup (without egg) Roasted bork loin with fine herbs with | AZ: 30
Grilled turkey with lettuce and beets oasted por (t:)[n (\le |nte erbs wi '
Fruit and bread sauteed carrots PROT: 34
Fruit and bread
SAL: 1
VE:  3292/788
SIN HUEVO,FS,LACTOSA Y GT: 31
LEGUMBRES. Tienen a su Gs: 7
disposicion la informacion de los | HC: 96
alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 34
y en elgustodecrecer@aramark.es | prROT: 32
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3 4 5

] _ & ard c q q VE:  2816/674
entejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate rema de verduras

Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 19
lechuga y maiz Pegﬁgggdd; d%()”eocﬁdaaplatnocnqgtceon Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Yogur de soja 'y pan Fruta 9ay Fruta 'y pan Fruta y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice Witl)’]/ tomato sauce "Cocido" soup (without egg) Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and Chicken breast with lettuce & tomatoes Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 21
sweetcorn salad Fruit and Fruit and bread carrot PROT: 35
Soy yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _ _
Arroz con verduras Al ot . Saltendo de wudi . ] Macarrones (S|rt1 huetvo) consalsade = VE:  2952/706
ubias estofadas con verduras alteado de judias verdes con bacon : omate GT: 19
Lag&a‘;g %%ﬁ‘%ﬁ;ggég??ggﬁﬁge Pavo a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con M agsr%pgndga?s?tc%E\s;)na?;tg\écgad o Filete de merluza al horno con Gs: >
P y pan y Iecguga y remolacha p'?tattas fritas Fruta y chamri:motnes salteados HC- 100
Rice with vegetables ogur de soja y rutay pan : Pasta soup (without e . rrutaypan :
Grilled tenderloin wgi]th green salad G _Iﬁragstedkbeanimt?t vegetadb:)es t C%acf n akr;d gr(;,\er]tﬁefan str;rffry Lean pork in sauge( with diceg 9|]o)otatoes. Macaroni (without egg) with tomato | 7. 24
(lettuce, green peppers & olives) rilled turkey with lettuce and beets icken breast with french fries Eruit and _ sauce PROT- 2
Fruit and bread Soy yoghurt and Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
VE:  3143/752
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con patatas al Sopa de cocido (sin huevo) Lomo a la plancha con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan Frutay Fruta y pan He: 102
Vegetables cream Napolitan pasta (egg & cheese free) "Cocido" soup (without egg) Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido™ stew Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with french fries AZ: 25
Fruit and bread rosemary Fruit and bread sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 38
Soy yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26 _
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: 29260700
Abadejo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone (sin huevo) Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Pal;/eon;eljgs F;ﬁg;??gncgﬂfggﬂéod e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 19
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecﬁu av remolacha zanahorias salteadas GS: 3
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y F% ty Fruta y pan HC: 100
Napolitan pasta (egg & cheese free) Minestrone soup (without egg) Zucchini cream . rrutay pan Rice with tomato sauce '
! ; ! . P ; Sl ; ; Lentils with chorizo sausage P . .
Grilled haddock with lettuce, tomato Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Grilled turkev with lettuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ 25
and carrot salad Soy yoghurt and bread french fries Frﬁit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
29 Crema de zanahoria 3F’gsta (sin huevo ni queso) napolitana VE:  3154/755
z i
Albondigas a la jardinera con patatas | -echuga de pollo a la plancha con SIN HUEVO,LACTOSA Y KIwI. | ©T: 32
dado ensalada verde (lechuga, pimiento : . . Gs: -
verde y aceituna) Tienen a su disposicion la
Fruta y pan Y ; iz 4 .
Carrot eream Yogur de sojay informacién de los alérgenos en el | HC: 81
Meatballs with vegetables with diced N%)ﬁl'f(an pasta (egg & cheese free) teléfono 913751860 y en AZ: 24
potatoes icken breast with green salad elgustodecrecer@aramark.es | proT: 34
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) g . :
Soy yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3 4 5

] _ & ard c q q VE: 2877/688
entejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate rema de verduras

Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 21
lechuga y maiz Pegﬁgggdd; d%()”eocﬁdaaplatnocnqgtceon Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 5
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta 9ay Fruta 'y pan Postre lacteo y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice Witl)’]/ tomato sauce "Cocido" soup (without egg) Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and Chicken breast with lettuce & tomatoes Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 22
sweetcorn salad Fruit and Fruit and bread carrot PROT: 36
Yoghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _ _
Arroz con verduras _ o Macarrones (sin huevo) con salsa de @ VE:  3000/718
Lomo a la plancha con ensalada verde o Aluble}s e?tofahdas con ver;jL(erasd Sglteﬁdo dg judlﬁ.s velrdels coE bacon Sopa de pasta (sin huevo) it d tolmate o GT: 20
(lechuga, pimiento verde y aceituna) avo a fa plancna con ensalada de echuga de potlo a 1a plancha con Magro en salsa con patatas dado liete de meriuza al horno con GS: 3
Fruta y pan I$chuga y remolacha p'?tattas fritas Fruta y chgmi)ln(?r)ets salteados o o
Rice with vegetables __rogury par rutay pan : Pasta soup (without e ostre lacteo y pan :
Grilled tenderloin wgi]th green salad G _Iﬁragstedkbeanimt?t vegetadb:)es t c?qacg n akr;d grfentﬁefan str;rffry Lean pork in sauge( with diceg 9|]o)otatoes. Macaroni (without egg) with tomato | 7. 24
(lettuce, green peppers & olives) rilled turkey with lettuce and beets icken breast with french fries Eruit and _ sauce PROT- 20
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms
Dairy dessert and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
VE:  3185/762
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido (sin huevo) Lomo a la plancha con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 25
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 101
Vegetables cream Napolitan pasta (egg & cheese free) "Cocido" soup (without egg) Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with french fries AZ: 26
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 38
Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate Ve 2erirz
Abadejo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone (sin huevo) Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Pal;/eon;eljgs F;ﬁg;??gncgﬂfggﬂéod e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 20
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecﬁu av remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F% ty Postre lacteo y pan HC: 99
Napolitan pasta (egg & cheese free) Minestrone soup (without egg) Zucchini cream . rrutay pan Rice with tomato sauce '
! ; ! . P ; Sl ; ; Lentils with chorizo sausage P . .
Grilled haddock with lettuce, tomato Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Grilled turkev with lettuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 26
and carrot salad Yoghurt and bread french fries Frﬁit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5
29 C d hori 3F’gsta (sin huevo ni queso) napolitana VE:  3181/761
Albéndigarsegqlgj:ré%g?a%rcl)% patatas Pechuga de polio a la plancha con , : . GT: 33
dado ensalada verde (lechuga, pimiento Tienen a su disposicion la Gs: 8
Frutay pan Y:)/S[Jdreyy aceituna) informacion de los alérgenos enel | o
Carrot cream i teléfono 913751860 y en '
h P Napolitan pasta (egg & cheese free) y :
Meatballs W'thp‘éet’gggg'es with diced Chicken breast with green salad elgustodecrecer@aramark.es | "= 2!
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) PROT: 34
Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3 4 5

] _ & ard c q q VE:  2889/691
entejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate rema de verduras

Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 21
: Pechuga de pollo a la plancha con ; : .
Noqary pan ensalada de lechuga y tomate CErutay pan Postrd lActe0 y pan o .
SEMANA SANTA Vegetables lentils Rice wﬁ{ﬁtg)%gﬁgsauce "Cocido" soup (without egg) Vegetables cream HE: o
Grilled tenderloin with lettuce and Chicken breast with lettuce & tomatoes Full course "cocido” stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 22
steetcorn salad Fruit and bread Fruit and bread _ carrot PROT: 35
oghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
8 9 10 L 12 i VE:  3020/723
Lomo a IaArngrfc%%nc\é%rgg;:?ada verde Alubias estofadas con verduras Salteado de judias verdes con bacon Sopa de pasta (sin huevo) Macarrones (S”t]orr]rlljaet\g)) con salsa de GT; 20
(lechuga P imiento verde y aceituna) Pavo a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con Ma. ropen sa?sa con patatas dado Filete de merluza al horno con Gs: 3
ga. p Fruta y pan y lechuga y remolacha patatas fritas 9 Fruta y pa?n champifiones salteados '
Rice with vegetables . Yogur y pan Frutaypan Pasta soup (without egg) Postre lacteo y pan HC: 100
Grilled tenderloin with green salad Braised beans with vegetables Bacon and green bean stir fry Lean pork in sauce with diced potatoes Macaroni (without egg) with tomato AZ: 25
(lettuce, green peppers & olives) Grilled turkey with lettuce and beets Chicken breast with french fries Fruit and bread sauce
’lgruit arl?d %eead Yoghurt and bread Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms | PROT: 39
Dairy dessert and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  3205/767
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Arroz con salsa de tomate
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido (sin huevo) Lomo a la plancha con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 24
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan .
Vegetables cream Napolitan pasta (egg & cheese free) "Cocido" soup (without egg) Rice with tomato sauce Stewed lentils HC: 102
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Grilled tenderloin with lettuce and Grilled chicken with french fries AZ: 26
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 38
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
-z 23 24 25 26 VE:  2984/714
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone (sin huevo) Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Pal;/eon;eljgs F;ﬁg;??gncgﬂfggﬂéod e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 20
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas p zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan IeChuF%ﬁté remaonlacha Postre lacteo y pan HC: 100
Napolitan pasta (egg & cheese free) Minestrone soup (without egg) Zucchini cream Lentils with ch%)/rri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Grilled haddock with lettuce, tomato Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Grilled turkev with lettuce andgbeets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 26
and carrot salad Yoghurt and bread french fries Frﬁit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
29 3|:>O (sinh i ) li VE: 3206/767
. asta (sin huevo ni queso) napolitana :
Albéndig%rse?% ?:réﬁg?g%%% patatas Pechuga de pollo a la plancha con _ ) L GT: 33
dado ensalada verde (lechuga, pimiento Tienen a su disposicién la Gs: s
Fruta v pan verde y aceituna) informacion de los alérgenos en el _
Carrot tream Yogur v pan teléfono 913751860 y en ne: -
h P Napolitan pasta (egg & cheese free) y AZ: 27
Meatballs with ‘éfgfggg'es with diced Chicken breast with green salad elgustodecrecer@aramark.es
Fruir: and bread (lettuce, green peppers & olives) PROT: 33
Yoghurt and bread SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  2801/670
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 20
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Yogur de soja 'y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 95
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 21
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread carrot PROT: 32
Soy yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 11 12 _
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras - con salsa de | VE:  2931/701
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgo dg JUd'ﬁS velrdels rc]oE bacgn Sopa de ave Filete de m t(r)lmzate | horno con GT: 20
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha ga de potlo a 'a plancha co Magro en salsa con patatas dado eteé de meriuza al horno co GS: 3
; patatas fritas champifiones salteados
Fruta y pan Yogur de soja y Fruta v ban Frutay Fruta v ban HC: 9%
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and ree);pbean stir fr Chicken soup yp with tomato '
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes AZ: 23
(lettuce, green peppers & olives) and beets Chicken breast with french fries Fruit and _ sauce .
' Eruit and bread Soy yoghurt and Fruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms = PROT: 38
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE: 3078/736
Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 21
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan Frutay Fruta y pan He: 104
Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 37
Soy yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: 33087790
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y F%uté an Fruta y pan HC: 106
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 23
tomato and carrot salad Soy yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
29 . 30 . VE:  3426/820
Crema de zanahoria Espaguetis con salsa de tomate oT- 3
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde . . s :
J Jdado P (lechuga, pimiento verde y aceituna) ~ Tienen a su disposicion la GS: 7
Fruta y pan Yogur de sojay informacion de los alérgenosenel © . 92
Carrot cream Spaghetti with tomato sauce teléfono 913751860 y en AZ. 16
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 37
Fruit and bread Soy yoghurt and SAL: 5
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Abril 2024
1
SEMANA SANTA
8

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Hamburguesa casera con arroz pilaf
Fruta y pan
Vegetables cream
Homemade hamburger with pilaf rice
Fruit and bread

22

Pasta (sin huevo ni queso) napolitana
Abadejo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Napolitan pasta (egg & cheese free)
Grilled haddock with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Albéndigas caseras con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Homemade meatballs with diced
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALDOVEA

Patatas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed potatoes
Grilled tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad
Fruit and bread

2 3

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Chicken breast with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

9 10
Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha con

patatas fritas
Fruta y pan

Vegetables cream

Chicken breast with french fries
Fruit and bread

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Stewed potatoes
Grilled turkey with lettuce and beets
Fruit and bread

16 17
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana ;
Ventresca de merluza a la plancha con _Sopa de pasta (sin huevo)
Filete de ternera con ensalada
patatas al romero Fruta y pan
Fruta y pan .

Napolitan pasta (egg & cheese free) Pas;gfsg%%sm?hog;lg%g)

Grilled hake with potatos with rosemary Fruit and bread
Fruit and bread

23 24

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
fritas
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken drumsticks in garlic sauce with
french fries
Fruit and bread

Sopa de pasta (sin huevo)
Fajitas de ternera al curry con arroz
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Curried beef fajitas with rice
Fruit and bread

30
Pasta (sin huevo ni queso) napolitana
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
Napolitan pasta (egg & cheese free)
Chicken breast with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

Sopa de pasta (sin huevo)
Filete de ternera con ensalada
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Beef steak with salad
Fruit and bread

11

Sopa de pasta (sin huevo)
Magro en salsa con patatas dado
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)

Lean pork in sauce with diced potatoes
Fruit and bread

18

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25

Sopa de pasta (sin huevo)
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Grilled turkey with lettuce and beets
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
5
VE: 2567/614
Crema de verduras ]
Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 15
lechuga y zanahoria GS: 2
Fruta y pan .
Vegetables cream HE: %0
Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 26
_ carrot PROT: 35
Fruit and bread
SAL: 1
12 _ _
Macarrones (sin huevo) con salsa de | VE:  2935/702
tomate GT: 19
Ventresca de merluza a la plancha con Gs: >
champifiones salteados |
Fruta y pan HC: 102
Macaroni (without egg) with tomato AZ: 27
sauce
Grilled hake with sautéed mushrooms @ PROT: 35
Fruit and bread SAL: 1
19
VE: 2777/664
Crema de zanahoria GT: 1
Pollo asado con patatas fritas GS: 3
Fruta y pan HC: %
Carrot cream ’
Grilled chicken with french fries AZ: 29
Fruit and bread PROT: 35
SAL: 1
26
VE: 2857/683
Arroz con salsa de tomate )
Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 18
zanahorias salteadas GS: 3
Fruta y pan .
Rice with tomato sauce HE: 9
Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 30
sautéed carrots PROT: 34
Fruit and bread
SAL: 1
VE:  3292/788
SIN LEGUMBRE, GAMBAS, GT: 31
HUEVO Y SESAMO Tienenasu | GS: 7
disposicion la informacion de los | HC: 96
alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 34
y en elgustodecrecer@aramark.es | prROT: 32
SAL: 1
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Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3

Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Stewed potatoes
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad

Yoghurt and bread

de lechuga y tomate
Yogur y
Rice with tomato sauce

SEMANA SANTA

tomatoes
Yoghurt and

8 9

Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha
Yogur y pan Yogur y pan
Rice with tomato sauce Stewed potatoes
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce
(lettuce, green peppers & olives) and beets

10
Crema de verduras
patatas fritas

Yogur y pan
Vegetables cream

Tortilla francesa de queso con ensalada

Cheese omelette with lettuce &

Pechuga de pollo a la plancha con

Chicken breast with french fries

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

4 5
VE:  2495/597

Crema de verduras

Sopa de fideos Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 20
Filete de ternera con ensalada lechuga y queso GS: 5
Yogur y pan Postre lacteo y pan HC: 72

Noodle soup Vegetables cream ’
Beef steak with salad Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 15
Yoghurt and bread cheese PROT: 35

Dairy dessert and bread
SAL: 2
11 12

VE:  2873/687
Sopa de ave : GT: 24

Filete de merluza al horno con .
Magro en sgrlaft:lacon ;r?tatas dado champifiones salteados GS: 5
yPp Postre lacteo y pan HC: 84

Chicken soup

Lean pork in sauce with diced potatoes . . AZ: 17
Eruit and bread Baked hake with sautéed mushrooms

i PROT: 37
Yoghurt and bread Yoghurt and bread Yoghurt and bread Dairy dessert and bread T .
15 16 17 18 19

. VE:  2781/665

Tallarines con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de fideos Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de zanahoria GT: 22
Hamburguesa casera con arroz pilaf patata al romero Filete de ternera con ensalada lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Yogur y pan Yogur y pan Yogur y pan Yogur y pan Postre lacteo y pan HC: 79

Vegetables cream Tagliatelle with tomato sauce Noodle soup Rice with tomato sauce Carrot cream '
Homemade hamburger with pilaf rice | Salmon timbale with potato parmentier Beef steak with salad Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 15
Yoghurt and bread with rosemary Yoghurt and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37

Yoghurt and bread Yoghurt and bread

SAL: 1
22 23 24 25 26 VE 31447750

Coditos a la napolitana Crema de calabacin Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tortilla de atpatas clca)n ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 30
lechuga, tomate y zanahoria Filete de ternera con arroz fritas Iecf?uga y remolacha zanahorias salteadas GS: 7
Yogur y pan Yogur y pan Yogur y pan YoguUr y pan Postre lacteo y pan HC: 87

Elbow macaroni with tomato sauce Noodle soup Zucchini cream Pasta Sou Rice with tomato sauce

Battered & fried haddock with lettuce, Beef steak with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with Iel'gtuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 15
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Yoahurt and bread sautéed carrots PROT: 39
Yoghurt and bread Yoghurt and bread 9 Dairy dessert and bread SAL: 1
29 30 e . tinad VE:  3455/827

: spaguetis gratinados ]
AIbc')ndiggge(r:ggedrgszﬁgﬁhp?ar{gtas dado | Revuelto de atiin con ensalada verde SIN LEGUMBRES,FRUTA Y SOJA. CT 35
Yogur y pan (lechuga, plr\r;lento verde y aceituna) Tienen a su disposicion la GS: 11
Carrot cream Spag%geltjtri gfg?atin informacion de los alérgenos en el | Hc: 76
Homemade &?g:gggs with diced Scrambled eggs with tuna with green teléfono 913751860 y en AZ: 21
salad (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 40
Yoghurt and bread Yoghurt and bread 9 oo ’
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Abril 2024
1
SEMANA SANTA
8

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Hamburguesa casera con arroz pilaf
Fruta y pan
Vegetables cream
Homemade hamburger with pilaf rice
Fruit and bread

22

Coditos a la napolitana
Magro con ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Pork loin steak with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Albéndigas caseras con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Homemade meatballs with diced
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
ALDOVEA
Martes Valoracion
- 3 4 S VE:  2599/622
Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate '
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de fideos Maaro gc:r?rgr?sglea\égrggrlaeschu a GT: 16
lechuga y maiz de lechuga y tomate Filete de ternera con ensalada 9 queso gay GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan - .
Stewed potatoes Rice with tomato sauce Noodle soup P&:%ﬁ;ﬁf&g%égﬁ? HE: 8
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Beef steak with salad : getab AZ: 22
t lad t t Fruit and bread Pork loin steak with lettuce & cheese
sweetcorn sala tomatoes ruit and brea Dairy dessert and bread PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
9 10 L 12 VE:  2900/694
Patatas estofadas '
P Crema de verduras GT: 22
Revuelto de jamén york con ensalada Sopa de ave i
de lechuga y remolacha Pechuga de pollo a la plancha con Magro en salsa con patatas dado Pavo a la plancha con champifiones Gs: 4
patatas fritas salteados
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 93
Stewed potatoes Vegetables cream Chicken soup
i i . > . i ith di , : ‘ AZ: 23
Scrambled eg%iévggeqzm with lettuce Chicken breast with french fries Lean pork meL‘;"#%%évg?ecgged potatoes Grilled turkey with sautéed mushrooms
Yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 35
SAL: 1
16 17 18 19 VE:  2808/672
: Arroz con salsa de tomate '
M ; a:l(;elggﬁs gtlgtgggorgiggm Sopa de fideos Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de zanahoria GT: 18
9 Yogur y pan Filete de ternera con ensalada lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 4
Tagliatelle in carbonara sauce ,\'lz rug;} y pan Ri F-,[ﬁtta Y p?n Posére Iatcteo y pan HC: 94
Pork loin steak with potatos with oodl€ soup Ice with tomato sauce . -arrot cream . )
rosemary Beef steak with salad Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
23 24 25 26 VE: 3068/734
Crema de calabacin Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate
Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| 1. ilia de atpatas clca)n ansalada de Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 21
Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan F%uté an Postre lacteo y pan HC: 101
Noodle soup Zucchini cream Pasta);gup Rice with tomato sauce '
Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with ; . Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
Yoghurt and bread french fries Spanish omeFltraut}te a‘l"r’]'éhblfetgéce and beets sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
30 VE:  3259/780
Espaguetis gratinados
Huevos revueltos con ensalada verde SIN LEGUMBRES,PESCADO Y | GT: 29
(lechuga, pir\r;iento verde y aceituna) FS. Tienen a su disposicion la GS: 9
Spag%geltjtri gfg?atin informacion de los alérgenos en el | Hc: 86
Scrambled eggs with green _salad teléfono 913751860 yeéen AZ: 29
(Iettuce; grﬁer{ pegpt;ars % olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 33
oghurt and brea SAL: 1
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Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3

Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate

Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada

lechuga y maiz
Yogur y pan
Stewed potatoes
Ham croquettes with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

de lechuga y tomate
Frutay
Rice with tomato sauce

SEMANA SANTA

tomatoes
Fruit and

8 9
Arroz con salsa de tomate
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad (lettuce,

10

Patatas estofadas
Revuelto de jamén york con ensalada
de lechuga y remolacha
Yogur y
Stewed potatoes
Scrambled eggs with ham with lettuce
and beets

Crema de verduras

patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream

Cheese omelette with lettuce &

Pechuga de pollo a la plancha con

Chicken breast with french fries

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

4 5
VE:  2763/661

Crema de verduras

Sopa de fideos Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 22
Filete de ternera con ensalada lechuga y queso GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 89

Noodle soup Vegetables cream ’
Beef steak with salad Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
Fruit and bread cheese PROT: 30

Dairy dessert and bread
SAL: 2
11 12

VE:  3024/724
Sopa de ave : GT: 25

Filete de merluza al horno con _
Magro Ernui;:lsa con patatas dado champifiones salteados GS: 4
Y Postre lacteo y pan HC: 96

Chicken soup

. ; ; \ A AZ: 23
Lean ch;[jl?tlgns;uce with diced potatoes Baked hake with sautéed mushrooms

green peppers & olives) Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
15 16 17 18 19

_ VE:  2856/683

Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de fideos Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de zanahoria GT: 21
Hamburguesa casera con arroz pilaf patata al romero Filete de ternera con ensalada lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 91

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce Noodle soup Rice with tomato sauce Carrot cream '
Homemade hamburger with pilaf rice | Salmon timbale with potato parmentier Beef steak with salad Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 36

Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26

. . i VE:  3202/766

Coditos a la napolitana Crema de calabacin Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate ]
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tortilla de atpatas clca)n ensalada de Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y Fg y Postre lacteo y pan .
P e ruta 'y pan ; ; HC: 99

Elbow macaroni with tomato sauce Noodle soup Zucchini cream Pasta sou Rice with tomato sauce

Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with Iel'gtuce and beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 30 e . tinad VE:  3489/835
Crema de zanahoria Spaguets gratinados GT: 33

P Revuelto de atun con ensalada verde . . s :
Albondigas cgfgtrgs coannpatatas dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Carrct oo Yogur y informacion de los alérgenosenel | o6
Homemade meatballs with diced Spaghetti au gratin. teléfono 913751860 y en AZ: 29

potatoes Sif;gragltet’gcigg?xﬁh ';“”%‘r"é'tg glriflzg) elgustodecrecer@aramark.es '
Fruit and bread ' 9 PEPP PROT: 39
Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  2868/686
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 21
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 5
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 22
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 33
Yoghurt and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
8 9 10 11 12

Arroz con verduras VE: 3042/728
San Jacobo con ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Alubias estofadas con verduras

Revuelto de jamén york con ensalada Salteado de judias verdes con bacon

GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave

Ventresca de merluza a la plancha con

~ Frutaypan deYlgé:Srugla y remolacha patatas fritas Magro Epufglf}a con patatas dado champifiones salteados GS: 4
COOksécgrévéghe\éeﬁgggecsheese Scra?r;atif:éj et) easn\?vytvriltrr]\;rigv?/itt?lbllgtstuce Bacon anzrgﬁépﬁgan stir fry Lean pork in?sgitfé(: nwiiﬁudpi)ced otatoes o (wholemeal) o :Zci. zj
escalope with green salad (lettuce, ggnd beets Chicken breast with french fries pFruit and P Grilled hake with sautéed mushrooms

green peppers & olives) Yoahurt and Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 SAL: 1

15 16 17 18 19 _
: Arroz con salsa de tomate VES soufrzo
Crema de verduras VentresTc%l”Srelr;ﬁZr?ulfaC:rlgor}gﬁ::ha con Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 20
Hamburguesa al horno con arroz pilaf atatas al romer% Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Yg ur Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 102

Vegetables cream Ta Iiate%le % carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Grilled %ake with potatos with rosemar Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread P y Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37

Yoghurt and C
Fruit and
SAL: 2
22 23 24 25 26

Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE:  3ss2r802
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 106

Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 37
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3462/828
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 3

Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atln con ensalada verde . . g :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogury informacioén de los alérgenos en el He: 84

Carrot cream Spaghetti au gratin teléfono 913751860 y en '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green AZ: 29
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate VE: 2841/680
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Pechu acrdeemaoﬂg ;Ei;dulgﬁcha con GT: 20
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo gl d g lech p GS: 5
Yogur y pan Fruta Fruta y pan ensajada de ‘echuga y queso
SEMANA SANTA gurypan . 1y ayp Postre lacteo'y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew ; getan AZ: 22
- Chicken breast with lettuce & cheese
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 33
Yoghurt and bread Fruit and y
SAL: 1
8 A q 9 Alubi totad q 10 L 12 VE:  2924/699
rroz con verduras ubias estofadas con verduras A
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgoadgeju%ﬁg ;elgdelsarclgﬂabgggn Sopa de ave Pavo a la plancha con champifones GT: 21
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 P ap Magro en salsa con patatas dado P P GS: 4
patatas fritas salteados
__Frutay pan _Yogury par Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan HC: 95
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and green bean stir fry Chicken soup
. 1 VEY h h _ _ r . SPUE _ _ : AZ: 24
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce Chicken breast with french fries Lean pork in sauce with diced potatoes Grilled turkey with sautéed mushrooms
(lettuce, green peppers & olives) and beets Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
15 16 17 18 19
_ VE:  3093/740
Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Lomo a la plancha con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 102
Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Grilled tenderloin with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: S1s0r7es
Pavo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 21
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 107
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Grilled turkey with lettuce, tomato and Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3207/767
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 09
Albéndigas a la jardinera con patatas | Huevos revueltos con ensalada verde . . g :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogury informacioén de los alérgenos en el He: 84
Carrot cream Spaghetti au gratin teléfono 913751860 y en '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with green salad AZ: 29
potatoes (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate VE: 2841/680
Lomo a la plancha con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Pechu acrdeemaoﬂg ;Ei;dulgﬁcha con GT: 20
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo gl d g lech p GS: 5
Yogur y pan Fruta Fruta y pan ensajada de ‘echuga y queso
SEMANA SANTA gurypan . 1y ayp Postre lacteo'y pan HC: 94
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream
Grilled tenderloin with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew ; getan AZ: 22
- Chicken breast with lettuce & cheese
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 33
Yoghurt and bread Fruit and y
SAL: 1
8 A q 9 Alubi totad q 10 L 12 VE:  2924/699
rroz con verduras ubias estofadas con verduras A
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgoadgeju%ﬁg ;elgdelsarclgﬂabgggn Sopa de ave Pavo a la plancha con champifones GT: 21
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 P ap Magro en salsa con patatas dado P P GS: 4
patatas fritas salteados
__Frutay pan _Yogury par Fruta y pan Fruta y Postre lacteo y pan HC: 95
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and green bean stir fry Chicken soup
. 1 VEY h h _ _ r . SPUE _ _ : AZ: 24
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce Chicken breast with french fries Lean pork in sauce with diced potatoes Grilled turkey with sautéed mushrooms
(lettuce, green peppers & olives) and beets Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
15 16 17 18 19
_ VE:  3093/740
Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Lomo a la plancha con patatas al Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 102
Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Grilled tenderloin with potatos with Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 23
Fruit and bread rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and Fruit and
SAL: 1
22 23 24 25 26
Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: S1s0r7es
Pavo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 21
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 107
Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Grilled turkey with lettuce, tomato and Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3207/767
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 09
Albéndigas a la jardinera con patatas | Huevos revueltos con ensalada verde . . g :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogury informacioén de los alérgenos en el He: 84
Carrot cream Spaghetti au gratin teléfono 913751860 y en '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with green salad AZ: 29
potatoes (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
Lentejas a la jardinera Crema de verduras Ve sowrrez
Croguetas de jamén con ensalada de Tortilla francéggoéesalljggg%on ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 25
lechuga y maiz de lechu aq sanahoria Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta gay Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 08
Vegetables lentils Saﬁtéed rice "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and : Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad Chee?:(?uci)Paerlgtte with lettuce & carrot Fruit and bread cheese PROT: 29
Yoghurt and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
8 A d 9 10 L 12 VE:  3061/732
rroz con verduras ; :
San Jacobo con ensalada verde Reﬂgﬁ?g;ﬁ%gﬂ%&g%gﬁrg#;glsada Salteado de judias verdes con bacon Sopa de ave GT: 24
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de Iecjhu a yremolacha Pechuga de pollo a la plancha con Magro en salga con batatas dado Filete de merluza al horno con Gs: 4
~ Frutaypan Yogur 3 y patatas fritas 9 Fruta y P champifiones salteados :
COOksécgrévéghe\éeﬁgggecsheese Scra?r;atif:éj et) easn\?vytvriltrr]\;rigv?/itt?lbllgtstuce Bacon an":jrgﬁggnpggan stir fry Lean pork in?sgitfé(: nwiiﬁudpi)ced otatoes scaron (Whold grai :Zci. zi
escalope with green salad (lettuce, ggnd beets Chicken breast with french fries pFruit and P Baked hake with sautéed mushrooms
green peppers & olives) Yoahurt and Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE:  3096/741
Tallarines a la carbonara Arroz salteado ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan He: 101
Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Sautéed rice Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37
Yoghurt and Fruit and
SAL: 2
22 23 24 25 26
Coditos salteados Crema de calabacin . : Arroz salteado VE: szeafrez
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 28
lechuga y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y F%uté an Postre lacteo y pan HC: 105
Sautéed elbow macaroni Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Sautéed rice '
Battered & fried haddock with lettuce & Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
carrot Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5
29 . 30 . VE:  3242/776
Crema de zanahoria Espaguetis salteados oT- 34
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atiin con ensalada verde . . g :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) . Tlengn asu d'SpQS'C'On la GS: 9
Fruta y pan Yogury informacioén de los alérgenos en el He: 84
Carrot cream Sautéed spaguetti teléfono 913751860 y en '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green AZ: 22
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. L VE:  3090/739
Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate Crema de verduras ]
Croquetas de jamén con ensalada de | Tortilla francesa de queso con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de GT: 25
lechuga y maiz de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 101
Vegetables lentils Rice with tomato sauce "Cocido" soup Vegetables cream ’
Ham croquettes with lettuce and Cheese omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & AZ: 24
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread cheese PROT: 29
Yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 5
8 9 10 11 12

Arroz con verduras
San Jacobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

) VE:  3089/739
Alubias estofadas con verduras

Revuelto de jamén york con ensalada Salteado de judias verdes con bacon

GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de ave

Filete de merluza al horno con

Fruta y pan de Iecgggary re;nnolacha patatas fritas Magro en sgrls?acon ;r?tatas dado champifiones salteados GS: 4
Rice with vegetables . gury p Fruta y pan utayp Postre lacteo y pan HC: 99
Cooked breaded ham & cheese S Brat;iseéj beans Vtvr']tﬂ vege'tte;]blletst Bacon and green bean stir fry L Ki Chicken %ﬁudp d potat AZ: 25

escalope with green salad (lettuce, cramble eg%?]éwbeetzm with fettuce Chicken breast with french fries €an por meL?iLtj(;%éwbrez;ge POTaloes | paked hake with sautéed mushrooms '
green peppers & olives) Yoahurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread PROT: 37
Fruit and bread 9 SAL: 1

15 16 17 18 19

VE:  3164/757

Tallarines a la carbonara Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmén con parmentier de Sopa de cocido Revuelto de picadillo con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 23
Hamburguesa al horno con arroz pilaf patata al romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan HC: 103

Vegetables cream Tagliatelle in carbonara sauce "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potato parmentier Full course "cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 24
Fruit and bread with rosemary Fruit and bread and sweetcorn salad Dairy dessert and bread PROT: 37

Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 2
22 23 24 25 26

Coditos a la napolitana Crema de calabacin ; : Arroz con salsa de tomate VE: 33620804
Abadejo a la romana con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas Tol_r?iﬂgegjaes e;';‘;idggncgﬂszwgg;od e Lomo asado a las finas hierbas con GT: 29
lechuga, tomate y zanahoria Fajitas de ternera al curry con arroz fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F%uté an Postre lacteo y pan HC: 106

Elbow macaroni with tomato sauce Minestrone soup Zucchini cream Lentils with chgrri)zo sausade Rice with tomato sauce '
Battered & fried haddock with lettuce, Curried beef fajitas with rice Chicken drumsticks in garlic sauce with Spanish omelette with lettuce ar?d beets Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 24
tomato and carrot salad Yoghurt and bread french fries P Fruit and bread sautéed carrots PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1
29 . 30 . . VE:  3487/834
Crema de zanahoria Espaguetis gratinados oT- 3

Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) SIN_ CAC_A_HUETE’KIWI' 'I_'|,enen a | Gs: 9
Fruta y pan Yogur y pan su disposicion la informacién de los He: g5
vieatball %ﬁrrot Cie%?q i diced | s o %paghettl_ %utgratm'th alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. ”9

eatballs with vegetables with dice crambled eggs with tuna with green :
potgtoes salad (Iettuce?ggreen peppers & glives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALDOVEA
1 2 3 4 5

VE: 2941/704

Macarrones salteados Crema de verduras GT: 24

Lomo a la plancha con ensalada de Arroz salteado

Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten)

lechuga y maiz lechuga y zanahoria Cocido completo Abadejo ?e?hﬂggihzzggﬂoﬁ?asalada % s 6
SEMANA SANTA Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 99
Sautéed macaroni Sautéed rice "Cocido" Soup (gluten free) Vegetables cream

Grilled tenderloin with lettuce and : Full course "cocido" stew ; : AZ: 26
sweetcorn salad FrenI(::P %melgtge W(Ij'[h IFt;[ucef& carrot Fruit and bread (gluten free) GI’I”Ed _h[adddogk Wld'[h I?tiucef& carrot PROT- a
Fruit and bread (gluten free) uit and bread (gluten free) ruit and bread (gluten free) . ,
8 9 10 L 12 VE:  3126/748

Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras - ; '
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Sgggﬁgoadgeju%ﬁg ;elgdelsarclgﬂabgggn Sopa de ave con pasta (sin gluten) Eil e%aggr:ﬁgﬁjz(g'gl %Ig:ﬁg)con GT: 27
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 anatas fritag Magro en salsa con patatas dado champifiones salteados GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Frutapy pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Frutarg/ pan (sin gluten) HC: 98

Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and qreen bean stir fr Poultry soup with gluten free pasta Macaroni (gluten free) '
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes on! (glut AZ: 28

; Chicken breast with french fries ; Baked hake with sautéed mushrooms

(lettuce, green peppers & olives) ) and beets Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 37
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1

15 16 17 18 19 _
: . Arroz salteado VE: 2916/698
Crema de verduras Fil etg %setarln(es:?u%u;elry allaij(lzlrg con Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 22
Hamburguesa al horno con arroz pilaf atatas al romrzero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruga y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 100

Vegetables cream Pasta (gluten free) with garlic "Cocido" Soup (gluten free) Sautéed rice Vegetables cream
Baked hamburger with pilaf rice Grilled hakegwith otatos withgrosemar Full course “cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) Fruit and brgad (gluten free) y Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 30
9 Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
22 23 24 25 26

VE: 2851/682

: . Crema de calabacin Arroz salteado
Aba de'F(’)agt% (S;gn%ﬁ;egc))r?laﬁgg?ad ade Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| 1 ilia dzatzggfagsgggagﬁ:al ada de Lomo asado a las finas hierbas con | T 22
J Iechﬁ a v zanahoria Filete de ternera con ensalada fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Fruta ygpax (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta ygpa)rlw (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 97
Pasta (gluten free) with garlic Minestrone soup ; Zucchini cream ; Stewed potatoes Sauteed rice : AZ: 26
; - Beef steak with salad Chicken drumsticks in garlic sauce with ; ! Roasted pork loin with fine herbs with :
Grilled haddock with lettuce & carrot h ; Spanish omelette with lettuce and beets p
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) _ french fries Fruit and bread (gluten free) _ sauteed carrots PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

29 30 .
. . . VE:  3465/829

Crema de zanahoria Pasta (sin gluten) al ajillo ]
Albéndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de at(in con ensalada verde SIN GLUTEN,LACTOSA, TOMATE | GT- 35
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) Y PESCADO AZUL. Tienenasu | Gs: 9

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ; ‘iz ; p )
Carrot cream Pasta (gluten free) with garlic (EIISpOSICIOI’] la |nfqrmaC|0n de los | HC: 101
Meatballs with vegetables with diced | Scrambled eggs with tuna with green alérgenos en el teléfono 913751860 Az 28
_ potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) y en elgustodecrecer@aramark.es | proT: 30

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5 ,
Macarrones con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate VE: 29510708
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten) Abadeio aclfqgﬁceh;ecrgﬁgﬁsalada de GT: 25
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo g Iechﬂ a v zanahoria GS: 6
SEMANA SANTA Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta 9 a% (sin gluten) HC: 99
Macaroni with tomato sauce Rice with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Ve %Eables crgam '
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew Grilled haddgock with lettuce & carrot AZ: 28
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 SAL: 5
8 9 10 L l,\% (sin gl ) Isad VE: 3170/758
; acarrones (sin gluten) con salsa de :
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras Salteado de judias verdes con bacon _ tomate oT- -
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada Pechuaa de bollo a la blancha con Sopa de ave con pasta (sin gluten) Filete de merluza al horno con
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha 9 P ap Magro en salsa con patatas dado o GS: 6
; ; patatas fritas . champifiones salteados
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) : Fruta y pan (sin gluten) ; )
. ) ; ; Fruta y pan (sin gluten) ; Fruta y pan (sin gluten) HC: 100
Rice with vegetables Braised beans with vegetables Bacon and qreen bean stir fr Poultry soup with gluten free pasta Macaroni (gluten free) with tomato
Grilled tenderloin with green salad Scrambled eggs with ham with lettuce ; green y Lean pork in sauce with diced potatoes 9 AZ: 28
(lettuce, green peppers & olives) and beets Chicken breast with french fries Fruit and bread (gluten free) _ sauce .
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Baked hake with sautéed mushrooms | PROT: 37
g g Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
15 16 17 18 19
. VE:  3135/750
Pasta (sin gluten ) con tomate Arroz con salsa de tomate ]
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 26
Hamburguesa al horno con arroz pilaf romero Cocido completo lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 103
Vegetables cream Pasta (gluten free) with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Rice with tomato sauce Vegetables cream '
Baked hamburger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course “cocido™ stew Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 28
Fruit and bread (gluten free) rosemary Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
22 itos (sin gluten) napoi 23 24 25 26 e 3008720
oditos (sin gluten) napolitana Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate '
Abadejo a la plancha con ensalada de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas . Patatas estofadas Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 23
lechuga, tomate y zanahoria . : Tortilla de patatas con ensalada de ; i
: Filete de ternera con ensalada fritas zanahorias salteadas GS: 5
Napolitan Style Elbow mecaron (gluten Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Frath y pan (n giuten) Fruta y pan (sin gluten)
P Yy free) 9 Minestrone soup Zucchini cream Ste}\//v%d potat%es Rice with tomato sauce '
. ] X . - L h . _ . | O et . A7 27
Grilled haddock with lettuce, tomato - _I%eefdséeakdwm; iala? Chicken drum?tlckshl? garlic sauce with Spanish omelette with lettuce and beets Roasted pork I(t:)[n (\leth flnte herbs with
and carrot salad ruit and bread (gluten free) Fruit drk;enc d ”?St £ Fruit and bread (gluten free) Fruit s%ubee dcarlrots f PROT: 35
Fruit and bread (gluten free) ruit and bread (gluten free) ruit and bread (gluten free) SAL: 5
29 . 30 . VE:  3543/848
Crema de zanahoria Pasta (sin gluten ) con tomate oT- 36
Albdndigas a la jardinera con patatas | Revuelto de atun con ensalada verde . :
dado (lechuga, pimiento verde y aceituna) SIN_ GLU_T!E,N’LA_CTOSA 'I_'|,enen a | Gs: 9
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) su disposicion la informacién de los He: 102
Carrot cream Pasta (gluten free) with tomato sauce alérgenos en el teléfono 913751860 '
Meatballs with vegetables with diced Scrambled eggs with tuna with green AZ: 31
potatoes salad (lettuce, green peppers & olives) y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 ALDOVEA
Lunes Martes Valoracion
= E 3 4 S VE:  2895/693
Macarrones con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate '
Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten) . Crema de verduras GT: 30
lechuga y maiz lechuga y tomate Cocido completo (sin ternera) Abadejo ?e?hﬂlagchzzggﬂoer?asalada de GS: 6
SEMANA SANTA Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gayza HC: 97
Macaroni with tomato sauce Rice with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) F”{}g %E:k?l ég'grggfnen) '
Grilled tenderloin with lettuce and French omelette with lettuce & Full course "cocido" stew (without beef) Grilled haddgock with lettuce & carrot AZ: 27
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (aluten f PROT: 31
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) ruit and bread (gluten free) SAL: 1
8 9 10 L 12 i VE:  3170/758
Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras Salteado de iudias verdes con bacon Macarrones (S'TO?TI]'“;%”) con salsa de
Lomo a la plancha con ensalada verde | Revuelto de jamén york con ensalada | Sopa de ave con pasta (sin gluten) ; GT: 27
(lechuga, pimiento verde y aceituna) de lechuga y remolacha Pechuga de pollo a la plancha con Magro en salsa con patatas dado Filete de merluza al horno con GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) patatas fritas Fruta y pan (sin gluten) champifiones salteados -
Rice )v/vf)th vegetgables Braised bga%s with \9egetables Fruta y pan (sin gluten) Poultry soug vBith glutgn free pasta Fruta y pan (sin gluten) He: 100
; s ; : Bacon and green bean stir fry : RO Macaroni (gluten free) with tomato AZ: 28
Crileq enderon wn greer salad | Serambled egge wih ham Withlettce | Giicn breast with rench ries | 4" Pork I Saice it diced potatoes o
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Baked hake with sautéed mushrooms | PROT: 37
9 9 Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
15 16 17 18 19 VE 3162/757
Pasta (sin gluten ) con tomate Arroz con salsa de tomate
Crema de verduras Timbal de salmdén con patatas al Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de picadillo con ensalada de Crema de verduras GT: 32
Hamburguesa de pollo con arroz pilaf romero Cocido completo (sin ternera) lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 101
Vegetables cream Pasta (gluten free) with tomato sauce "Cocido" Soup (gluten free) Rice with tomato sauce Vegetables cream '
Chicken burger with pilaf rice Salmon timbale with potatos with Full course "cocido" stew (without beef) ' Scrambled eggs with meat with lettuce Grilled chicken with french fries AZ: 27
Fruit and bread (gluten free) rosemary Fruit and bread (gluten free) and sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
22 Codi ( i | ) li 23 24 25 26 VE:  2965/709
odiitos (sin gluten) napolitana Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate '
Abadleégh‘a Izptlggglg cozgﬁgﬁglr?;la de Sopa minestrone Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| 1 ilia dzatzggfagsgggagﬁ:al ada de Lomo asado a las finas hierbas con | ©T: 23
Fru%a’ an (si¥1 luten) Pavo a la plancha con ensalada fritas Iecf?u a v remolacha zanahorias salteadas GS: 5
Napolitan stylg Fe)lbow mgcaroni (gluten Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta ygpa)rlw (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 101
free) Minestrone soup Zucchini cream Stewed potatoes Rice with tomato sauce '
: . Grilled turkey with salad Chicken drumsticks in garlic sauce with ; ! Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 28
Grilled hagﬁgcga\;\g? ég’ﬁgijce, tomato Fruit and bread (gluten free) _ french fries Span|sl,:r;uc;trnaerllt(ajt})?g/v;éh(;attlé%ef?;ed) beets _ sauteed carrots PROT: 33
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
29 30 pasta (sin gluten ) ) ) VE:  3240/775
. asta (sin gluten ) con tomate ]
Pechug%rggqgo(?leozalr;aggrl\acha con Revuelto de atlin con ensalada verde SIN GLUTEN,LACTOSA Y CARNE ' CGT: 28
patatas dado (IechugFa, E)lmlento vgerdeI 3{ aceituna) ROIJA. Tienen a su disposicién la | GS: 5
FrutaCy pan (sin gluten) pasta (glﬁlt:n%r%aer; \(/siltnhgtgnse;]t)o sauce informacién de los alérgenos en el | HC: 99
Chicken bregsr{?/sigr:eda}zr,%d potatoes | Scrambled eggs with tuna with green telefono 913751860 y en AZ: 31
; salad (lettuce, green peppers & olives) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 35
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) g oo ;

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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