Menu Infantil

| ALTOZANO

| MES: Diciembre 2023

4 5 6

M: Bocadillo de pavo M: Platano y leche
Croquetitas de jamén y Crema de garbanzos
miniempanadillas con ensalada | Tortilla francesa con salteado de
Paella valenciana verduras con tomate
Fruta de temporada y pan Fruta o lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta

NO LECTIVO

11 12 13

M: Bocadillo de queso
Crema de alubias
Tortilla de patata y calabacin

M: Bocadillo de pavo M: Platano y leche

Crema de judias verdes

Salchichas al horno con San Marino (merluza, jamon

ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Arroz 2° Carne con
Verdura y Lacteos

Fruta o lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

18 20

M: Bocadillo de queso
Fideu& con verduras
Filete de merluza al curry con
ensalada de lechuga y quinoa
Fruta o lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

19
M: Platano y leche
Crema de garbanzos con huevo
duro
Pollo en pepitoria con
champifiones salteados
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

M: Bocadillo de pavo
Crema de calabaza
Lomo adobado con ensalada y
patatas fritas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

25 26 27

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

york y queso) con patatas dado |con ensalada de lechuga y maiz

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Jueves

NO LECTIVO

14

M: Platano y leche
Sopa de picadillo
Pollo asado al limén con tomate
al horno
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

21

M: Platano y leche
Olleta alicantina
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga y
zanahoria rallada
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

28

NO LECTIVO

aramark 2

Sabado Domingo REICECEY

1 2 3

M: Bocadillo jamén york VE:  2857/683
1° Verdura 2° 1°Verdura 2° | GT: 17
Huevos con Pescado con GS: 4
Caballa al horno con patata Pasta y Lacteos | Arroz y Lacteos He: o8
(patata, perejil, ajo) o o o o :
Fruta de temporada y pan 1° Patatas 2 1° Arroz 25 Carne AZ: 19
(*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con con Yerdura y oT- 36
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos PROT:
SAL: 2
8 9 10 VE:  3055/731
1° Verdura 2° o o | GT: 18
Carne con 1° Verdura 2 :
Pescado con Gs: 3
Legumbresy | pacta'y Lacteos '
NO LECTIVO Lacteos HC: 110
o o
1° Legumbres 2° 1° Arroz 2° Carne AZ: 21
Huevos con con Verduray
Lacteos PROT: 31
Verdura y Fruta
SAL: 2
15 16 17 VE:  3180/761
M: Bocadillo jamén york 10 Verdura 2°
Guiso de lentejas con manzana Pescado con 1° Patatas 2° | GT: 26
Filete de merluza en salsa de Lequmbres Huevos con GS: 5
zanahoria con ensalada de gLacteos y Verdura y Fruta )
lechuga y pepino 10 Verdura 2° HC: 99
Fruta de temporada y pan 1° Arroz 2° Carne Carne con Pasta | AZ: 21
(*) 1° Verdura 2° Carne con con Verduray Lacteos PROT: 33
Pasta y Lacteos Fruta y ’
SAL: 3
22 23 24 VE:  3297/789
M: Bocadillo jamén york 1° Verdura 2° 1°Verdura2° | .. o5
Croquetitas de jamén y Carne con Huevos con
miniempanadillas con ensalada = Patatas y Fruta = Legumbresy = GS: 6
Arroz al horno Lacteos HC: 104
: 1° Pasta 2°
Postre especial y pan o o _
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con 1° Patatas 2 AZ: 22
Verdura y Fruta Verdura y Carne con PROT: 38
Lacteos Verdura y Fruta ’
SAL: 2
29 30 31 VE. o/
1° Pasta 2° 1°Verdura2° | .. 0
Carne con Huevos con
Verduray Fruta | PastayFruta | GS: 0
NO LECTIVO 1° Verdura 2° 1° patatas 2° | HC: 0
Pescado con Carne con AZ: 0
Patatas y Verdura'y PROT: 0
Lacteos Lacteos
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



