MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 ALTOZANO

1 2 3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 VE: 3133/750
Arroz tres delicias (eco.) Crema de verduras con L GT: 28
Salchichas al horno con picatostes Pollosgs?: dgeaﬂ%arlgglr% con GS: 7
ensalada de lechuga y Albéndigas a la jardinera con atatas panaderas FESTIVO NO LECTIVO HC: 89
aceitunas patatas fritas Frutg de terrl? orada v ban AZ: 21
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan P yp PROT: 34
SAL: 1
15 16 17 18 19 VE: 3521/842
. - Fideua de pollo Olleta alicantina GT: 20
fcl)lﬂrk]):)acszoerfgo;g(;agecordé:shoogcz)g Lasafia ccﬁlaezr??z:lgza de atdn Filete de merluza a la Pizza de jamoOn y queso con Paella marinera GS: 4
verduritasq y maiz andaluza con ensalada de ensalada de lechuga, tomate y Tortilla francesa con verduritas| Hc: 122
lechuga y tomate maiz Natillas y pan AZ: 24
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta o lacteo y pan PROT- a8
SAL: 3
22 23 24 25 26 VE: 3773/903
Crema de zanahoria y Lentejajeerzhorf:gas con Macarrogﬁz Sa0 I?ali')lglgglesa con Patatas estofadas con or. s
calabaza con picatostes Tortilla de patatas con Filete de merluza en salsa Hummus calama_res . GS: ©
Hamburguesa a la plancha ensalada de lechuaa. bepino verde con ensalada de Poke Bowl Croquetas de jamoén con HC: 120
con patatas dado ga, pepincy : Fruta o lacteo y pan ensalada de atun y maiz AZ: 25
Fruta de temporada y pan zanahoria lechuga y aceitunas Helado y pan PROT: 35
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan SAL )
29 30 VE: 3501/838
Pasta a la carbonara o 26

Bufiuelos de bacalao . ] '
. ’ GS: 3
croquetas y empanadillas con P:;ﬁtgse gglggﬁg '20%02 acgaisso Menl adaptado para terceroy | 116

E hill '
ensalada de lechuga y brotes Fruta de temporada y pan cuarto ESO / bachiller Az o
de soja PROT: 31
Fruta de temporada y pan AL )

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



