MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Infantil aramark"
| vES: Abril 2024 | ALTOZANO
1 2 3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12
M. bocadillo de pavo M. platano y leche : VE: 3125078
Arroz tres delicias (eco.) Crema de verduras con M. bocadillo de queso eT 27
Salchichas al horno con Picatostes Contramuelo de pelko & horno FESTIVO NO LECTIVO o :
ensalada de lechuga y Albéndigas a la jardinera con tat P p He: 58
aceitunas patatas fritas . cq[n 3a ? as panc? eras he: 2t
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan ruta de temporada y pan ZifT 3‘2‘
15 16 17 18 19
. e VE: 3212/768
M. bocadillo de pavo M. platano y leche M. qugad[II((j) de ﬁueso I\/I.Oﬁlatar;_o y Igche M. bocadillo iama e 18
Crema de alubias Puré de verduras _ rideua ae potio . eta alicantina - bocadito jamon yor Gs: 4
Lomo con salsa de queso con Pollo a la narania con Filete de merluza a la Pizza de jamon y queso con Paella de pescado o o
verduritasq ensalada de atl’mj y maiz andaluza con ensalada de ensalada de lechuga, tomate y Tortilla francesa con verduritas g ’s
lechuga y tomate maiz Natillas y pan .
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta o lacteo y pan ZEST 32
22 23 ; 24 - 25 26
. M. platano y leche M. bocadillo de queso e VE:  3367/806
M. bocadillo de pavo Lentejas estofadas con Macarrones a la bolofiesa con M. platano y leche M. bocadillo jamon york GT: 31
Crema de zanahoria y d llad S d id Patatas estofadas con
calabaza con picatostes - verauras : queso raflaco opa de cocido calamares s !
Tortilla de patatas con Filete de merluza al horno con Cocido completo con T HC: 103
Hamburguesa a la plancha . Croguetas de jamon con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y ensalada , p AZ: 25
con patatas dado hori it Eruta o lact ensalada de atun y maiz
Fruta de temporada y pan zanahoria aceitunas ruta o lacteo y pan Helado y pan PROT: 32
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan SAL: 2
29 30
. VE: 3200/766
'\géstgcg?; Icoa;jbeorl?g;/; ) M. plétano,y leche GT: 40
Puré de calabacin con queso Gs: 5
Formas de pescado con Abadejo a la romana con c: 9
ensalada de lechuga y brotes J tat He: ‘
de soja Fruta d tpaaasd AZ: 21
Fruta de temporada y pan ruta de temporada y pan ZifT 3(1’

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



