Colegio de Fomento Canigéo BCN

Lunes
Kcal HC Lip
Kcal HC Lip
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip
1" 563 38 37

Arroz blanco salteado
Salchichas de cerdo al horno
Fruta de temporada

Prot

19

Martes
5 333 43 9

Arroz blanco salteado

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera
Fruta de temporada

Kcal HC Lip

12 351 40 13

Sopa de letras
Tortilla francesa de jamon york
Yogur

Prot

20

Prot

19

Marzo 2024

Miércoles
cal HC Lip Prot
Kcal HC Lip Prot
6 256 32 6 18

Sopa de pistones

Filete de pollo asado con ajito y perejil
fresco

Yogur

Kcal HC Lip Prot

13 360 29 15 27

Crema de calabacin natural
Pechuga de pollo rebozada
Fruta de temporada

Jueves

Keal HC Lip Prot

Kcal HC Lip Prot
7 397 43 17 17

Crema de judias verdes natural
Lomo de cerdo empanado
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

14 460 44 16 34

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Redondo de ternera asado en su jugo
Yogur

f/cl)

Menu del dia (1-3)

Viernes
Kcal HC Lip Prot
1 330 50 13

Fideos con salsa de tomate
Varitas artesanas de merluza
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

8 342 48 © 17

Macarrones al pomodoro con hierbas
aromaticas

Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil

Yogur

15 361 57 8 14

Fusilli al pomodoro con hierbas aromaticas

Suprema de merluza en tempura
Papilla de frutas natural
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Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
18 285 39 7 15 19 400 32 23 15 20 320 42 13 8 21 398 42 15 23 22; 351 55 9 13
Arroz tres delicias casero Sopa de estrellitas Crema de judias verdes natural Lentejas estofadas con arroz Macarrones al pomodoro con hierbas
Filete de pollo asado con ajito y perejil Salchichas de cerdo al horno Croquetas artesanas de pollo Lomo de cerdo asado en su jugo aromaticas
fresco Yogur Fruta de temporada Yogur Varitas artesanas de merluza
Fruta de temporada Fruta de temporada
Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
25 26 27 28 29
SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO
DE COMEDOR DE COMEDOR DE COMEDOR DE COMEDOR DE COMEDOR

25%
PROTEINA

Legumbre, pescado,
carne, huevo

€scoge...

PRODUCTOS

DE PROXIMIDAD

50% ﬁ
hehass a 3

Verduras,

hortalizas ¥ e
= VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA 3
* 4 "
g HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS v
i P
m EQUILIBRA "-E LEGUMBRE CARNE / PESCADO / HUEVO CONSERVAN
Tu CENA CARNE PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES ME'OR
® ‘ /"" ;: PESCADO CARNE / HUEVO / LEGUMBRES
° | -
e ,\ @) HUEVO PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
‘ ' PATATA PASTA / ARROZ / CAVODI . .
! ‘ o, PASTA/ ARROZ PATATA P v L '
Agua Fruta HIZD§AT/gS PROD“cc'O"

DE CARBONO
Patata, pasta, arroz
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