
Colegio de Fomento Canigó BCN Marzo 2024 Sin gluten

 

     

 

     

 

     

 

     

Pasta s/g-h con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

1 504 70 14 24

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

4     

Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas de ternera en salsa rubia de 
verduras
Salteado de verduritas dado
Yogur

5 652 75 25 32

Huevos revueltos con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

6 533 23 33 37

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada

7 481 38 25 25

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Suprema de merluza al horno con ajos 
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 488 64 15 23

Arroz blanco salteado 
Salchichas de cerdo al horno
Yogur

11 717 64 40 24

Sopa de fideos s/g-h
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

12 498 56 24 11

Crema de calabacín natural
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

13 379 30 15 30

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Redondo de ternera asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

14 678 60 24 56

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Suprema de merluza en tempura
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

15 591 75 21 25

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

 



Arroz tres delicias casero
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

18 485 47 17 35

Sopa de fideos s/g-h
Salchichas de cerdo al horno
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada

19 773 53 53 20

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

20 440 36 18 32

Lentejas estofadas con arroz
Lomo de cerdo asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

21 605 59 25 37

Pasta s/g-h con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

22 491 70 14 21

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

25     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

26     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

27     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

28     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

29     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



Colegio de Fomento Canigó BCN Marzo 2024 Sin pescado/marisco (7-9)

 

     

 

     

 

     

 

     

Tallarines con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

1 455 65 14 18

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

4     

Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas de ternera en salsa rubia de 
verduras
Salteado de verduritas dado
Yogur

5 652 75 25 32

Huevos revueltos con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

6 533 23 33 37

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

7 458 37 24 24

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 471 65 15 18

Arroz blanco salteado 
Salchichas de cerdo al horno
Yogur

11 717 64 40 24

Sopa de letras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

12 460 56 19 13

Crema de calabacín natural
Pechuga de pollo rebozada 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

13 475 37 22 33

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Redondo de ternera asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

14 678 60 24 56

Fusilli gratinados con queso fundido
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

15 514 62 20 20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

 



Arroz tres delicias casero
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

18 485 47 17 35

Sopa de estrellitas
Salchichas de cerdo al horno
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada

19 735 53 48 22

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Croquetas artesanas de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

20 517 55 26 15

Lentejas estofadas con arroz
Lomo de cerdo asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

21 605 59 25 37

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

22 512 74 15 19

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

25     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

26     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

27     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

28     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

29     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



Colegio de Fomento Canigó BCN Marzo 2024 Sin frutos secos

 

     

 

     

 

     

 

     

Tallarines con salsa de tomate casera
Varitas artesanas de merluza
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

1 527 78 15 20

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

4     

Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas de ternera en salsa rubia de 
verduras
Salteado de verduritas dado
Yogur

5 652 75 25 32

Huevos revueltos con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

6 533 23 33 37

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada

7 481 38 25 25

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Suprema de merluza al horno con ajos 
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 483 65 13 25

Arroz blanco salteado 
Salchichas de cerdo al horno
Yogur

11 717 64 40 24

Sopa de letras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

12 460 56 19 13

Crema de calabacín natural
Pechuga de pollo rebozada 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

13 475 37 22 33

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Redondo de ternera asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

14 678 60 24 56

Fusilli gratinados con queso fundido
Suprema de merluza en tempura
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

15 598 69 23 28

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

 



Arroz tres delicias casero
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

18 485 47 17 35

Sopa de estrellitas
Salchichas de cerdo al horno
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada

19 735 53 48 22

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Croquetas artesanas de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

20 517 55 26 15

Lentejas estofadas con arroz
Lomo de cerdo asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

21 605 59 25 37

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Varitas artesanas de merluza
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

22 584 88 16 22

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

25     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

26     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

27     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

28     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

29     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



Colegio de Fomento Canigó BCN Marzo 2024 Sin lactosa/ PLV (7-9)

 

     

 

     

 

     

 

     

Tallarines con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

1 466 64 12 24

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

4     

Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas de ternera en salsa rubia de 
verduras
Salteado de verduritas dado
Yogur savia natural edulcorado

5 626 71 24 31

Huevos revueltos con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

6 533 23 33 37

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada

7 481 38 25 25

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Suprema de merluza al horno con ajos 
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 483 65 13 25

Arroz blanco salteado 
Salchichas de cerdo al horno
Yogur savia natural edulcorado

11 691 60 39 23

Sopa de letras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

12 460 56 19 13

Crema de calabacín natural
Pechuga de pollo rebozada 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

13 475 37 22 33

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Redondo de ternera asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

14 678 60 24 56

Fusilli al pomodoro con hierbas aromáticas
Suprema de merluza en tempura
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

15 543 69 19 25

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

 



Arroz tres delicias casero
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur savia natural edulcorado

18 459 43 16 34

Sopa de estrellitas
Salchichas de cerdo al horno
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada

19 735 53 48 22

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Croquetas artesanas de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

20 517 55 26 15

Lentejas estofadas con arroz
Lomo de cerdo asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

21 605 59 25 37

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

22 510 73 13 24

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

25     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

26     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

27     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

28     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

29     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



Colegio de Fomento Canigó BCN Marzo 2024 Sin legumbres (7-9)

 

     

 

     

 

     

 

     

Tallarines con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

1 466 64 12 24

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

4     

Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas de ternera en salsa rubia de 
verduras
Salteado de verduritas dado
Yogur

5 652 75 25 32

Huevos revueltos con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

6 533 23 33 37

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada

7 481 38 25 25

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Suprema de merluza al horno con ajos 
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

8 483 65 13 25

Arroz blanco salteado 
Salchichas de cerdo al horno
Yogur

11 717 64 40 24

Sopa de fideos s/g-h
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

12 498 56 24 11

Crema de calabacín natural
Pechuga de pollo rebozada 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

13 475 37 22 33

Arroz blanco con tomate frito
Redondo de ternera asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

14 569 69 13 44

Fusilli gratinados con queso fundido
Suprema de merluza en tempura
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

15 598 69 23 28

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

 



Arroz tres delicias casero
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

18 485 47 17 35

Sopa de fideos s/g-h
Salchichas de cerdo al horno
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada

19 773 53 53 20

Judias verdes rehogadas con patatas 
asadas
Croquetas artesanas de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

20 517 55 26 15

Arroz blanco salteado
Lomo de cerdo asado en su jugo
Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

21 532 62 18 29

Macarrones al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

22 510 73 13 24

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

25     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

26     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

27     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

28     

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

29     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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