
SEPTIEMBREColegio El Encinar Córdoba Menú del día General

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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11
Crema de verduras natural
Huevos fritos con salchichas frankfurt
Ensalada de lechuga, remolacha y
cebolla
Fruta de temporada

480 36 30 17 12
Paella de verduras de temporada
Filete de merluza al horno con picada
de perejil fresco
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

541 69 20 22 13
Judías verdes rehogadas con patatas y
crujiente de bacon
Contramuslo de pollo asado con limón y
pimienta
Fruta de temporada

405 27 22 24 14
Lentejas estofadas al estilo
tradicional
Bacalao empanado (cocinado al horno)
Ensalada de lechuga, naranja y maíz
Fruta de temporada

585 73 18 33 15
Coditos al pomodoro con hierbas
aromáticas
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional
Menestra de verduras rehogadas con
ajito y cebolla pochada
Fruta de temporada

651 74 27 29

18
Arroz blanco con tomate frito
Hamburguesa de ave a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

502 66 15 25 19
Cocido andaluz
Nuggets de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

603 54 28 31 20
Macarrones con salsa cremosa de queso 
Suprema de merluza al horno con salsa
de tomate y albahaca
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

497 64 15 25 21
Lentejas guisadas a la hortelana 
Tortilla de patata
Salteado bicolor de guisantes y
zanahoria
Profiteroles de nata

631 66 29 25 22
Crema de zanahoria natural
Filete de pollo asado con ajito y
perejil fresco
Arroz pilaf
Fruta de temporada

420 48 15 23

25
Brócoli rehogado con ajito y cebolla
pochada
Albóndigas mixtas guisadas a la
jardinera
Cous cous salteado
Fruta de temporada

465 43 21 27 26
Alubias blancas estofadas al estilo
tradicional 
Croquetas artesanas de jamón y
empanadillas de atún
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

653 61 33 28 27
Salmorejo cordobés con su picadillo de
jamón y huevo
Tortilla de patatas casera al horno
Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur

639 48 37 28 28
Arroz con verduras 
Suprema de merluza en tempura
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

614 77 25 20 29
Crema alicia
Lomo de cerdo asado en su jugo
Salteado bicolor de guisantes y
zanahoria
Fruta de temporada

465 35 25 25
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