
Sin Frutos Secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis gratinados
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Spaghetti au gratin
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3338/799
27
5

95
29
41
2

y

Paella valenciana
Pechuga de pollo empanada

Fruta o lácteo pan

and

Valencian-style paella
Breaded chicken breast

Fruit or dairy dessert bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Garbanzos estofados
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Stewed chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema toscana de alubias eco. con
dados de jamón y romero

conPollo asado al limón patata,cebolla
y manzana

Fruta de temporada pan

and

Eco tuscan bean cream with ham dice
and rosemary

withRoasted lemon chicken potato,
onion and apple

Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conFilete de merluza rebozada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withBreaded hake fillet lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3443/824
22
3

111
22
40
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Dairy dessert bread

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Bean and pumpkin stew
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de picadillo
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Soup with ham & egg bits
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conDelicias de bacalao patatas dado

Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withCod delights diced potatoes

Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3472/831
29
6

104
22
37
1

y

Hervido valenciano
conPollo en salsa ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withChicken in sauce lettuce, tomato

and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

conGarbanzos con espinacas (eco.)
huevo duro

conPollo asado al romero salteado de
cebolla y champiñones

Fruta de temporada pan

and

withStew with spinach (eco.) hard-
boiled egg

withRosemary grilled chicken onion
and mushroom stir fry

Seasonal Fruit bread

20

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lácteo pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2748/657
17
3

92
22
35
2

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Dairy dessert bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3163/757
24
4

100
28
36
2



Sin Gluten MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Stewed pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread (gluten free)

1

y

Pasta (sin gluten) gratinada
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Pasta au gratin (gluten free)
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread (gluten free)

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3514/841
37
7

100
23
38
2

y

Paella valenciana
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada
Fruta o lácteo pan (sin gluten)

and

Valencian-style paella
withChicken breast salad

Fruit or dairy dessert bread (gluten
free)

5

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread (gluten free)

6

y

Garbanzos estofados
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Stewed chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit bread (gluten free)

7

y

Crema toscana de alubias eco. con
dados de jamón y romero

conPollo asado al limón patata,cebolla
y manzana

Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Eco tuscan bean cream with ham dice
and rosemary

withRoasted lemon chicken potato,
onion and apple

Seasonal Fruit bread (gluten free)

8

y

Pasta (sin gluten) napolitana
conMerluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Napolitan pasta (gluten free)
withBreaded hake (gluten free) lettuce

and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread (gluten free)

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3409/816
25
4

108
21
38
2

y

Crema de zanahoria
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Carrot cream
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread (gluten free)

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lácteo pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Dairy dessert bread (gluten free)

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Bean and pumpkin stew
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit bread (gluten free)

14

y

Sopa de picadillo (sin gluten)
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Broth with ham & egg bits (gluten free)
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread (gluten free)

15

y

Pasta (sin gluten) napolitana
conBacalao a la andaluza (sin gluten)

patatas dado
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Napolitan pasta (gluten free)
withCod Andalusian style (gluten free)

diced potatoes
Seasonal Fruit bread (gluten free)

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3503/838
37
8

93
22
36
1

y

Hervido valenciano
conPollo en salsa ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Valencia style boiled vegetables
withChicken in sauce lettuce, tomato

and carrot salad
Seasonal Fruit bread (gluten free)

19

y

conGarbanzos con espinacas (eco.)
huevo duro

conPollo asado al romero salteado de
cebolla y champiñones

Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

withStew with spinach (eco.) hard-
boiled egg

withRosemary grilled chicken onion
and mushroom stir fry

Seasonal Fruit bread (gluten free)

20

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit bread (gluten free)

21

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread (gluten free)

22 PASTA APTA

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lácteo pan (sin gluten)

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread (gluten
free)

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2834/678
22
5

90
22
33
2

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan (sin gluten)

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Dairy dessert bread (gluten free)

26

y

Crema de verduras con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Vegetables cream with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread (gluten free)

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan (sin gluten)

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit bread (gluten free)

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2976/712
29
5

86
29
29
2



Sin Huevo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread

1

y

Pasta (sin huevo) gratinada
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Pasta (without egg) au gratin
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3281/785
32
5

94
27
37
2

y

Paella valenciana
Pechuga de pollo rebozada (sin huevo)

Fruta o lácteo pan

and

Valencian-style paella
Battered chicken breast (egg free)

Fruit or dairy dessert bread

5

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Pasta soup (without egg)
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Garbanzos estofados
conPescado a la plancha salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Stewed chickpeas
withGrilled fish sautéed vegetables

with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema toscana de alubias eco. con
dados de jamón y romero

conPollo asado al limón patata,cebolla
y manzana

Fruta de temporada pan

and

Eco tuscan bean cream with ham dice
and rosemary

withRoasted lemon chicken potato,
onion and apple

Seasonal Fruit bread

8

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conMerluza empanada (sin huevo)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withBreaded hake (egg free) lettuce

and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3173/759
17
2

105
23
40
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withChicken breast lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Dairy dessert bread

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Bean and pumpkin stew
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Pasta soup (without egg)
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15 REBOZADO SIN HUEVO

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conBacalao a la andaluza patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withAndalusian style codfish diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3494/836
32
6

93
24
43
1

y

Hervido valenciano
conFajitas de ternera al curry con arroz

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withCurried beef fajitas with rice

lettuce, tomato and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19 SIN HUEVO

y

Garbanzos con espinacas (eco.)
conPollo asado al romero salteado de

cebolla y champiñones
Fruta de temporada pan

and

Stew with spinach (eco.)
withRosemary grilled chicken onion

and mushroom stir fry
Seasonal Fruit bread

20

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conContramuslo de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan

and

Pasta soup (without egg)
withGrilled chicken lettuce and carrot
salad

Seasonal Fruit bread

22
PASTA APTA

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lácteo pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2683/642
15
2

94
22
33
2

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Dairy dessert bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withGrilled tenderloin lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3187/762
24
4

95
28
41
2



Sin Lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3330/797
28
4

104
22
40
2

y

Paella valenciana
Pechuga de pollo empanada

Fruta de temporada pan

and

Valencian-style paella
Breaded chicken breast

Seasonal Fruit bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Garbanzos estofados
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Stewed chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema toscana de alubias eco. con
dados de jamón y romero

conPollo asado al limón patata,cebolla
y manzana

Fruta de temporada pan

and

Eco tuscan bean cream with ham dice
and rosemary

withRoasted lemon chicken potato,
onion and apple

Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conFilete de merluza rebozada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withBreaded hake fillet lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3443/824
22
3

111
22
40
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada pan

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Seasonal Fruit bread

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Bean and pumpkin stew
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de picadillo
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Soup with ham & egg bits
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conBacalao a la andaluza patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withAndalusian style codfish diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3525/843
32
6

99
21
41
1

y

Hervido valenciano
conFajitas de ternera al curry con arroz

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withCurried beef fajitas with rice

lettuce, tomato and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

conGarbanzos con espinacas (eco.)
huevo duro

conPollo asado al romero salteado de
cebolla y champiñones

Fruta de temporada pan

and

withStew with spinach (eco.) hard-
boiled egg

withRosemary grilled chicken onion
and mushroom stir fry

Seasonal Fruit bread

20 NO MORCILLA

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Seasonal Fruit bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2849/682
18
3

98
23
33
2

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Fruta de temporada pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Seasonal Fruit bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3065/733
22
3

99
27
35
2



Sin Legumbres MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Sopa de ave
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Chicken soup
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis gratinados
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Spaghetti au gratin
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3093/740
26
5

86
29
35
2

y

Arroz con pollo
Croquetas de pollo
Fruta o lácteo pan

and

Rice with chicken
Chicken croquettes

Fruit or dairy dessert bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Crema de calabacín
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Zucchini cream
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema de puerros
conPollo asado al limón patata,cebolla

y manzana
Fruta de temporada pan

and

Cream of leek
withRoasted lemon chicken potato,

onion and apple
Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conFilete de merluza rebozada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withBreaded hake fillet lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3106/743
23
3

99
23
34
2

y

Crema de zanahoria
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Carrot cream
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Dairy dessert bread

13

y

Crema de calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Pumpkin soup
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de picadillo
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Soup with ham & egg bits
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conDelicias de bacalao patatas dado

Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withCod delights diced potatoes

Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3256/779
29
6

96
23
33
1

y

Crema de patata y zanahoria
conFajitas de ternera al curry con arroz

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta de temporada pan

and

Potato and carrot cream
withCurried beef fajitas with rice

lettuce, tomato and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

Espinacas salteadas
conPollo asado al romero salteado de

cebolla y champiñones
Fruta de temporada pan

and

Sautéed spinach
withRosemary grilled chicken onion

and mushroom stir fry
Seasonal Fruit bread

20
SIN GARBANZOS

y

Croquetitas de jamón y
miniempanadillas

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Ham croquette & meat pastries
Baked rice

Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22
SIN JUDÍAS NI GUISANTES

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lácteo pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2808/672
20
4

92
22
31
1

SIN JUDÍAS NI GUISANTES

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Dairy dessert bread

26

y

Crema de verduras con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Vegetables cream with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2892/692
24
3

87
30
32
2



Sin Pescado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis gratinados
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta de temporada pan

and

Spaghetti au gratin
withZucchini omelette green salad with

pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3098/741
21
5

99
30
34
2

y

Paella valenciana
Pechuga de pollo empanada

Fruta o lácteo pan

and

Valencian-style paella
Breaded chicken breast

Fruit or dairy dessert bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Garbanzos estofados
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Stewed chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema toscana de alubias eco. con
dados de jamón y romero

conPollo asado al limón patata,cebolla
y manzana

Fruta de temporada pan

and

Eco tuscan bean cream with ham dice
and rosemary

withRoasted lemon chicken potato,
onion and apple

Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conHuevos revueltos ensalada de

lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withScrambled eggs lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3274/783
18
3

111
22
38
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Dairy dessert bread

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conMagro al horno ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan integral

and

Bean and pumpkin stew
withPork loin roast lettuce and carrot
salad

Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de picadillo
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Soup with ham & egg bits
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conFalafel de garbanzos patatas dado

Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withChickpeas falafel diced potatoes

Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3488/834
26
6

111
24
40
1

y

Hervido valenciano
conFajitas de ternera al curry con arroz

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withCurried beef fajitas with rice

lettuce, tomato and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

conGarbanzos con espinacas (eco.)
huevo duro

conPollo asado al romero salteado de
cebolla y champiñones

Fruta de temporada pan

and

withStew with spinach (eco.) hard-
boiled egg

withRosemary grilled chicken onion
and mushroom stir fry

Seasonal Fruit bread

20

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22

y

Fideuá con verduras
conPollo asado ensalada de lechuga y

tomate
Fruta o lácteo pan

and

Fideua with vegetables
withGrilled chicken lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2889/691
19
4

97
23
35
2

y

Paella de verduras (eco.)
conContramuslo de pollo a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled chicken spinach parmentier

Dairy dessert bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3196/765
24
4

100
28
36
2



Sin Proteína de la leche MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled lean lettuce & cucumber

Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3372/807
27
4

102
22
40
2

y

Paella valenciana
Pechuga de pollo empanada

Fruta de temporada pan

and

Valencian-style paella
Breaded chicken breast

Seasonal Fruit bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Garbanzos estofados
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Stewed chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema de alubias
conPollo asado al limón patata,cebolla

y manzana
Fruta de temporada pan

and

Cream of beans
withRoasted lemon chicken potato,

onion and apple
Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conFilete de merluza rebozada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withBreaded hake fillet lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3283/785
21
3

108
22
40
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta de temporada pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled tenderloin green salad with

olives
Seasonal Fruit bread

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Bean and pumpkin stew
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de fideos
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conBacalao a la andaluza patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withAndalusian style codfish diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3304/790
27
4

99
21
38
1

y

Hervido valenciano
conPollo en salsa ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withChicken in sauce lettuce, tomato

and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

conGarbanzos con espinacas (eco.)
huevo duro

conPollo asado al romero salteado de
cebolla y champiñones

Fruta de temporada pan

and

withStew with spinach (eco.) hard-
boiled egg

withRosemary grilled chicken onion
and mushroom stir fry

Seasonal Fruit bread

20 NO MORCILLA

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Seasonal Fruit bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2748/657
17
3

92
22
35
2

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

espinacas salteadas
Fruta de temporada pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake sautéed spinach

Seasonal Fruit bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2836/678
19
3

94
25
35
2



Sin Soja MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: EL VEDAT

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Alubias pintas estofadas
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled lean lettuce & cucumber

Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis con salsa de tomate
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3372/807
27
4

102
22
40
2

y

Paella valenciana
Pechuga de pollo empanada

Fruta o lácteo pan

and

Valencian-style paella
Breaded chicken breast

Fruit or dairy dessert bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Garbanzos estofados
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Stewed chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema de alubias
conPollo asado al limón patata,cebolla

y manzana
Fruta de temporada pan

and

Cream of beans
withRoasted lemon chicken potato,

onion and apple
Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conFilete de merluza rebozada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withBreaded hake fillet lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3283/785
21
3

108
22
40
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled tenderloin green salad with

olives
Dairy dessert bread

13

y

Potaje de alubias y calabaza
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Bean and pumpkin stew
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de fideos
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conBacalao a la andaluza patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withAndalusian style codfish diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3363/805
28
4

100
22
39
1

y

Hervido valenciano
conPollo en salsa ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withChicken in sauce lettuce, tomato

and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

conGarbanzos con espinacas (eco.)
huevo duro

conPollo asado al romero salteado de
cebolla y champiñones

Fruta de temporada pan

and

withStew with spinach (eco.) hard-
boiled egg

withRosemary grilled chicken onion
and mushroom stir fry

Seasonal Fruit bread

20 NO MORCILLA

y

Ensalada canaria (lechuga, tomate,
aceitunas, maíz, pepino, cebolla)

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Canarian salad (lettuce, tomato, olives,
corn, cucumber, ceba)

Baked rice
Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lácteo pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2748/657
17
3

92
22
35
2

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Dairy dessert bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3163/757
24
4

100
28
36
2


