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y

Alubias pintas estofadas
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

and

Stewed pinto beans
withGrilled hamburger lettuce &

cucumber
Seasonal Fruit bread

1

y

Espaguetis gratinados
conFilete de merluza al limón ensalada

de lechuga, pimiento y aceitunas
negras

Fruta de temporada pan

and

Spaghetti au gratin
withHake steak with lemon green salad

with pepper and olives
Seasonal Fruit bread

2
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3338/799
27
5

95
29
41
2

y

Paella valenciana
Croquetas de pollo
Fruta o lácteo pan

and

Valencian-style paella
Chicken croquettes

Fruit or dairy dessert bread

5

y

Sopa de fideos
conMagro de cerdo al tomillo patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withLean pork with thyme diced

potatoes
Seasonal Fruit bread

6

y

Crema de garbanzos
conTortilla de patatas salteado de

verduras con tomate
Fruta de temporada pan integral

and

Cream of chickpeas
withSpanish omelette sautéed

vegetables with tomato sauce
Seasonal Fruit wholemeal bread

7

y

Crema toscana de alubias eco. con
dados de jamón y romero

conPollo asado al limón patata,cebolla
y manzana

Fruta de temporada pan

and

Eco tuscan bean cream with ham dice
and rosemary

withRoasted lemon chicken potato,
onion and apple

Seasonal Fruit bread

8

y

Tallarines a la napolitana
conFilete de merluza rebozada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Napolitan tagliatelle
withBreaded hake fillet lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

9
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3578/856
26
4

113
22
37
2

y

Guiso de lentejas con manzana
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Lentil stew with apple
withSpanish omelette with courgette

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

12

y

Arroz con salsa de tomate
conLonganizas ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lácteo pan

and

Rice with tomato sauce
withLonganiza sausage green salad

with olives
Dairy dessert bread

13

y

Crema de alubias
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of beans
withBaked hake lettuce and carrot

salad
Seasonal Fruit wholemeal bread

14

y

Sopa de picadillo
conPollo asado al romero tomate al

horno
Fruta de temporada pan

and

Soup with ham & egg bits
withRosemary grilled chicken baked

tomato
Seasonal Fruit bread

15

y

Macarrones a la napolitana
conDelicias de bacalao patatas dado

Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withCod delights diced potatoes

Seasonal Fruit bread

16
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3472/831
30
6

103
22
37
1

y

Hervido valenciano
conPollo en salsa ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada pan

and

Valencia style boiled vegetables
withChicken in sauce lettuce, tomato

and carrot salad
Seasonal Fruit bread

19

y

Crema de garbanzos
conPollo asado al romero salteado de

cebolla y champiñones
Fruta de temporada pan

and

Cream of chickpeas
withRosemary grilled chicken onion

and mushroom stir fry
Seasonal Fruit bread

20

y

Croquetitas de jamón y
miniempanadillas

Arroz al horno
Fruta de temporada pan integral

and

Ham croquette & meat pastries
Baked rice

Seasonal Fruit wholemeal bread

21

y

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette lettuce and

carrot salad
Seasonal Fruit bread

22

y

Fideuá con verduras
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta o lácteo pan

and

Fideua with vegetables
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit or dairy dessert bread

23
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2850/682
19
4

93
22
34
1

y

Paella de verduras (eco.)
conFilete de merluza a la plancha

parmentier de espinacas
Postre lácteo pan

and

Vegetable paella (eco.)
withGrilled hake spinach parmentier

Dairy dessert bread

26

y

Lentejas estofadas con boniato
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

and

Lentils stew with sweet potato
withZucchini omelette lettuce &

tomatoes
Seasonal Fruit bread

27

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo pisto

Fruta de temporada pan integral

and

Cream of carrot & butternut squash
withRoast chicken with thyme

ratatouille
Seasonal Fruit wholemeal bread

28

J.G. AMERICANA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3163/757
24
4

100
28
36
2


