MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| VES: Marzo 2024 | ENTREOLIVOS
Lunes VERES Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
-~ - 3 VE:  3383/809
1° Pasta 2° :
1° Legumbres 2° | GT: 26
Arroz con verduras Huevos con pes%ado con | as: 3
Merluza con tomate Verduray Fruta | yerqira y Fruta '
Fruta de temporada y pan 1° Verdura 2° o , | Hc 114
(*) 10 Verdura 20 Came con Carne con 1 Verdura 2 AZ: 20
Lacteos Patatas y Fruta | PROT: 33
SAL: 1
4 5 6 7 8 9 10 VE:  2616/626
Macarrones con salsa de . ° 20 1° Arroz 2° Carne| 1. 17
Cascote sevillano Arroz con pollo Sopa de ave 1° Patatas d :
tomate : Crema de puerros p d con Verduray
Nuagets de pollo con ensalada Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde con Lomo asado con salteado de Huevos revueltos e€scado con LACteos GS: 3
99 de Iec?m a v maiz de lechuga y zanahoria guisantes verduras Fruta de temborada v ban Verdura y Fruta o o | HC: 86
Fruta de tem%o?lada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y (*) 10 Legumbreps 20 Ca)r/npe con | 1°Verdura 2° 1° Verdura 2 :
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta Carne con Pasta P%Saigfgscon AZ: 19
Arroz y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta y Lacteos Lécteosy PROT: 34
SAL: 2
11 12 13 14 15 16 17 VE:  3149/753
Lentejas con chorizo (cebolla, , Espirales salteados al ajillo Arroz con salsa de tomate 1° Verdura 2° 1°Arroz 2° | g, 27
zanahoria, pimiento, patata y Po?lgeg]sggg ;ﬂri]r?q%%r?on Croguetas de jamén con Puchero Pescado a la andaluza con  Huevos con Arroz,  Pescado con Gs: 6
pimenton) d ensalada de lechuga y Revuelto de jamén york ensalada de lechuga y y Fruta Verdura y :
Albéndigas a la jardinera p%tgtﬁf asaanas zanahoria Yogur y aceitunas 1° Pasta 2° Lacteos HC: 94
Fruta de temporada y pan (*) 10 Patataglls ZXIEescado con Fruta de temporada y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta de temporada y pan Carne con 1°Verdura 2° | Az: 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Huevos con .
Verdura y Fruta y Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos Lacteos Pasta y Fruta PROT: 34
SAL: 2
18 19 20 21 22 23 24 _
10 Patatas 2° 10 Verdura 20 | VE  3045/728
atatas :
Sopa de ave Coditos a la napolitana Garbanzos estofados - c Huevos con | GT: 20
: Crema de calabaza : Arroz tres delicias arne con Patatas _
ramburguesa aliomocon | Yartas de meruza con, | Lomo on salsa con oz piar | TOTWa S patatas conensalada - "biza de atin Verduray | TGS |
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur Fruta de temporada y pan Lacteos o o| 1 107
A 10 P yPp b PO yp (*) 1° Arroz 2° Pescado con o ogury par (*) 1° Verdura 2° Huevos con o o | 1°Legumbres 2 .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con |  (*) 1° Verdura 2° Carne con p (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2 c AZ: 20
Verdura v L Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Pescado con arne con
y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y PROT: 31
Lacteos SAL: >
25 26 27 28 29 30 31 VE. o/
1° Patatas 2° 1° Arroz 2° GT: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Carne con Huevos con
1° Pasta 2° Carne con Verdura = 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Verdura y GS: Y
y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos Legumbres y Fruta Lacteos Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con| 4o Verdura 2° 1°Verdura 2° | Az: o
Arroz y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Huevos con Carne con '
Pasta y Fruta Patatas y Fruta PROT: °
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



