
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera
Helado pan (sin gluten)

2

y

Patatas estofadas con carne
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2855/683
33
11
75
23
32
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur pan (sin gluten)

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

8

y

Macarrones al ajillo
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Helado pan (sin gluten)

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2919/698
21
6

93
20
31
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conLomo en salsa ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan (sin gluten)

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

15

y

Crema de verduras
conPollo asado patatas chips

Helado pan (sin gluten)

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3442/823
36
11
98
20
34
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera
Yogur pan (sin gluten)

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Helado pan (sin gluten)

23

y

Macarrones a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3040/727
22
8

101
20
27
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur pan (sin gluten)

28

y

Alubias guisadas
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2973/711
28
8

84
19
35
2

SIN GLUTEN



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur de soja pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2462/589
24
5

66
14
35
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur de soja pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2711/649
14
2

90
15
34
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conLomo en salsa ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conPavo en salsa patatas

fritas
Yogur de soja pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Yogur de soja pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3262/780
26
6

99
17
38
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur de soja pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Yogur de soja pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2832/678
15
4

98
16
29
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur de soja pan

28

y

Alubias guisadas
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2892/692
23
5

85
18
38
2

SIN PLV NI TERNERA



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Helado pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3114/745
35
11
86
27
27
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conNuggets de pollo

ensalada de lechuga y maíz
Helado pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2766/662
18
4

93
21
32
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Helado pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3552/850
35
9

105
22
34
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Helado pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conBuñuelos de bacalao

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2971/711
21
6

104
21
26
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur pan

28

y

Pasta salteada
conVaritas de merluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3037/726
27
6

88
19
31
2

SIN ALUBIAS NI MELON



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur natural pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur natural pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2836/679
33
10
70
15
29
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Yogur natural pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur natural pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur natural pan

8

y

Macarrones al ajillo
conNuggets de pollo

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Yogur natural pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2652/634
19
5

81
12
34
3

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

zanahoria
Yogur natural pan

13

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur natural pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Yogur natural pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Yogur natural pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Yogur natural pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3276/784
31
8

93
13
35
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Yogur natural pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur natural pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Yogur natural pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Yogur natural pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conBuñuelos de bacalao

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2856/683
22
7

92
13
28
2

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Yogur natural pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur natural pan

28

y

Alubias guisadas
conVaritas de merluza

ensalada de lechuga y maíz
Yogur natural pan

29

CORPUS

30

y

Arroz con salsa de tomate
conEstofado de cerdo patatas

dado
Yogur natural pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3112/744
26
6

89
12
37
2

SIN FRUCTOSA, TOMATE CRUDO Y SIN FRUTA



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2840/680
31
9

77
19
27
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conNuggets de pollo

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2657/636
17
4

89
18
32
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Yogur pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3443/824
33
8

102
19
34
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Yogur pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conBuñuelos de bacalao

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2861/685
20
6

100
18
26
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur pan

28

y

Alubias guisadas
conVaritas de merluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3134/750
28
6

91
20
34
2

SIN FRUTOS SECOS



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur de soja pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2462/589
24
5

66
14
35
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur de soja pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Yogur de soja pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2711/649
14
2

90
15
34
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conLomo en salsa ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur de soja pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Yogur de soja pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3235/774
28
6

97
15
37
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur de soja pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Yogur de soja pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2832/678
15
4

98
16
29
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur de soja pan

28

y

Alubias guisadas
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2892/692
23
5

85
18
38
2

SIN LACTOSA



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2840/680
31
9

77
19
27
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conNuggets de pollo

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2657/636
17
4

89
18
32
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Yogur pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3443/824
33
8

102
19
34
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Yogur pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conBuñuelos de bacalao

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2861/685
20
6

100
18
26
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur pan

28

y

Alubias guisadas
conVaritas de merluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3134/750
28
6

91
20
34
2

SIN NUECES



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2840/680
31
9

77
19
27
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conNuggets de pollo

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2657/636
17
4

89
18
32
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conCroquetas de jamón
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Yogur pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPescado a la andaluza

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3443/824
33
8

102
19
34
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Yogur pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conBuñuelos de bacalao

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2861/685
20
6

100
18
26
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur pan

28

y

Alubias guisadas
conVaritas de merluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3134/750
28
6

91
20
34
2

SIN NUECES Y PISTACHOS



MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Mayo 2024MES: ENTREOLIVOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Helado pan integral

2

y

Patatas estofadas con carne
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2684/642
26
8

77
26
32
1

y

Sopa de ave
conLomo en salsa verduritas

Fruta de temporada pan

6

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo en salsa guisantes

Yogur pan

7

y

Cascote sevillano
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

8

y

Macarrones al ajillo
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Helado pan integral

9

y

Crema de puerros
Huevos revueltos

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2927/700
16
5

98
23
35
2

y

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

conLomo en salsa ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

13

y

Salmorejo
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan

14

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y brotes
de soja

Fruta de temporada pan

15

y

Crema de verduras
conPollo asado cous cous

Helado pan integral

16

y

Arroz con salsa de tomate
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3334/798
29
8

102
21
35
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Revuelto de jamón york

Fruta de temporada pan

20

y

Sopa de ave
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan

21

y

Crema de zanahoria
conLomo asado al ajillo

patatas al vapor
Fruta de temporada pan

22

y

Arroz tres delicias
Pizza

Helado pan integral

23

y

Coditos a la napolitana
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2963/709
17
6

103
21
29
1

y

Patatas estofadas con
verduras

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

27

y

Crema de calabaza
conPollo asado arroz

salteado
Yogur pan

28

y

Alubias guisadas
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

29

CORPUS

30

y

Salmorejo
conEstofado de cerdo patatas

dado
Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2960/708
24
6

85
20
37
2

SIN PESCADO BLANCO
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