MENU

ENERO 24

LAS ACACIAS

SEMANA 1
8-12

Sopa de fideos
Milanesa de carne con
patatas fritas
Fruta de temporada

LUN

Lasana de carne
Lacteo

MAR

Ensalada completa
Pollo asado con arroz 'y
salsa de verduritas
Fruta de temporada

Ml

Fabada asturiana
Empanadillas de bonito
Fruta de temporada

JUE

Patatas a lo pobre
Merluza a la romana
con ensalada
Lacteo

VIE

Pescado al horno c. salsa de
verduras y patatas panadera

Puré de puerro y calabacin

SEMANA 2
15-19

SEMANA 3
22-26

Espaguetis carbonara Sopa de estrellas

Jamon asado guarnicion
de verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada

Croquetas de jamon
con ensalada
Filete de rapante
plancha con patatas
cocidas
Lacteo

Guisantes c. jamon
Hamburguesa con patatas
fritas o ensalada
Lacteo

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con
salsa de tomate
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
Empanadillas de atun
Fruta de temporada

Crema de zanahoria y Judias salteadas con

puerro jamon
Pollo al gjillo con Huevos plancha con arroz
tallarines y salsa de tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada

Pure de puerro y calabacin
Pollo a la plancha con
patatas
Lacteo

Pizza de jamon y queso
Arroz con calamares
Lacteo

SEMANA 4
29-31

Ensalada completa
Milanesa de pollo con
patatas o ensalada
Fruta de temporada

Fabada
Tortilla de patata con
salsa de tomate
Lacteo

Arroz tres delicias
Salmon a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

LOS MENUS SON
ELABORADOS BAJOS
EN SAL Y GRASAS.
INCLUYEN UNA
RACION DE PAN.
SE MODIFICAN EN
CASOS DE ALERGIA
O INTOLERANCIA



MENU
ENERO 24

INFANTIL LAS ACACIAS

SEMANA 1 SEMANA 2
8-12 15-19
Sopa de fideos Macarrones con tomate

Milanesa de carne con
patatas fritas
Fruta de temporada

LUN

Fruta de temporada

. . Crema de verduras
Pure de puerro y calabacin

Macarrones bolonesa

. fritas o ensalada
Lacteo

Lacteo

MAR

Crema de verduras
Pollo asado con arroz y
salsa de verduritas
Fruta de temporada

MiI

de tomate

JUE

Fabada asturiana Crema de zanahoria 'y
Empanadillas de bonito puerro
Fruta de temporada Pollo al ajillo con
tallarines

Fruta de temporada

Patatas a lo pobre
Merluza a la romana
con ensalada
Lacteo

VIE

Arroz con calamares
Lacteo

Pescado al horno c. salsa de
verduras y patatas panadera

Hamburguesa con patatas

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con salsa

Fruta de temporada

Pizza de jamon y queso

SEMANA 3
22-26

Sopa de estrellas

Jamoén asado guarnicion

de verduras
Fruta de temporada

Croquetas de jamon con

ensalada

Filete de rapante plancha

con patatas cocidas
Lacteo

Potaje de garbanzos
Empanadillas de atun
Fruta de temporada

Judias salteadas con
jamon
Huevos plancha con

arroz y salsa de tomate

Fruta de temporada

Puré de puerro y
calabacin
Pollo a la plancha con
patatas
Lacteo

SEMANA 4
29-31

Crema de zanahoria
Milanesa de pollo con
patatas o ensalada
Fruta de temporada

Fabada
Tortilla de patata con
salsa de tomate
Lacteo

Arroz con taquitos de pavo y
salsa de tomate
Salmén a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

LOS MENUS SON
ELABORADOS BAJOS
EN SAL Y GRASAS.
INCLUYEN UNA
RACION DE PAN.
SE MODIFICAN EN
CASOS DE ALERGIA
O INTOLERANCIA



