C. VALVERDE - Escolar - Dieta: CELIACA

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL ZANSHORIS
g TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA S AT
ERULS LU LECHUGA Y MAfZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA RIE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA BARBACOA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, fomate y cebolla) LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA YOGUR

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TS B A AL A FIAETA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BIIYEH e EL e, RIS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
JAMON SERRANO LOMBARDA REHOGADA
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

BROCOLI CON PUERRO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

O30

HUEVOS REVUELTOS : ﬁ
LECHUGA Y MAIz :
4 E b
FRUTA
|4 5] | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS CALABACIN AL HORNO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS REIOMETEIC ASERA
BERENJENAS ASADAS TOMATE ALINADO VT AR CON MAIZENA ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA BT FRUTA LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA HELADO

i o i o —

ESPINACAS Y ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PUERRO o f | ?
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RIS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN -I.:S.L:/ _ e
PATATA ASADA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) ELETEDEERINZAC OO BLIEATAHER) LECHUGA Y MAIz

FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA

koot
) o SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO 2 SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
eI A ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HEE RN O HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEYOS Rﬂaéﬁg‘gfﬁép”‘“s M LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
. LOMBARDA REHOGADA ST BETA STOP
FRUTA L FRUTA
FRUTA FOOD
WASTE
I
Program -
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN MARISCO NI ATUN

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA ORI
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA BARBACOA LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA
FRUTA

2]

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
JAMON SERRANO ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTE - LOMBARDA REHOGADA ZANAHORIA
MINI PALMERA DE CHOCOLATE FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CHAMPINONES
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: CELIACO SIN FRUTOS SECOS

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL ZANSHORIS
g TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA S AT
ERULS LU LECHUGA Y MAfZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA RIE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA BARBACOA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, fomate y cebolla) LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA
FRUTA YOGUR

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TS B A AL A FIAETA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BIIYEH e EL e, RIS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
JAMON SERRANO LOMBARDA REHOGADA
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

BROCOLI CON PUERRO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA

]

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES SALTEADOS

HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS
FRUTA

]

NO LECTIVO

NOTAS:

]

]

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

BROCOLI REHOGADO

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CODITOS AL AJILLO

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR DESNATADO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LOMBARDA REHOGADA
FRUTA

NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
AL CURRY

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAizZ
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

Kl

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

FRUTA

FESTIVO

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN CALAMARES, UVAS NI GAMBAS Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIiz .
3 E ~
FRUTA
4 | ¢ [ ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL A =URRY ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA RS DEL OO D e RDOINSIURSLERIES ENSALADA DE REMOLACHA
CON MAIZENA
FRUTA FRUTA I HELADO
FRUTA
A e e
| ] 12 3 15 A ERNES
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS “f?&, : e
2 S y
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATON e
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MA(Z
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
JAMON SERRANO ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE A . LRI ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE FRUTA FOOD
|
Progront;

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
O
O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN CARNES ROJAS Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS _ ﬁ
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL gactl ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
BERENJENAS ASADAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA RO DEERNACAS ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS AL AJILLO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS ’;?‘), f | L_’
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) LECHUGA Y JUDIA BROTE ROLCH PATATASVZE::::SHORIAS TR LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

koot
) o SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
FRUTA LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA MINI PALMERA DE CHOCOLATE AN STOP
FRUTA FOOD
WASTE
| L&
Program -
2|

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF OD
(HBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN CRUSTACEOS Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIiz .
3 E ~
FRUTA
4 | ¢ [ ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL A =URRY ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA RS DEL OO D e RDOINSIURSLERIES ENSALADA DE REMOLACHA
CON MAIZENA
FRUTA FRUTA I HELADO
FRUTA
A e e
| ] 12 3 15 A ERNES
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS “f?&, : e
2 S y
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATON e
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MA(Z
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
JAMON SERRANO ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE A . LRI ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE FRUTA FOOD
|
Progront;

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
O
O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI HUEVO CRUDO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL LRl y
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA GROGUETAS ARJESANAS DE JAMON
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA BARBACOA LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA
FRUTA

2]

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA NUGGETS DE POLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
FRUTA LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
o eRUTA ZANAHORIA
FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA e T e T ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS _‘r‘%‘. ; | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R FRUTA ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI, SANDIA NI MELOCOTON Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA e T e T ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS _‘r‘%‘. ; | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R FRUTA ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LEGUMBRES, PESCADO, MARISCO NI ALBARICOQUE Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

O30

HUEVOS REVUELTOS : %
LECHUGA Y MAIz :
4 E b
FRUTA
|4 5] | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS CALABACIN AL HORNO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS gt
BERENJENAS ASADAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MA'ZENAI TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA BT FRUTA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA HELADO

i o i o —

ESPINACAS Y ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PUERRO o f | ?
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RIS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE CHAMPINONES -I.:S.L:/ _ e
PATATA ASADA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) O S e IOMEE BLIEATAHER) LECHUGA Y MAIz

FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA

koot
) o SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO 2 SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
eI A ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA e e sk HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEYOS Rﬂaéﬁg‘gfﬁép”‘“s M LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
. LOMBARDA REHOGADA ST BETA STOP
FRUTA L FRUTA
FRUTA FOOD
WASTE
I
Program -
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI FAMILIA Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA e T e T ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS _‘r‘%‘. ; | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R FRUTA ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PIEL DE FRUTA NI JUDIAS VERDES

]

L4 ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY x
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CROQUETAS ARTESANAS ,DE JAMON
FRUTA ERUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
ESPINACAS Y ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA BARBACOA LECHUGA Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA
FRUTA

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE

BROCOLI GRATINADO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

eI LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA — Fewy ZANAHORIA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: PELAR TODAS LAS FRUTAS

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,PLATANO NI KIWI Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA e T e T ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS _‘r‘%‘. ; | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R FRUTA ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,TOMATE NATURAL NI FRUTA (SOLO MANZANA) Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ BLANCO

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS Lo
LECHUGA Y MAIz . ﬁ
4 E ~
MANZANA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SALTEADOS
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL o y ABADEJO FRITO CON MAIZENA
RERENJENAS ASADAS CALABACIN A LA PROVENZAL ZANAHORIA RALLADA e T e T ENSALADA DE REMOLACHA
MANZBNA MANZANA MANZANA LECHUCR M YOGUR NATURAL

MANZANA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’;?), f | L_’
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PIMIENTOS ROJOS LECHUGA Y JUDIA BROTE LCTTEITE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
MANZANA MANZANA YOGUR NATURAL PASNZENS MANZANA

) o SART

ESPIRALES SALTEADOS BROCOLI GRATINADO 2 SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
T e FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
LECHUGA Y PEPINO COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MANZANA PN AR ZANAHORIA STOP
MANZANA FOOD
WASTE
=
Program -
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS _ %
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA e T e T ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS _‘r‘%‘. ; | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR FRUTA FRUTA

¥ = SART

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R FRUTA ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

compass | scolsent



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN GLUTEN NI LEGUMBRES Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

OE=x00]

HUEVOS REVUELTOS : ﬁ
LECHUGA Y MAIZ -
4 E b
FRUTA
|4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS CALABACIN AL HORNO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SETOMETEICESERE
BERENJENAS ASADAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA SQRPARZEL ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA BT FRUTA LECHUGA Y MAIzZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA HELADO

i o i o —

ESPINACAS Y ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PUERRO o f | ?
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RIS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN -I.:S.L:/ _ e
PATATA ASADA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) ELETEDEERINZAC OO BLIEATAHER) LECHUGA Y MAIz

FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA

koot
) o SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO 2 SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
eI A ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HEE RN O HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEYOS Rﬂaéﬁg‘gfﬁép”‘“s M LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
. LOMBARDA REHOGADA ST BETA STOP
FRUTA L FRUTA
FRUTA FOOD
WASTE
I
Program -
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS NI MAIZ

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

[ ]

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS

ARROZ CON VERDURAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
COLIFLOR CON CALABACIN ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
EEREACRS LECHUGA Y JUDIA BROTE
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) YOGUR
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
LOMBARDA REHOGADA
FRUTA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CALDO DE VERDURA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CALDO DE VERDURA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

FRUTA

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

PATATAS ALINADAS
ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

BROCOLI CON PUERRO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

[ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

BROCOLI GRATINADO
NUGGETS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE

NO LECTIVO

Marzo - 2024

] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
| ¢
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL A =URRY SETOMETEICESERE
N AR TIRAS DE LOMg g: ;EAR:Z)& :ATURAL FRITAS ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
o . ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y MAIZ | ElASo
FRUTA
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS
RIE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO e s
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA B
YOGUR
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA
NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN HUEVO

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

[ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

BROCOLI GRATINADO
NUGGETS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE

NO LECTIVO

Marzo - 2024

] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
| ¢
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL A =URRY SETOMETEICESERE
N AR TIRAS DE LOMg g: ;EAR:Z)& :ATURAL FRITAS ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
o . ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y MAIZ | ElASo
FRUTA
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS
RIE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO e s
LECHUGA Y JUDIA BROTE FRUTA B
YOGUR
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA
NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN LACTOSA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO

FRUTA

]

NO LECTIVO

L §] ¢

SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

CODITOS AL AJILLO

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

BARBACOA LECHUGA Y JUDIA BROTE
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

BROCOLI REHOGADO

NUGGETS DE POLLO
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
LOMBARDA REHOGADA
FRUTA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
AL CURRY

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

Kl

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

FRUTA

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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C. VALVERDE - Escolar - Dieta: SIN LECHE CRUDA NI NATA

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA ORI
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

1]

CODITOS AL AJILLO SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA BARBACOA LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

Kl

ESPIRALES CON TOMATE BROCOLI REHOGADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y NUGGETS DE POLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
N ST FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTES LOMBARDA REHOGADA AT
FRUTA
ERUIS FRUTA
K
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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