C. VALVERDE - Infantil - Dieta: CELIACO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT
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NO LECTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CON TOMATE e
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATAS EaREON RS (cgg&ggn)oe SECHENEIRES ALBONDIGAS A LA JARDINERA N
MAZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO i e e A LECHUGA Y TOMATE Y ﬁ
ERUA ERUA LECHUGA Y REMOLACHA JOCUR
FRUTA
BROCOLI REHOGADO CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO FILETE DE MERLUZA AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON 7 : i85
TORTILLA FRANCESA CON QUESO FANGHORA B [ SATECESERS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA I&_’, L p
AT TR POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO AL HORNO i e e POCHADA
R LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO IR PATATAS DADO

= = = SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA o ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TR (GACHmA CREMA DE LENTEJAS (ECOLOGICO)
S POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PR A LRI ety R e TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO
HSEHUEA @ TelA FRUTA FRUTA HELADO STOP
FRUTA FRUTA FOOD
I
Program -
H ™ ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
ALBONDIGAS CON TOMATE REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA ®©
FRUTA g et
TOMATE Y MA{Z O B AN Ks
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN PLV NI LACTOSA Abril - 2024
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA MACARRONES CON TOMATE ARROZ CON TOMATE & &
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS A LA JARDINERA b~ i
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE OF5 ﬁ

FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

K Bl 1]

WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ;%u : )1
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA S o=
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE ROCHADA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PATATAS DADO

koot
= o) E JART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA PGTAOE BETENTELLS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
DUELOS Y QUEBRANTOS

LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO

ENSALADA ILUSTRADA STOP
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FOOD
| L&
Program -
] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

ALBONDIGAS CON TOMATE CALABACIN Y CEBOLLA 9 F 0 D
FRUTA TOMATE Y MAiz o
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: PURES CONTINUACION CON PESCADO Abril - 2024

___VIERNES  ETIETT

il HE] i 4] 8] sano.org
NO LECTIVO VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA = =
CON MERLUZA CON TERNERA CERDO CON POLLO Sy
YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, IOFS ﬁ
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

L] L] 1]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON POLLO CERDO CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

s

2 l \ AEE
VERDl,JRA (CAlABACiN, ZANAHORIA, VERPURA (CALABACiN, ZANAHORIA, VERDl’JRA (CALABACiN, ZANAHORIA, VERDl:JRA (CAlABACiN, ZANAHORIA, VERl’)URA (CALABACl’N, ZANAHORIA, |r'"._-
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO CERDO
PAP".’LA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAP||.’|.A DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAP||;|.A DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

|2 El | 2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, m
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON MERLUZA CERDO CON TERNERA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] i ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CERDO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: PURES CONTINUACION Abril - 2024

___VIERNES  ETIETT

il HE] i 4] 8] sano.org
NO LECTIVO VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA = =
CERDO CON TERNERA CERDO CON POLLO Sy
YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, IOFS ﬁ
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

L] L] 1]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CERDO CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

s

2 l \ AEE
VERDl,JRA (CAlABACiN, ZANAHORIA, VERPURA (CALABACiN, ZANAHORIA, VERDl’JRA (CALABACiN, ZANAHORIA, VERDl:JRA (CAlABACiN, ZANAHORIA, VERl’)URA (CALABACl’N, ZANAHORIA, |r'"._-
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON POLLO CERDO CON TERNERA CON POLLO CERDO
PAP".’LA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAP||.’|.A DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAP||;|.A DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

|2 El | 2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, m
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CERDO CON TERNERA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] i ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CERDO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa

| =
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C. VALVERDE - Infantil -

1]

NO LECTIVO

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

3]

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

2]

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

Dieta: PURES INICIACION VERDURAS

Nl

]

Kl

Abril - 2024

__VIERNES
i

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

L]

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

[ 4]

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

il

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

12

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

| 2]

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] i ]

PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, JUDIAS VERDES NI PIEL DE FRUTA

] 2 B |4

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA MACARRONES A LA CARBONARA
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA SAN JACOBO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA FRUTA

K Bl

BROCOLI REHOGADO CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

]

ARROZ CON VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA SAN JACOBO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
POTAJE DE LENTEJAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS CON TOMATE REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
PIZZA
HELADO
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

NO LECTIVO

WOK DE BROCOLI Y SOJA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ALBONDIGAS CON TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

El

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

POTAJE DE LENTEJAS

DUELOS Y QUEBRANTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
SOPA DE COCIDO

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
YOGUR

3]

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LAZOS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

Bl

Abril - 2024

___VIERNES
4

MACARRONES A LA CARBONARA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO ALBONDIGAS A LA JARDINERA

LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

SAN JACOBO HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
FRUTA POCHADA
PATATAS DADO
FRUTA
CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO PIZZA
LECHUGA Y PEPINO HELADO

]

FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CON TOMATE e
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS EaREON RS (cgg&ggn)oe SECHENEIRES ALBONDIGAS A LA JARDINERA N
MAZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO i e e A LECHUGA Y TOMATE Y ﬁ
ERUA ERUA LECHUGA Y REMOLACHA JOCUR
FRUTA
WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ~ JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON el (B
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA RLR e TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA I&_’, e
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA G ENSALADA VERDE HOCHADS
FRUTA FRUTA e e O FRUTA PATATAS DADO

= o) E JART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS
e D RN s POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PIZZA
DO T ORIUCHESS ENSAUAD A VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA STOP
FRUTA ERUS FOOD
| L&
Program -
(L] =] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
’ fas LOMO DE CERDO AL HORNO O
ALBONDIGAS CON TOMATE OTVATEL A et
(OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

comrass | Scoet



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] I B 4 | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CON TOMATE e
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS EaREON RS (cgg&ggn)oe SECHENEIRES ALBONDIGAS A LA JARDINERA N
MAZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO i e e A LECHUGA Y TOMATE Y ﬁ
ERUA ERUA LECHUGA Y REMOLACHA JOCUR
FRUTA
WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ~ JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON el (B
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA RLR e TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA I&_’, e
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA G ENSALADA VERDE HOCHADS
FRUTA FRUTA e e O FRUTA PATATAS DADO

= o) E JART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS
e D RN s POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PIZZA
DO T ORIUCHESS ENSAUAD A VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA STOP
FRUTA ERUS FOOD
| L&
Program -
(L] =] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
’ fas LOMO DE CERDO AL HORNO O
ALBONDIGAS CON TOMATE OTVATEL A et
(OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

comrass | Scoet



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN LACTOSA,PESCADO,HUEVO,GARBANZO, FS,AZUCAR,SAL NI FRUTA (SEGUN LISTADO) Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] I B 4 | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO
DE TOMATE CASERA [ .E
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO EN SALSA -
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO HENEURCUES ADERSVOIALAELANCH EERENJENSSIES A0S & ﬁ
~
FRUTA FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

K Bl 1]

WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ HERVIDO LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SECRETO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON B : (B
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PEURRAEERER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA -13.‘:_, e
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA IHES RIS EERE ENSALADA VERDE ROCHADA
FRUTA FRUTA EECEUCANRESING) FRUTA PATATAS DADO

= o) E JART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
B AT POTAJE DE LENTEJAS
oy POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
HECHUG DR A I Ao Y ehoe TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO
TSI (e 25e FRUTA FRUTA FRUTA STOP
FRUTA ERUS FOOD
15
Program -
H ™ ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO e)
BERENJENAS ASADAS TOMATE NATURAL EN RODAJAS o
FRUTA FRUTA O B AN Ks

z. =
< compass ‘ Scola'rést

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN LACTOSA Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] I B 4 | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA MACARRONES CON TOMATE ARROZ CON TOMATE & &
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS A LA JARDINERA b~ i
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE OF5 ﬁ

FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

K Bl 1]

WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ;%u : )1
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA S o=
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE ROCHADA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PATATAS DADO

koot
= o) E JART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA PGTAOE BETENTELLS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
DUELOS Y QUEBRANTOS

LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO

ENSALADA ILUSTRADA STOP
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FOOD
| L&
Program -
] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

ALBONDIGAS CON TOMATE CALABACIN Y CEBOLLA 9 F 0 D
FRUTA TOMATE Y MAiz o
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

comrass | Scoet



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CALABACIN AL HORNO CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CON TOMATE & &
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA RO ONICREM ADELECHER RS POLLO EN SALSA =
: DEESCEN) BERENJENAS ASADAS r
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA - ]
FRUTA FRUTA LECHUGA Y TOMATE =
LECHUGA Y REMOLACHA YOGUR
FRUTA
BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ASADO DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

Bt N TDLALES

ARROZ CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BERENJENA A LA PLANCHA "6 f | ?
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DEICMETEC e HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE CERDO A LA PLANCHA -I:S.Lz_, e s
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA RIYAEE (P12 AEEARIETE) A A (el FRUTA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA FECHUC SARERING FRUTA

keol,

= o) ] INRT

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA , ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
BEFOMAELS S ers FUREIDRPATATAS POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PIZZA
O A LCRILCUES S A R?,’&W:é&? i TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO

LECHUGA Y CEBOMLA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA FRUTA STOP

e
—Program~
] ] ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
POLLO EN SALSA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F UD

RIS A TE CALABACIN Y CEBOLLA 9

B TOMATE Y MAIZ o B AN Ks
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

€7 COMPASS | Scolarest



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN LENTEJAS

]

NO LECTIVO

WOK DE BROCOLI Y SOJA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ALBONDIGAS CON TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

CALABACIN AL HORNO

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

PURE DE PATATAS

DUELOS Y QUEBRANTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
SOPA DE COCIDO

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
YOGUR

3]

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

]

TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LAZOS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

Bl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

Abril - 2024

___VIERNES
4

MACARRONES A LA CARBONARA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

ASADO DE VERDURAS

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

SAN JACOBO HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
FRUTA POCHADA
PATATAS DADO
FRUTA
CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO PIZZA
LECHUGA Y PEPINO HELADO

]

FRUTA

aprende
acomer
sano.org

_‘:*'1'\5"-';’[7- WIES
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C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN PESCADO, HUEVO, SANDIA NI MELON Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] I B 4 | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CON TOMATE e
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS EaREON RS (cgg&ggn)oe SECHENEIRES ALBONDIGAS A LA JARDINERA N
MAZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO i e e A LECHUGA Y TOMATE Y ﬁ
ERUA ERUA LECHUGA Y REMOLACHA JOCUR
FRUTA
WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SECRETO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON B : (B
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PEURRAEERER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA I&_’, e
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA IHES RIS EERE ENSALADA VERDE ROCHADA
FRUTA FRUTA EECEUCANRESING) FRUTA PATATAS DADO

= o) E JART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS
e D RN s POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PIZZA
HECHUG DR A I ENSAUAD A VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA STOP
FRUTA ERUS FOOD
| L&
Program -
(L] =] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
’ fas LOMO DE CERDO AL HORNO O
ALBONDIGAS CON TOMATE OTVATEL A et
(OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

comrass | Scoet



C. VALVERDE - Infantil - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT
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] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA MACARRONES A LA CARBONARA ARROZ CON TOMATE & &
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS A LA JARDINERA b~ i
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE OF5 ﬁ

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

K Bl 1]

WOK DE BROCOLI Y SOJA CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) SOPA DE FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SECRETO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ;%u : )1
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA S o=
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE ROCHADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA PGTAOE BETENTELLS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PIZZA
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO
ENSALADA VERDE STOP
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FOOD
| L&
Program -
] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

ALBONDIGAS CON TOMATE CALABACIN Y CEBOLLA 9 F 0 D
FRUTA TOMATE Y MAiz O
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

comrass | Scoet
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