C. LAS TABLAS - Dieta: CELIACA

] 2 B |4

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO ERCRLADA BETOMATE YPEPIG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA ERUTA FRUTA

K Bl

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA FRANCESA CON QUESO ZENSHORLE REICAMATEICESERS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO EN SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
HEADO LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO EEn
FRUTA FRUTA

2] El 2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN
DEJOMEIER et ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE ILZENSHOR D) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
DO ORRO ENSALADA ILUSTRADA RO LA LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
YOGUR FRUTA

] ]

CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
GELATINA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE JAMON YORK
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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C. LAS TABLAS - Dieta: CELIACO SIN LACTOSA

]

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

2 B |4

CREMA DE CALABAZA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

FRUTA

7]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Bl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

ZENAHORIS REICAMATEICESERS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO EN SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA

El

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

2

CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE ILZENSHOR D) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA ILUSTRADA RO LA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
GELATINA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE JAMON YORK
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

S BARDIANES
“% > T
T

€7 COMPASS | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: MULTIALERGICO HUEVO, FRUTAS, LEGUMBRES Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO & &
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA =
DADO (SIN GARBANZOS)
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y TOMATE ]
~
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL JOCURINATURSE YOGUR NATURAL

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ACELGAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

e ——

ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS el e

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIEUSHIALE G COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA f}j_, e i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ELEIEDECREREIOEREASS SINIC SRESNZOS) PATATAS DADO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL SECHUC SN(FERING JCCURIEATHRAL YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL ké of*ése[ 3{
E 5 5 SARL

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
BEFOMAELS S ers FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
QESDEIGIAARORTUGHESS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL STOP
YOGUR NATURAL FOOD
WASTE
L Program-
(L] =] ]
CREMA DE VERDURAS BERENJENA A LA PLANCHA 3
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS F UD
DD TOMATE Y MAIZ 9
YOGUR NATURAL VSR AT OBANKS

z. =
< compass ‘ Scola'rést

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN ANISAKIS SOLO PESCADO CONGELADO Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CACAHUETE NI GALLO Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CAZON Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS % : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI MARISCO Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA S
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO N TGRS g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA GELATINA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUCTOSA Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO EE5E
ARIONEATATA) TORTILLA DE PATATAS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA o)
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO PEPINO (SIN GARBANZOS) LECHUGA & ﬁ
PATATAS DADO YOGUR NATURAL JOCURINATURSE YOGUR NATURAL -
YOGUR NATURAL

K Bl 1]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ACELGAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO SALMON A LA PLANCHA RRIONEATATA)
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA LECHUGA SSNONCHOSBERCLIOLHORND
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL RATATAYSADZ
YOGUR NATURAL

Bt N TDLALES

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS EN SALSA VERDE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN ’;?‘),, f | L_’
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA = s
LECHUGA LECHUGA LECHUGA Y PEPINO BLIEATAHER) PATATAS DADO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL [IOCURINATUR L YOGUR NATURAL

= o) ] m&?\_

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ABADEJO AL HORNO FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
LECHUGA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL ‘s:ggg
WASTE
—Program~
- o i

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, PATATAS ALINADAS 3

RRIOMEATATA) HUEVOS REVUELTOS F 0 D
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ENSALADA VEaDE 9

EAIRIESDADO YOGUR NATURAL O BAN Ks

YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. No utilizar CEBOLLA ni PUERRO

<’ =
en las distintas elaboraciones. rC O.;:\';I .?u"l}s S | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, NUECES, CACAHUETE NI PIEL DE FRUTAS Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATS YPEPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

Bt N TDLALES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA S =
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
HELADO FRUTA FRUTA YOGUR PATATAS DADO

keol,

= o) ] INRT

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE Y LENAHORIA) SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE A LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA TOM IRy AAICR A FRUTA FRUTA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
L—Progrant-
L iz, L
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
i e JAMONCITOS DE POLLO ASADOS F UD
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TR 9
FRUTA o OB ANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

€7 COMPASS | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATS YPEPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

Bt N TDLALES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA S =
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
HELADO FRUTA FRUTA YOGUR PATATAS DADO

keol,

= o) ] INRT

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE Y LENAHORIA) SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE A LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA TOM IRy AAICR A FRUTA FRUTA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
L—Progrant-
L iz, L
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
i e JAMONCITOS DE POLLO ASADOS F UD
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TR 9
FRUTA o OB ANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

€7 COMPASS | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO & &
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA =
PATATAS CUADRO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE & ﬁ
FRUTA FRUTA =
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA GELATINA

K GUE NES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS i85
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA REICAMATEICESERS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA 13‘“ oSt
TN T TeRE TN A FILETE DE ABADEJO EN SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
RS V2T EESEA A LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA q 3{
B K K - FL?\_
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEJOMEIER et ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE ILZENSHOR D) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
DO T ORIUCHESS ENSALADA VERDE RO LA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA R TOMATE Y ZANAHORIA R EOTe STOP
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FOOD
WASTE
—Program~
(L] =] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
i fas JAMONCITOS DE POLLO ASADOS F UD
ALBONDIGAS A LA JARDINERA el 9
ERUIS POSTRE VEGETAL DE SOJA O B AN Ks

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

< COMPASS | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO(SI TORTILLA FRANCESA),F.SECOS,LTP NI KIWI

] 2

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS
DEJOMATERS ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE
ABADEJO A LA PORTUGUESA S ALADA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA -—
YOGUR

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

; TORTILLA FRANCESA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

B |4

LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
PEPINO
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS GUISADAS

SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
GELATINA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

S BARDIANES
“% > T
T

€7 COMPASS | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO & &
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA b~ i
PATATAS CUADRO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE & ﬁ

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR =

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA GELATINA

Bt N TDLALES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS ":' : 5
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DEfOMAEC Soerd COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA IX_’, e
LECHUGA Y TOMATE i e FILETE DE ABADEJO EN SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
HELADO ‘o LECHUGA Y PEPINO YOGUR PATATAS DADO

FRUTA FRUTA k q 3{

= o) ] INRT

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
RACMATEIASER ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE Y LENAHORIA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ABJDEIOIA LA TORTUGLESA ENSALADA VERDE A LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA R TOMATE Y ZANAHORIA R EOTe STOP
YOGUR FRUTA FOOD
WASTE
L—Progrant-
L ] L
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
i e JAMONCITOS DE POLLO ASADOS F UD
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OTVATEL A 9
FRUTA e OB ANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

€7 COMPASS | Scolarest



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN KIWI Abril - 2024

m aprende

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS % : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LACTOSA

] 2

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS

ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

3]

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON SALSA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PICADILLO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LAZOS CON TOMATE

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

Bl

LENTEJAS GUISADAS
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
GELATINA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE JAMON YORK
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

SNTRIAKES

F.
P
¥ COMPASS

‘ Scol?rgst



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI GUISANTES Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO & &
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA b~ i
DEaDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO (SINISARESNZOS) LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR =

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ACELGAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA GELATINA

e ——

ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS el e
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA REICAMATEICESERS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA IX_’, e i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ELEIERERESDEIOJALAROMANS SINIC SRESNZOS) PATATAS DADO
HELADO ‘o LECHUGA Y PEPINO YOGUR A

koot
= o) ] SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
AU A FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
D ORI UCEES S ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
EECHUCAN-EeoRS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
L Program-
L L L
CREMA DE VERDURAS BERENJENA A LA PLANCHA 3
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D
DADO CALABACIN Y CEBOLLA ©
FRUTA TOMATE Y MAiZ (:5 B AN Ks
YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO & &
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA b~ i
DEaDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO (SINISARESNZOS) LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR =

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ACELGAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA GELATINA

e ——

ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS el e
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA REICAMATEICESERS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA IX_’, e i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ELEIERERESDEIOJALAROMANS SINIC SRESNZOS) PATATAS DADO
HELADO ‘o LECHUGA Y PEPINO YOGUR A

koot
= o) ] SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
AU A FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
D ORI UCEES S ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
EECHUCAN-EeoRS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
L Program-
L L L
CREMA DE VERDURAS BERENJENA A LA PLANCHA 3
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D
DADO CALABACIN Y CEBOLLA ©
FRUTA TOMATE Y MAiZ (:5 B AN Ks
YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MANZANA NI FRUTAS CON PIEL Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MARISCO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA S
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO N TGRS g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA GELATINA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MELOCOTON Abril - 2024

m aprende

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS % : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MELON NI PLATANO Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN MELON Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS % : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN NUEZ Abril - 2024
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NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS % : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN PESCADO BLANCO,MARISCO,LEGUMBRES NI FRUTA Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO & &
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO =
DEaDS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO (SINISARESNZOS) LECHUGA Y TOMATE ] ﬁ

ROGUREATURSE YOGUR NATURAL JOCURINATURSE YOGUR NATURAL .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ACELGAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

e ——

ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS el e

TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA REICAMATEICESERS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA f}j_, e i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ECAIOIREICERDRJELHORNO SINIC SRESNZOS) PATATAS DADO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL SECHUC SN(FERING JCCURIEATHRAL YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL ké of*ése[ 3{
E 5 5 SARL

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEJOMEIER et FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
SIS PE RS AL LIS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
EECHUCAN-EeoRS YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL STOP
YOGUR NATURAL FOOD
WASTE
—Program~
] ] |
CREMA DE VERDURAS BERENJENA A LA PLANCHA 3
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D
DADO CALABACIN Y CEBOLLA ©
YOGUR NATURAL TOMATE Y MAIZ (:5 B AN Ks
YOGUR NATURAL

z. =
< compass ‘ Scola'rést

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE

] 2

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS

ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

3]

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON SALSA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PICADILLO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LAZOS CON TOMATE

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

Bl

LENTEJAS GUISADAS
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
GELATINA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE JAMON YORK
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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C. LAS TABLAS - Dieta: SIN QUESO

]

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

HELADO

2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

PATATAS CUADRO
FRUTA

7]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LENTEJAS CASTELLANAS

ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
YOGUR

3]

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON SALSA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PICADILLO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LAZOS CON TOMATE

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

Bl

LENTEJAS GUISADAS
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

1]

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

PATATA ASADA
GELATINA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

POCHADA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE JAMON YORK
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

SNTRIAKES

F.
P
¥ COMPASS

‘ Scol?rgst



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN SANDIA, MELON, KIWI NI PLATANO Abril - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer

] i i 4 | sano.org

NO LECTIVO CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO EEEE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CROQUETAS DE BACALAO ey
PATATAS CUADRO EReRLADA BETOMATE YREPRG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TG A YR g ﬁ

FRUTA ERUTA FRUTA S .

K Bl 1]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PICADILLO LENTEJAS GUISADAS CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA LASANA DE CARNE
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GELATINA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

e ——

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LAZOS CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS ;%u : B2
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO MORCILOIHONOARSTETANREROLEY POCHADA
R oA e YOGUR PATATAS DADO

koot
= o) ] SART

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CASTELLANAS ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘s:ggg
WASTE
—Program~
[ ] [ ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 3
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, F 0 D

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA 9
FRUTA TOMATE Y MAIZ O B AN Ks

YOGUR

. e
comrass | Scoet

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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