Keal HC Up

Keal HC Lip

8 725 83 32

Fideud de verduras

Calamares a la romana
Guisantes salteados

Fruta fresca de temporada

Kceal HC Lp

15 545 55 23

Lentejas a la jardinera
Revuelto de atun
Champifién salteado

Fruta fresca de temporada

Prot

Prot

29

2 Keal HC Lip
VACACIONES
& so s 18

Alubias guisadas
Contramuslo de pollo al limén
Tomate provenzal

Fruta fresca de temporada

Keal HC Up

16 459 51 20

Crema de calabaza

(

MENU GENERAL

Prot

Prot

35

Prot

19

Hamburguesa de terneraa la plancha

Patatas gajo

Fruta fresca de temporada

Keal HC Lip

3
Kcal HC Lp
10 664 85 28

Sopa Maravilla
Tortilla de patata
Berenjena dorada

Fruta fresca de temporada
Postre lacteo

Kcal HC Lip

17

Prot

Prot

17

Prot

JUEVES
i Keal HC Lp

VACACIONES
w7 72 3

Arroz al horno

Entremeses

Fruta fresca de temporada

Keal HC Lip

18 624 76 26

Arroz a banda

Prot

Prot

21

Croquetas de jamén y empanadillas

Pisto hortelano

Fruta fresca de temporada
Postre lacteo

Keal HC Lip

Keal HC Lip

12 545 57 24
Crema de calabacin

Abadejo en tempura
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada

Keal HC Lip

19 655 85 25

Fusilli bolofiesa
Varitas de merluza
Berenjena dorada

Fruta fresca de temporada

Prot

Prot

23

Prot

22



Keal HC Lip Prot

22 755 81 35 26

Macarrones integrales a la italiana

Rabas de calamar
Verduras salteadas

Fruta fresca de temporada

Keal HC Lip Prot

29 590 88 19 16

Espaguetis al pomodoro
Empanadillas de atin
Calabacin asado

Fruta fresca de temporada

50%
VITAMINAS
Y MINERALES
Verduras,
hortalizas

<

= T

ve

Agua Fruta

Olletadela plana

Sopa minestrone

Tortilla de jamon york Merluza en salsa
Guisantes salteados

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas Arroz de verduras

Tortilla francesa con queso San Jacobo de york
Berenjena dorada Tomate provenzal

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Legumbre, pescado,

Si has comido: Es recomendable cenar:

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA

oe

VERDURAS COCINADAS
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS

CARNE / PESCADO / HUEVO

~ EQUILBRA
o @ W CENEY P —

PESCADO / CARNE / LEGUMBRES

Patata, pasta, arroz

Kcal HC Lip

25 641 76 28

Arroz blanco con tomate
Huevo frito
Calabacin dorado

Fryta fresca de temporada

Kcal HC Lip

&
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Keal HC Lip Prot
26 470 47 22 22

Guiso de verduras de temporada
Lomo adobado
Menestra de verduras

Fruta fresca de temporada

Keal HC Lip Prot

ESTE ANO...
REDUCE

LAS FRITURAS

EI.@BORA' RECETAS
MAS SALUDABLES

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

LITROS
DE AGUA
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