Enero 2024

Colegio Miravalles SIN PESCADO

Keal HC Lip Prot
8 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Martes
e e e e oS L n g e oy e

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
16 438 69 10 19
Sopa de cocido

San jacobo de jamén y queso fundido
Patatas fritas dado

Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindréon

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa italiana
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Kal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Bistec de ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Natillas de vainilla

Fruta de temporada

Kesl HC Lip Frot

Keal HC Lp Prot
12 742 50 50 22

Crema de verduras natural
Salchichas de cerdo al horno con salsa

de tomate
Patatas asadas
Fruta de temporada
Keal HC Lip Prot
19 633 62 31 26

Patatas riojana
Hamburguesa de ternera
Tomate

Yogur

Fruta de temporada




22 518 70 14 27

Coditos salteados con ajito y orégano
Filete de ternera
Yogur

23 572 64 24 25

Lentejas estofadas
Croqguetas artesanas de jamoén
Ensalada de lechuga y cebolla con orégano

Keal HC Lip Frot

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno
Arroz blanco

25 426 31 20 30

Arroz con verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas dado

Keal HC Lip Frot
26 770 56 48 26
Menestra de verduras
Tortilla con jamodn y patatas fritas

crujientes

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
Kcal HE Lip Frat Keal HC Lip Frat Keal HC Lip Frot Keal HE Lip Frot Keal HE Lp Frot
29 30 601 82 18 28 31 558 75 21 16
Guisantes salteados Fusilli con salsa napolitana y queso rallado
Estofado de pavo en salsa Tortilla de patata
Yogur Salteado de verduritas dado
SIN SERVICIO Fruta de temporada Fruta de temporada
DE COMEDOR

REDUCE

LAS FRITURAS

25%

PROTEINA

50%
VITAMINAS
! MINERALES

£ /Si has comido: Es recomendable cenar:

VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
cncomaniei| o ELABORA RECETAS
i EQUILIBRA LEGUMBRE CARNE / PESCADO  HUEVO
+ g TUCENA ~ e MAS SALUDABLES
PESCADO CARNE / HUEVO / LEGUMERES
a \ —— T —— . UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO
‘:/t*‘ o 4’7 PATATA PASTA/ ARROZ
.. ‘ ..‘.i‘ 25% PASTA./ ARROZ PATATA "ooo | 2
Sl HDRATOS UTROS G/ e e
s, o  DE AGUA Ry ©




Enero 2024

Colegio Miravalles SIN LACTOSA

Keal HC Lip Prot
8 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado sin lactosa

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Martes
e e e e oS L n g e oy e

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
16 438 69 10 19
Sopa de cocido

Fingers sin lactosa
Patatas fritas dado
Yogur sin lactosa
Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindréon

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa
Suprema de merluza orly
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Kal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Lomo de bacalao
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sin lactosa

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Kesl HC Lip Frot

Keal HC Lp Prot
12 742 50 50 22

Crema de verduras natural
Salchichas de cerdo al horno con salsa

de tomate
Patatas asadas
Fruta de temporada
Keal HC Lip Prot
19 633 62 31 26

Patatas riojana
Hamburguesa de ternera
Tomate

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada




22 518 70 14 27

Coditos salteados
Filete de limanda al horno con picada de

23 572 64 24 25

Lentejas estofadas
Fingers sin lactosa

Keal HC Lip Frat

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno

25 426 31 20 30

Arroz con verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha

Keal HC Lip Frot
26 770 56 48 26
Menestra de verduras
Tortilla con jamodn y patatas fritas

perejil Ensalada de lechuga y cebolla con orégano Arroz blanco Patatas fritas dado crujientes
Yogur sin lactosa Fruta de temporada Yogur sin lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Kcal HE Lip Frat Keal HC Lip Frat Keal HC Lip Frot Keal HE Lip Frot Keal HE Lp Frot
29 30 601 82 18 28 31 558 75 21 16
Guisantes salteados Fusilli con salsa
Estofado de pavo en salsa Tortilla de patata
Yogur sin lactosa Salteado de verduritas dado
SIN SERVICIO Fruta de temporada Fruta de temporada
DE COMEDOR

REDUCE

25%

PROTEINA

50%

VITAMINAS
¥ IVNERALES - /Si has comido: Es recomendable cenar: LAS F R I T U RAS
VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
——— S— EI_ ABO R A RE CETAS
UM EQUILIBRA LEGUMBRE CARNE { PESCADO / HUEVO
‘ TU CENA = e MAS SALUDABLES
cj % :s:o ::::EZT;TE . UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO
"‘:\/I;‘." 7 "7 PATATA PASTA / ARROZ R
., ‘ v 25% PASTA/ ARROZ PATATA "ooo : g
o utros & apRCN/ENHO
Patata, pasta, arroz A DE AGUA h R N 20




Colegio Miravalles

30024

Keal HC Lip Prot
8 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Bistec de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
16 438 69 10 19
Sopa de cocido

Fingers sin huevo
Patatas fritas dado
Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindréon

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa
Suprema de merluza
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

SIN HUEVO

Keal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kical HC Lip Frot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Lomo de bacalao

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Yogur

Fruta de temporada

Keal HC
||;1 2 ‘I 742 50

Crema de verduras natural

Lip

Lip
50

Frot

Frat

22

Salchichas de cerdo al horno con salsa

de tomate
Patatas asadas
Fruta de temporada
Keal HC
19 633 62

Patatas riojana
Hamburguesa de ternera
Tomate

Yogur

Fruta de temporada

Ll
31

Frot

26



22 518 70 14 27

Coditos salteados

Filete de limanda al horno con picada de
perejil

Yogur

Fruta de temporada

29

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

50%
VITAMINAS
! MINERALES

{'.

L

Agua Fruta

23 572 64 24 25

Lentejas estofadas

Fingers sin huevo

Ensalada de lechuga y cebolla con orégano
Fruta de temporada

Keal HE Lip Frat

30 601 82 18 28

Guisantes salteados
Estofado de pavo en salsa
Yogur

Keal HC Lip Frat

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno
Arroz blanco

Yogur

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

31 558 75 21 16

Fusilli con salsa
Bistec de ternera
Salteado de verduritas dado

Keal HC Lip Frot Keal HC Lip Frot
25 426 31 20 30 26 770 56 48 26
Arroz con verduras Menestra de verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha Pollo plancha con patatas

Patatas fritas dado crujientes
Fruta de temporada Fruta de temporada
Heal HC Lip Prot Keal HC Lip Frot

 EQUILIBRA
"‘ TU CENA

Fruta de temporada

y

Patata, pasta, arroz

Fruta de temporada

'Si has comido: Es recomendable cenar:
VERDURAS COCINADAS: HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS
LEGUMBRE CARNE / PESCADO ¢ HUEVO
CARNE PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES
PESCADO CARNME / HUEVO / LEGUMERES
HUEVO PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
PATATA, PASTA { ARROZ
PASTA./ ARROZ PATATA

REDUCE

LAS FRITURAS

ELABORA RECETAS
MAS SALUDABLES

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

21.000
LTROS
 DE AGUA

apRENd/ENdO)

A COMER




Colegio Miravalles

0024
i w

Keal HC Lip Prot

8 285 20 16 15

Coditos S/G

Hamburguesade ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albéndigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Enero 2024

SIN GLUTEN

Keal HE Lip Fret Keal HE Up Frot Keal HE Lip Prot Keal HE Lp Prot
2 3 4 [ =
SIN SERVICIO SIN SERVICIO SIN SERVICIO
DE COMEDOR DE COMEDOR DECOMEDOR
Keal HC Lip Prot Keal HC Lip PFrot kel HC Lip Frot Keal HC Lp Prot
9 545 60 26 15 10 482 52 17 31 11 615 84 20 24 12 742 50 50 22
Judias verdes rehogadas con ajito y Alubias blancas guisadas a la jardinera Paella de verduras de temporada Crema de verduras natural
cebolla pochada Jamoncitos de pollo asados con salsa Lomo de bacalao Salchichas de cerdo al horno con salsa
Tortillade patata chilindron Ensalada de lechugay zanahoria de tomate
Ensalada de lechugay tomate Fruta de temporada Yogur Patatas asadas
Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
Keal HC Lip Praf Keal HC Lip Frat Kial HC Lip Prot Keal HC Ligr Prot
16 438 69 10 19 17 481 67 13 24 18 718 76 22 52 19 633 62 31 26
Sopa de cocido S/G Macarrones con salsa S/G Puchero de garbanzos Patatas riojana
San jacobo S/G Suprema de merluza orly Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa de ternera
Patatas fritas dado Ensalada de lechuga Patatas estilo chips Tomate
Yogur Fruta de temporada Natillas de vainilla Yogur

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada




leal HC Lip Frot
22 518 70 14 27
Coditos salteados S/G
Filete de limanda al horno con picada de
perejil
Yogur

Fruta de temporada

29

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

50%
VITAMINAS
! MINERALES

e

f'I“”In;

oL

{'.

Agua Fruta

 EQUILIBRA
"‘ TU CENA

| _hﬂartes

Keat HC Lip Prot
23 572 64 24 25
Lentejas estofadas

Fingers sin gluten
Ensalada de lechuga y cebolla con orégano
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

30 601 82 18 28

Guisantes salteados
Estofado de pavo en salsa
Yogur

Fruta de temporada

25%

PROTEINA

/Si has comido:

Keal HC Lip Frat

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno
Arroz blanco

Yogur
Fruta de temporada
Keal HC Lip Prot
31 558 75 21 16

Fusilli con salsa S/G

Tortilla de patata

Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

Es recomendable cenar:

VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS
LEGUMBRE CARNE / PESCADO ¢ HUEVO
CARNE PESCADO ! HUEVO / LEGLMBRES
£ PESCADO CARNME / HUEVO / LEGUMERES
< N HUEVO PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
2 6f
e PATATA PASTA | ARRDZ
PASTA./ ARROZ PATATA

25%
HIDRATOS
DE CARBONO

Patata, pasta, arroz

25 426 31 20 30

Arroz con verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas dado
Fruta de temporada

Keal HC Lip
26 770 56 48
Menestra de verduras
Tortilla con jamén y patatas fritas
crujientes
Fruta de temporada
Keal HE Lip

MAS SALU DABLES

REDUCE

LAS FRITURAS

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

21.000
LTROS
\ DE AGUA

A COMER




Colegio Miravalles

30024

Keal HC Lip Prot

8 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesade ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip. Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Bistec de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
16 438 69 10 19

Sopa de cocido
Fingers sin huevo
Patatas fritas dado
Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DECOMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindréon

Fruta de temporada
Keal HE Lip Frot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa
Suprema de merluza
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

SIN F.S.NI HUEVO

Keal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Lomo de bacalao

Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Pechugade pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Yogur

Fruta de temporada

Keal HC
||;1 2 ‘I 742 50

Crema de verduras natural

Lip

Lip
50

Frot

Frat

22

Salchichas de cerdo al horno con salsa

de tomate
Patatas asadas
Fruta de temporada
Keal HC
19 633 62

=
Patatas riojana
Hamburguesa de ternera
Tomate

Yogur

Fruta de temporada

Ll
31

Frot

26



22 518 70 14 27

Coditos salteados

Filete de limanda al horno con picada de
perejil

Yogur

Fruta de temporada

29

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

50%
VITAMINAS
! MINERALES

{'.

L

Agua Fruta

| _hﬂartes

Keat HC Lip Prot
23 572 64 24 25

Lentejas estofadas

Fingers sin huevo

Ensalada de lechugay cebolla con orégano
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

30 601 82 18 28

Guisantes salteados
Estofado de pavo en salsa
Yogur

Fruta de temporada

25%

PROTEINA

Keal HC Lip Frat

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno
Arroz blanco

Yogur
Fruta de temporada
Keal HC Lip Prot
31 558 75 21 16

Fusilli con salsa

Bistec de ternera

Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

 EQUILIBRA
"‘ TU CENA

/Si has comido:

Es recomendable cenar:

VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS
LEGUMBRE CARNE / PESCADO ¢ HUEVO
CARNE PESCADO ! HUEVO / LEGLMBRES
£ PESCADO CARNME / HUEVO / LEGUMERES
< N HUEVO PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
2@ % 6f
e PATATA PASTA | ARRDZ
PASTA./ ARROZ PATATA

25%
HIDRATOS
DE CARBONO

Patata, pasta, arroz

25 426 31 20 30

Arroz con verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas dado
Fruta de temporada

26 770 56 48

Menestra de verduras
Pollo plancha con patatas
crujientes

Fruta de temporada

MAS SALU DABLES

REDUCE

LAS FRITURAS

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

21.000
LTROS
\ DE AGUA

A COMER




Enero 2024

Colegio Miravalles SIN FRUTOS SECOS

Keal HC Lip Prot
8 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Martes
e e e e oS L n g e oy e

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
16 438 69 10 19
Sopa de cocido

San jacobo de jamén y queso fundido
Patatas fritas dado

Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindréon

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa italiana
Suprema de merluza orly
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Kal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Lomo de bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Natillas de vainilla

Fruta de temporada

Kesl HC Lip Frot

Keal HC Lp Prot
12 742 50 50 22

Crema de verduras natural
Salchichas de cerdo al horno con salsa

de tomate
Patatas asadas
Fruta de temporada
Keal HC Lip Prot
19 633 62 31 26

Patatas riojana
Hamburguesa de ternera
Tomate

Yogur

Fruta de temporada




22 518 70 14 27

Coditos salteados con ajito y orégano
Filete de limanda al horno con picada de

23 572 64 24 25

Lentejas estofadas
Croquetas artesanas de jamén y

Keal HC Lip Frat

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno

25 426 31 20 30

Arroz con verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha

Keal HC Lip Frot
26 770 56 48 26
Menestra de verduras
Tortilla con jamon y patatas fritas

perejil empanadillas de atun Arroz blanco Patatas fritas dado crujientes
Yogur Ensalada de lechuga y cebolla con orégano Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Keal HE Lip Prat Keal HC Lip Prot fcal HC Lip Prot Heal HE Lip Prot Keal HE Lip Prot
29 30 601 82 18 28 31 558 75 21 16
Guisantes salteados Fusilli con salsa napolitana y queso rallado
Estofado de pavo en salsa Tortilla de patata
Yogur Salteado de verduritas dado
SIN SERVICIO Fruta de temporada Fruta de temporada
DE COMEDOR

REDUCE

25%

PROTEINA

50%

VITAMINAS
¥ IVNERALES - /Si has comido: Es recomendable cenar: LAS F R I T U RAS
VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
——— S— EI_ ABO R A RE CETAS
UM EQUILIBRA LEGUMBRE CARNE { PESCADO / HUEVO
‘ TU CENA = e MAS SALUDABLES
cj % :s:o ::::EZT;TE . UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO
"‘:\/I;‘." 7 "7 PATATA PASTA / ARROZ R
., ‘ v 25% PASTA/ ARROZ PATATA "ooo : g
o utros & apRCN/ENHO
Patata, pasta, arroz A DE AGUA h R N 20




Coditos

Hamburguesade ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Helado

Arroz blanco
Albdndigas de cerdo
Yogur

SIN SERVICIO
DECOMEDOR

Crema de calabaza
Tortillade patata
Yogur

Sopa de cocido

San jacobo de jamoény queso fundido
Patatas fritas dado

Yogur

SIN SERVICIO
DECOMEDOR

Pure de
Jamoncitos de pollo asados
Yogur

Macarrones
Suprema de merluza orly
Yogur

SIN SERVICIO
DECOMEDOR

ﬁ'ﬂ K l'iC Lp

m 615 84 20

Arroz blanco
Lomo de bacalao rebozado
Yogur

Crema de calabaza
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Natillas de vainilla

24

HC o Up
50 50

Sopa de pasta

Salchichas de cerdo al horno
Patatas asadas

Yogur

Lp:
|62 31

Pure de patata
Hamburguesa de ternera
Yogur




féeal HE Lip Prot

] 518 70 14 27

Coditos salteados
Filete de limanda al horno
Yogur

SIN SERVICIO
DECOMEDOR

Sopa de pasta

Croquetas artesanas de jamony
empanadillas de atin

Yogur

Lip.

30 601 82

Sopa
Estofado de pavo
Yogur

18

Si has comido:

Pure de patata

Salchichas de ave al horno
Arroz blanco

Yogur

31 558 75

Fusilli
Tortilla de patata
Yogur

Es recomendable cenar:

i I HC Lip Prot.
) 426 31 20 30

Arroz

Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas dado

Yogur

UTROS
A DE AGUA

REDUCE

LAS FRITURAS

ELABORA RECETAS
MAS SALUDABLES

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

Kieal HC Lip

2% 770 56 48

Crema de calabaza

Tortillacon jamon y patatas fritas
crujientes

Yogur

Pr
2




Colegio Miravalles

Keal HC Lip Prot
B8R 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesade ternera a la plancha
Patatas estilo chips

Yogur sin lactosa

Keal HC Lip. Prot

15 530 68 18 24

Arroz blanco
Alboéndigas de cerdo
Yogur sin lactosa

24

Martes

AN R A A A

2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lp
9 545 60 26

Crema de calabaza
Tortillade patata
Yogur sin lactosa

16 438 69 10

Sopa de cocido
Fingers sin lactosa
Patatas fritas dado
Yogur sin lactosa

R T TR A R S W2 RV
e e T T A e e e e

S O T T L

Frot

Frot

15

Prot

19

‘SIN FRUCTOSA NI LACTOSA

Kl HC Up

3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip
10 482 52 17
Pure de

Jamoncitos de pollo asados
Yogur sin lactosa

Keal HE Lip
17 481 67 13

Macarrones
Suprema de merluza
Yogur sin lactosa

Prot

Prot

31

patata

Frot

24

Keal HEC Lip:
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HE Lip
11 615 84 20

Arroz blanco
Lomo de bacalao rebozado
Yogur sin lactosa

Keal HC Lip

18 718 76 22

Crema de calabaza
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Yogur sin lactosa

Frot

Frot

24

Frot

52

Keal HC Lp

Keal HC Lp
2 742 50 50
=)
Sopa de pasta
Salchichas de cerdo al horno
Patatas asadas

Yogur sin lactosa

Heal HE LUp

19 633 62 31

Pure de patata
Hamburguesa de ternera
Yogur sin lactosa

Frot

Frat

22

Frot

26



fieal HE Lip Prot
- 518 70 14 2

Coditos salteados
Filete de limanda al horno
Yogur sin lactosa

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal

) 572

Sopa de pasta
Fingers sin lactosa
Yogur sin lactosa

30 601

Sopa
Estofado de pavo
Yogur sin lactosa

Pure de patata

Salchichas de ave al horno
Arroz blanco

Yogur sin lactosa

Lip.

82 18 28 31 558 75

Fusilli
Tortilla de patata
Yogur sin lactosa

Si has comido:

Keal  HC Up  Frot
426 31 20 30

Arroz

Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas dado

Yogur sin lactosa

21

Es recomendable cenar:

UTROS
A DE AGUA

REDUCE

LAS FRITURAS

ELABORA RECETAS
MAS SALUDABLES

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

feal  HC (O
% 770 56 48 26

Crema de calabaza

Tortilla con jamon y patatas fritas
crujientes

Yogur sin lactosa




Colegio Miravalles

10024

Keal HC Lip Prot

8 285 20 16 15

Coditos

Pescado a laplancha
Patatas estilo chips
Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip. Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Pescado al horno
Fruta de temporada

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Tortillade patata

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
16 438 69 10 19

Sopa de cocido
Empanadillas de atun
Patatas fritas dado
Yogur

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DECOMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Pescado
Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa italiana
Suprema de merluza orly
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada

SIN

CARNE

Keal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Lomo de bacalao rebozado
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Tortilla francesa
Patatas estilo chips
Natillas de vainilla
Fruta de temporada

Keal
12 742

Crema de verduras natural

Tortilla francesa
Patatas asadas

Fruta de temporada
Keal
19 633

=
Pure de patata
Pescado a la plancha
Tomate

Yogur

Fruta de temporada

HC

HC

50

HC

62

Lip

Lip
50

Ll
31

Frot

Frat

22

Frot

26



22 518 70 14 27

Coditos salteados con ajito y orégano
Filete de limanda al horno con picada de
perejil

Yogur

Fruta de temporada

29

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

50%
VITAMINAS
! MINERALES

{'.

L

Agua Fruta

 EQUILIBRA
"‘ TU CENA

23 572 64

Lentejas estofadas
Empanadillas de atin

Ensalada de lechugay cebolla con orégano

Fruta de temporada

30 601 82

Guisantes salteados
Pescado en salsa
Yogur

Fruta de temporada

| | Martes

25%

PROTEINA

25%
HIDRATOS
DE CARBONO

Patata, pasta, arroz

Lip Prot Kieal

24 25 24 784

HC Lip Frat

72 42 27

Judias verdes con patata

Tortilla y Arroz blanco

Yogur
Fruta de temporada

Lip Prot Keal

18 28 31 558

HC Lip Prot

75 21 16

Fusilli con salsa napolitana y queso rallado

Tortilla de patata

Salteado de verduritas dado

Fruta de temporada

/Si has comido:
VERDURAS COCINADAS
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
LEGUMBRE
CARNE
PESCADO
HUEVD
PATATA

PASTA/ ARROZ

Es recomendable cenar:

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
VERDURAS COCINADAS

CARNE / PESCADO / HUEVO
PESCADO / HUEVO / LEGUIMBRES
CARNE / HUEVO / LEGUMERES
PESCADC / CARNE / LEGUMBRES
PASTA | ARRDZ

PATATA

25

Arroz con verduras
Pescado a la plancha
Patatas fritas dado
Fruta de temporada

426 31 20 30 26 770 56 48 26

Menestra de verduras
Tortilla y patatas fritascrujientes
Fruta de temporada

ESTE ANO...
REDUCE

LAS FRITURAS

MAS SALU DABLES

UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO

21.000
LTROS
\ DE AGUA

A COMER



Colegio Miravalles
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Keal HC Lip Prot
8 285 20 16 15

Coditos

Hamburguesa a la plancha
Patatas estilo chips
Helado

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
15 530 68 18 24

Arroz blanco con tomate frito
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

Fruta de temporada

Keal HE Lip Fret
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Keal HC Lip Prot
9 545 60 26 15

Judias verdes rehogadas con ajito y
cebolla pochada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur soja
Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
16 438 69 10 19
Sopa de cocido

San jacobo de jamén y queso fundido
Patatas fritas dado

Yogur soja

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 482 52 17 31

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindréon

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot
17 481 67 13 24

Macarrones con salsa italiana
Suprema de merluza orly
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Keal HEC Lip Frot
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kical HC Lip Frot
11 615 84 20 24

Paella de verduras de temporada
Lomo de bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur soja

Fruta de temporada
Keal HC Lip Prat
18 718 76 22 52

Puchero de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas estilo chips

Yogur soja

Fruta de temporada

Keal HC Lp Prot
2 742 50 50 22

Crema de verduras natural

Salchichas de cerdo al horno con salsa
de tomate

Patatas asadas

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot
|7|E5 633 62 B 26

Patatas riojana
Hamburguesa
Tomate

Yogur soja

Fruta de temporada




22 518 70 14 27

Coditos salteados con ajito y orégano
Filete de limanda al horno con picada de

23 572 64 24 25

Lentejas estofadas
Croquetas artesanas de jamén y

Keal HC Lip Frat

24 784 72 42 27

Judias verdes con patata
Salchichas de ave al horno

25 426 31 20 30

Arroz con verduras
Cinta de lomo adobado a la plancha

Keal HC Lip Frot
26 770 56 48 26
Menestra de verduras
Tortilla con jamodn y patatas fritas

perejil empanadillas de atun Arroz blanco Patatas fritas dado crujientes
Yogur soja Ensalada de lechuga y cebolla con orégano Yogur soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Keal HE Lip Prat Keal HC Lip Prot fcal HC Lip Prot Heal HE Lip Prot Keal HE Lip Prot
29 30 601 82 18 28 31 558 75 21 16
Guisantes salteados Fusilli con salsa napolitana y queso rallado
Estofado de pavo en salsa Tortilla de patata
Yogur soja Salteado de verduritas dado
SIN SERVICIO Fruta de temporada Fruta de temporada
DE COMEDOR

REDUCE

25%

PROTEINA

50%

VITAMINAS
¥ IVNERALES - /Si has comido: Es recomendable cenar: LAS F R I T U RAS
VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
——— S— EI_ ABO R A RE CETAS
UM EQUILIBRA LEGUMBRE CARNE { PESCADO / HUEVO
‘ TU CENA = e MAS SALUDABLES
cj % :s:o ::::EZT;TE . UN SOLO LITRO DE ACEITE USADO
"‘:\/I;‘." 7 "7 PATATA PASTA / ARROZ R
., ‘ v 25% PASTA/ ARROZ PATATA "ooo : g
o utros & apRCN/ENHO
Patata, pasta, arroz A DE AGUA h R N 20
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