
Colegio El Redín Enero 2024 SIN PESCADO 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

2 3 4 

 

 
SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

 
 
 
 
 

 
8 285 20 16 15 

Pasta 
Hamburguesa de ternera a la plancha 
Patatas estilo chips 
Fruta de temporada 

9 545 60 26 15 

Judias verdes rehogadas con ajito y 
cebolla pochada 
Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur 
Fruta de temporada 

10 482 52 17 31 

Alubias blancas guisadas a la jardinera 
Jamoncitos de pollo asados con salsa 
chilindrón 
Fruta de temporada 

11 615 84 20 24 

Paella de verduras de temporada 
Bistec de ternera              
Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur 
Fruta de temporada 

12 742 50 50 22 

Crema de verduras natural 
Salchichas de cerdo al horno con salsa 
de tomate 
Patatas asadas 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 
 

15 530 68 18 24 

Arroz blanco con tomate frito 
Albóndigas de ternera con salsa 
deverduras 
Fruta de temporada 

 
16 438 69 10 19 

Sopa de cocido 
San jacobo de jamón y queso fundido 
Patatas fritas dado 
Yogur 
Fruta de temporada 

 
17 481 67 13 24 

Macarrones con salsa italiana 
Estofado de pavo 
Fruta de temporada 

 
18 718 76 22 52 

Puchero de garbanzos 
Pechuga de pollo a la plancha 
Patatas estilo chips 
Flan de vainilla 
Fruta de temporada 

 
19 633 62 31 26 

Judías verdes rehogadas con patatas y 
crujiente de bacon 
Tortilla francesa                        
Arroz pilaf 
Yogur 
Fruta de temporada 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

22 518 70 14 27 
 

 
Coditos salteados con ajito y orégano 
Filete de ternera con verdura  
Yogur 
Fruta de temporada 

23 572 64 24 25 
 

 
Alubias pintas guisadas con zanahorias 
Hamburguesa de ternera 
Ensalada de lechuga y cebolla con orégano 
Fruta de temporada 

24 784 72 42 27 
 

 
Guiso de patatas a la riojana con chorizo 
Salchichas de ave al horno 
Arroz blanco 
Helado 
Fruta de temporada 

25 426 31 20 30 
 

 
Guisantes salteados con virutas de jamón 
Cinta de lomo adobado a la plancha 
Patatas fritas dado 
Fruta de temporada 

26 770 56 48 26 
 

 
Ensaladilla rusa 
Huevos con salsa de tomate aromatizada 
Patatas fritas crujientes 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 

 
29 

 
 
 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

30 601 82 18 28 

Curry de arroz con verduras 
Pollo asado con limón y pimienta 
Ensalada de zanahoria 
Yogur 
Fruta de temporada 

31 558 75 21 16 

Fusilli con salsa napolitana y queso rallado 

Croquetas de jamón                                          
Salteado de verduritas dado 
Fruta de temporada 



Colegio El Redín Enero 2024 SIN GLUTEN 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

2 3 4 

 

 
SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

 
 
 
 
 

 
8 285 20 16 15 

Pasta S/G 
Hamburguesa de ternera a la plancha 
Patatas estilo chips 
Fruta de temporada 

9 545 60 26 15 

Judias verdes rehogadas con ajito y 
cebolla pochada 
Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur 
Fruta de temporada 

10 482 52 17 31 

Alubias blancas guisadas a la jardinera 
Jamoncitos de pollo asados con salsa 
chilindrón 
Fruta de temporada 

11 615 84 20 24 

Paella de verduras de temporada 
Lomo de bacalao             
Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur 
Fruta de temporada 

12 742 50 50 22 

Crema de verduras natural 
Salchichas de cerdo al horno con salsa 
de tomate 
Patatas asadas 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 
 

15 530 68 18 24 

Arroz blanco con tomate frito 
Albóndigas de ternera con salsa de 
verduras 
Fruta de temporada 

 
16 438 69 10 19 

Sopa de cocido S/G 
San jacobo S/G                           
Patatas fritas dado 
Yogur 
Fruta de temporada 

 
17 481 67 13 24 

Macarrones con salsa S/G 
Estofado de pavo 
Fruta de temporada 

 
18 718 76 22 52 

Puchero de garbanzos 
Pechuga de pollo a la plancha 
Patatas estilo chips 
Flan de vainilla 
Fruta de temporada 

 
19 633 62 31 26 

Judías verdes rehogadas con patatas y 
crujiente de bacon 
Suprema de merluza orly 
Arroz pilaf 
Yogur 
Fruta de temporada 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

22 518 70 14 27 
 

 
Coditos salteados S/G                       
Filete de limanda al horno con picada de 
perejil 
Yogur 
Fruta de temporada 

23 572 64 24 25 
 

 
Alubias pintas guisadas con zanahorias 
Hamburguesa de ternera 
Ensalada de lechuga y cebolla con orégano 
Fruta de temporada 

24 784 72 42 27 
 

 
Guiso de patatas a la riojana con chorizo 
Salchichas de ave al horno 
Arroz blanco 
Helado 
Fruta de temporada 

25 426 31 20 30 
 

 
Guisantes salteados con virutas de jamón 
Cinta de lomo adobado a la plancha 
Patatas fritas dado 
Fruta de temporada 

26 770 56 48 26 
 

 
Ensaladilla rusa 
Huevos con salsa de tomate aromatizada 
Patatas fritas crujientes 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 

 
29 

 
 
 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

30 601 82 18 28 

Curry de arroz con verduras 
Pollo asado con limón y pimienta 
Ensalada de zanahoria 
Yogur 
Fruta de temporada 

31 558 75 21 16 

Fusilli con salsa  y queso rallado S/G 

Fngers S/G                                                         
Salteado de verduritas dado 
Fruta de temporada 



Colegio El Redín Enero 2024 SIN LACTOSA  

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

2 3 4 

 

 
SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

 
 
 
 
 

 
8 285 20 16 15 

Pasta  
Hamburguesa de ternera a la plancha 
Patatas estilo chips 
Fruta de temporada 

9 545 60 26 15 

Judias verdes rehogadas con ajito y 
cebolla pochada 
Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 

10 482 52 17 31 

Alubias blancas guisadas a la jardinera 
Jamoncitos de pollo asados con salsa 
chilindrón 
Fruta de temporada 

11 615 84 20 24 

Paella de verduras de temporada 
Lomo de bacalao             
Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 

12 742 50 50 22 

Crema de verduras natural 
Salchichas de cerdo al horno con salsa 
de tomate 
Patatas asadas 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 
 

15 530 68 18 24 

Arroz blanco con tomate frito 
Albóndigas de ternera con salsa de 
verduras 
Fruta de temporada 

 
16 438 69 10 19 

Sopa de cocido  
Fingers sin lactosa                            
Patatas fritas dado 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 

 
17 481 67 13 24 

Macarrones con salsa  
Estofado de pavo 
Fruta de temporada 

 
18 718 76 22 52 

Puchero de garbanzos 
Pechuga de pollo a la plancha 
Patatas estilo chips 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 

 
19 633 62 31 26 

Judías verdes rehogadas con patatas y 
crujiente de bacon 
Suprema de merluza orly 
Arroz pilaf 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

22 518 70 14 27 
 

 
Coditos salteados                                  
Filete de limanda al horno con picada de 
perejil 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 

23 572 64 24 25 
 

 
Alubias pintas guisadas con zanahorias 
Hamburguesa de ternera 
Ensalada de lechuga y cebolla con orégano 
Fruta de temporada 

24 784 72 42 27 
 

 
Guiso de patatas a la riojana con chorizo 
Salchichas de ave al horno 
Arroz blanco 
Helado  
Fruta de temporada 

25 426 31 20 30 
 

 
Guisantes salteados con virutas de jamón 
Cinta de lomo adobado a la plancha 
Patatas fritas dado 
Fruta de temporada 

26 770 56 48 26 
 

 
Ensaladilla rusa 
Huevos con salsa de tomate aromatizada 
Patatas fritas crujientes 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 

 
29 

 
 
 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

30 601 82 18 28 

Curry de arroz con verduras 
Pollo asado con limón y pimienta 
Ensalada de zanahoria 
Yogur sin lactosa  
Fruta de temporada 

31 558 75 21 16 

Fusilli con salsa  de tomate 

Fngers sin lactosa                                                        
Salteado de verduritas dado 
Fruta de temporada 



Colegio El Redín Enero 2024 SIN FRUTOS SECOS  
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

2 3 4 

 

 
SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

 
 
 
 
 

 
8 285 20 16 15 

Pasta 
Hamburguesa de ternera a la plancha 
Patatas estilo chips 
Fruta de temporada 

9 545 60 26 15 

Judias verdes rehogadas con ajito y 
cebolla pochada 
Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur 
Fruta de temporada 

10 482 52 17 31 

Alubias blancas guisadas a la jardinera 
Jamoncitos de pollo asados con salsa 
chilindrón 
Fruta de temporada 

11 615 84 20 24 

Paella de verduras de temporada 
Lomo de bacalao rebozado 
Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur 
Fruta de temporada 

12 742 50 50 22 

Crema de verduras natural 
Salchichas de cerdo al horno con salsa 
de tomate 
Patatas asadas 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 
 

15 530 68 18 24 

Arroz blanco con tomate frito 
Albóndigas de ternera con salsa 
de verduras 
Fruta de temporada 

 
16 438 69 10 19 

Sopa de cocido 
San jacobo de jamón y queso fundido 
Patatas fritas dado 
Yogur 
Fruta de temporada 

 
17 481 67 13 24 

Macarrones con salsa italiana 
Estofado de pavo  
Fruta de temporada 

 
18 718 76 22 52 

Puchero de garbanzos 
Pechuga de pollo a la plancha 
Patatas estilo chips 
Flan de vainilla 
Fruta de temporada 

 
19 633 62 31 26 

Judías verdes rehogadas con patatas y 
crujiente de bacon 
Suprema de merluza orly 
Arroz pilaf 
Yogur 
Fruta de temporada 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

22 518 70 14 27 

 

Coditos salteados con ajito y orégano 
Filete de limanda al horno con picada de 
perejil 
Yogur 
Fruta de temporada 

23 572 64 24 25 

 

Alubias pintas guisadas con zanahorias       
Hamburguesa de ternera                              
Ensalada de lechuga y cebolla con orégano 
Fruta de temporada 

24 784 72 42 27 

 

Guiso de patatas a la riojana con chorizo 
Salchichas de ave al horno 
Arroz blanco 
Helado 
Fruta de temporada 

25 426 31 20 30 

 

Guisantes salteados con virutas de jamón 
Cinta de lomo adobado a la plancha 
Patatas fritas dado 
Fruta de temporada 

26 770 56 48 26 

 

Ensaladilla rusa 
Huevos con salsa de tomate aromatizada 
Patatas fritas crujientes 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 

 
29 

 
 
 

SIN SERVICIO 
DE COMEDOR 

30 601 82 18 28 

Curry de arroz con verduras              
Pollo asado con limón y  pimienta 
Ensalada de  zanahoria 
Yogur 
Fruta de temporada 

31 558 75 21 16 

Fusilli con salsa napolitana y queso rallado  

Croquetas  de jamón y empanadillas de atún 
Salteado de verduritas dado 
Fruta de temporada 
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