Colegio El Redin

Lunes
Kcal HC Lip Prot
.
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HE Lig Prot
8 721 81 30 30

Guisantes salteados a la francesa
San jacobo de jamén y queso fundido
Patatas fritas crujientes

Yogur

Fruta de temporada

Keal HEC Lip Prot

15 692 67 34 29

Menestra de verduras rehogadas con ajito y

cebolla pochada

Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas crujientes

Yogur

Fruta de temporada

Kea HE & g
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HE Lip Prot
9 759 64 37 41

Coditos gratinados con queso fundido
Chuleta de cerdo a la plancha

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Keat HC Lip Prot

16 715 58 42 27

Lentejas estofadas con arroz
Salchichas frescas al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Abril 2024

Miércoles
Keal HC Lbp
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keat HC Lip
10 593 75 24

Garbanzos guisados a la jardinera
Tortilla de patata

Arroz pilaf

Fruta de temporada

Keal HC Lig

17 562 82 15

Fusilli al pomodoro con hierbas aromaticas

Tortilla francesa

Rodajitas de calabacin asado
Flan de vainilla

Fruta de temporada

Prot

17

Prot

25

Jueves
Kcal HE Lip
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HZ Lip
11 454 54 13

Sopa de cocido

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Natillas

Fruta de temporada

Keal HE Lip

18 694 90 25

Arroz blanco con tomate frito

Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas estilo chips

Fruta de temporada

Brat

31

SIN PESCADO

Viernes
Keal HC Lip Pro
5
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
12 369 35 12 30
Porrusalda

Bistec de ternera
Zanahoria salteada
Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot

19 502 51 22 26

Crema de calabacin natural

Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera
Yogur

Fruta de temporada



Keat HE Lig Brot Keal HE Lip

22 594 65 20 39 23 762 92 30

Espaguetis con salsa bolofiesa

Ragout de pavo guisado al estilo tradicional
Ensalada de lechuga, naranja y maiz

Fruta de temporada

Croquetas de jamon
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur

Fruta de temporada

Keal He Lip

495 58 13

Keat HE Lig

29 565 71 20

Arroz blanco con tomate frito

Pechuga plancha

Ensalada tricolor de lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Albondigas en salsa de verduras
Yogur

Fruta de temporada

25%

PROTEINA

Legumbre, pescado,
carne, huevo

50%

VITAMINAS

Y MINERALES
Verduras,

hortalizas

Ve

Agua Fruta

25%

HIDRATOS
DE CARBONO

Patataq, pasta, arroz

Alubias blancas guisadas a la jardinera

Prot Keal HE Lip Prot

28 24 422 31 23 22 25

Judias verdes rehogadas con patatas y
crujiente de bacon

Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindron

Fruta de temporada

Helado

Prot Keal He Lip. Prot

36

VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS
LEGUMBRE CARNE / PESCADQ / HUEVO

CARNE PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES
PESCADO CARNE / HUBVO £ LEGUMBRES
HUEVO PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
PATATA PASTA / ARROZ

PASTA / ARROZ PATATA

Paella de verduras de temporada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de verduras natural
Bistec de ternera
Patatas asadas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

=

POR UNA

MERIENDA

UNA PIEZA DE FRUTA Y

COMBINA YOGURES CON
FRUTOS SECOS




Colegio El Redin

Lunes
Kcal HC Lip Prot
.
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HE Lig Prot
8 721 81 30 30

Guisantes salteados a la francesa
Fingers sin lactosa

Patatas fritas crujientes

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Keal HEC Lip Prot

15 692 67 34 29

Menestra de verduras rehogadas con ajito y

cebolla pochada

Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas crujientes

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Keal HE & Bio
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keat HC Lip Prot
9 759 64 37 41
Coditos

Chuleta de cerdo a la plancha

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Keat HC Lip Prot

16 715 58 42 27

Lentejas estofadas con arroz
Salchichas frescas al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Abril 2024

Miércoles
Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keat HC Lip Prot
10 593 75 24 17

Garbanzos guisados a la jardinera
Tortilla de patata

Arroz pilaf

Fruta de temporada

Keal HC Lig Prot

17 562 82 15 25

Fusilli al pomodoro con hierbas aromaticas

Filete de limanda al horno con picada de
perejil

Rodajitas de calabacin asado

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Jueves
Kcal HE Lip Prat
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HZ Lip Brag
11 454 54 13 31

Sopa de cocido

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Keal HE Lip Prat

18 694 90 25 27

Arroz blanco con tomate frito

Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas estilo chips

Fruta de temporada

SIN LACTOSA

Viernes
Keal HC Lip Pro
5
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
12 369 35 12 30
Porrusalda

Filete de tilapia en salsa verde
Zanahoria salteada
Fruta de temporada

Keal HE Lip Prot

19 502 51 22 26

Crema de calabacin natural

Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera
Yogur sin lactosa

Fruta de temporada



Keat HE Lig Brot Keal HE Lip Prot

22 594 65 20 39 23 762 92 30 28

Espaguetis con salsa bolofiesa

Ragout de pavo guisado al estilo tradicional
Ensalada de lechuga, naranja y maiz

Fruta de temporada

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Calamares

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

Keat HE Lig

29 565 71 20

Keal He Lip Prot

495 58 13 36

Arroz blanco con tomate frito

Pechuga plancha

Ensalada tricolor de lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Albondigas en salsa de verduras
Yogur sin lactosa

Fruta de temporada

25%

PROTEINA

Legumbre, pescado,
carne, huevo

50%

VITAMINAS
Y MINERALES

Verduras,

hortalizas .
VERDURAS COCINADAS HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS
LEGUMBRE CARNE / PESCADQ / HUEVO
CARNE PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES
PESCADO CARNE / HUBVO / LEGUMBRES
HUEVO PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
PATATA PASTA / ARROZ

' ‘ PASTA / ARROZ PATATA

25%

HIDRATOS
DE CARBONO

Patataq, pasta, arroz

Agua Fruta

Keal HE Lip Prot

24 422 31 23 22

Judias verdes rehogadas con patatas y
crujiente de bacon

Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindron

Fruta de temporada

Keal He Lip. Prot

25 630

Paella de verduras de temporada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Helado sin lactosa
Fruta de temporada

HC

Lip

Proc

POR UNA

MERIENDA

Crema de verduras natural
Lomo de bacalao rebozado
Patatas asadas

Fruta de temporada

=

UNA PIEZA DE FRUTA Y

COMBINA YOGURES CON
FRUTOS SECOS



Colegio El Redin

Lunes
Kcal HC Lip Prot
.
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HE Lig Prot
8 721 81 30 30

Guisantes salteados a la francesa
San jacobo de jamén y queso fundido
Patatas fritas crujientes

Yogur

Fruta de temporada

Keal HEC Lip Prot

15 692 67 34 29

Menestra de verduras rehogadas con ajito y

cebolla pochada

Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas crujientes

Yogur

Fruta de temporada

Keal HE & Bio
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keat HC Lip Prot
9 759 64 37 41
Coditos gratinados S/G

Chuleta de cerdo a la plancha

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Keat HC Lip Prot

16 715 58 42 27

Lentejas estofadas con arroz
Salchichas frescas al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Abril 2024

Miércoles
Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keat HC Lip Prot
10 593 75 24 17

Garbanzos guisados a la jardinera
Tortilla de patata

Arroz pilaf

Fruta de temporada

Keal HC Lig Prot

17 562 82 15 25

Fusilli alS/G

Filete de limanda al horno con picada de
perejil

Rodaijitas de calabacin asado

Flan de vainilla

Fruta de temporada

Jueves
Keal HE Lip
4

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kesl HE Lip

i1 454 54 13

Sopa de cocido S/G

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Natillas

Fruta de temporada

Keal HE Lip

18 694 90 25

Arroz blanco con tomate frito

Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas estilo chips

Fruta de temporada

Brat

31

SIN GLUTEN

Viernes
Keal HC Lip
5
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip
12 369 35 12
Porrusalda

Filete de tilapia en salsa verde
Zanahoria salteada
Fruta de temporada

Keal HE Lip

19 502 51 22

Crema de calabacin natural

30

26

Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

Yogur
Fruta de temporada



Keat HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal
7] 594 65 20 39 23 762 92 30 28 24
Espaguetis con salsa bolofiesa S/G Alubias blancas guisadas a la jardinera
Ragout de pavo guisado al estilo tradicional Fingers S/G crujiente de bacon
Ensalada de lechuga, naranja y maiz Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Yogur chilindron
Fruta de temporada Fruta de temporada
Keal HE Lip Prot ' -——J Keal He Lip Prot Kcal
29 565 7 20 25 30 495 58 13 36
Arroz blanco con tomate frito Sopa de cocido S/G
Pechuga plancha Albéndigas en salsa de verduras
Ensalada tricolor de lechuga, remolacha 'y Yogur
maiz Fruta de temporada

Fruta de temporada

25%

PROTEINA

Legumbre, pescado,
carne, huevo

50%

VITAMINAS

Y MINERALES
Verduras,

hortalizas

Ve

Agua Fruta

25%

HIDRATOS
DE CARBONO

Patataq, pasta, arroz

HE Lip Prot

31 23 22

Judias verdes rehogadas con patatas y

Jamoncitos de pollo asados con salsa

VERDURAS COCINADAS
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
LEGUMBRE

CARNE

PESCADO

HUEVD

PATATA

PASTA / ARROZ

He Lip. Prot

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
VERDURAS COCINADAS

CARNE / PESCADQ / HUEVO
PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES
CARNE / HUBVO / LEGUMBRES
PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
PASTA / ARROZ

PATATA

Paella de verduras de temporada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

POR UNA

MERIENDA

Crema de verduras natural
Lomo de bacalao rebozado
Patatas asadas

Fruta de temporada

=

UNA PIEZA DE FRUTA Y

COMBINA YOGURES CON
FRUTOS SECOS




Colegio El Redin

Lunes
Kcal HC Lip Prot
.
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HE Lig Prot
8 721 81 30 30

Guisantes salteados a la francesa
San jacobo de jamén y queso fundido
Patatas fritas crujientes

Yogur

Fruta de temporada

Keal HEC Lip Prot

15 692 67 34 29

Menestra de verduras rehogadas con ajito y

cebolla pochada

Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas crujientes

Yogur

Fruta de temporada

Kea HE & g
2
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HE Lip Prot
9 759 64 37 41

Coditos gratinados con queso fundido
Chuleta de cerdo a la plancha

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Keat HC Lip Prot

16 715 58 42 27

Lentejas estofadas con arroz
Salchichas frescas al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Abril 2024

Miércoles
Keal HE Lip Prot
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keat HC Lip Prot
10 593 75 24 17

Garbanzos guisados a la jardinera
Tortilla de patata

Arroz pilaf

Fruta de temporada

Keal HC Lig Prot

17 562 82 15 25

Fusilli al pomodoro con hierbas aromaticas

Filete de limanda al horno con picada de
perejil

Rodaijitas de calabacin asado

Flan de vainilla

Fruta de temporada

Jueves
Kcal HC
4
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC
11 454 54

Sopa de cocido

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Natillas

Fruta de temporada

Keal HC

18 694 90

Arroz blanco con tomate frito
Cinta de lomo adobado a la plancha

Patatas estilo chips
Fruta de temporada

Lip

13

Brat

31

SIN FRUTOS SECOS

Viernes
Keal HC Lip
5
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip
12 369 35 12
Porrusalda

Filete de tilapia en salsa verde
Zanahoria salteada
Fruta de temporada

Keal HE Lip

19 502 51 22

Crema de calabacin natural

30

26

Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

Yogur
Fruta de temporada



Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal
22 594 65 20 39 23 762 92 30 28 24
Espaguetis con salsa bolofiesa Alubias blancas guisadas a la jardinera
Ragout de pavo guisado al estilo tradicional Calamares y croquetas de pescado crujiente de bacon
Ensalada de lechuga, naranja y maiz Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Yogur chilindron
Fruta de temporada Fruta de temporada
Keal HE Lip Prot ' -——J Keal He Lip Prot Kcal
29 565 7 20 25 - 30 495 58 13 36
Arroz blanco con tomate frito Sopa de cocido
Pechuga plancha Albéndigas en salsa de verduras
Ensalada tricolor de lechuga, remolacha 'y Yogur
maiz Fruta de temporada

Fruta de temporada

25%

PROTEINA

Legumbre, pescado,
carne, huevo

50%

VITAMINAS

Y MINERALES
Verduras,

hortalizas

Ve

Agua Fruta

25%

HIDRATOS
DE CARBONO

Patataq, pasta, arroz

HE Lip Prot

31 23 22

Judias verdes rehogadas con patatas y

Jamoncitos de pollo asados con salsa

VERDURAS COCINADAS
HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
LEGUMBRE

CARNE

PESCADO

HUEVD

PATATA

PASTA / ARROZ

He Lip. Prot

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
VERDURAS COCINADAS

CARNE / PESCADQ / HUEVO
PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES
CARNE / HUBVO / LEGUMBRES
PESCADO / CARNE / LEGUMBRES
PASTA / ARROZ

PATATA

Paella de verduras de temporada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

POR UNA

MERIENDA

Crema de verduras natural
Lomo de bacalao rebozado
Patatas asadas

Fruta de temporada

=

UNA PIEZA DE FRUTA Y

COMBINA YOGURES CON
FRUTOS SECOS
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