
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Marzo 2024MES: MONTEARAGON

(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

población escolar entre los 9 y
los 13 años. Los valores para el

rango de 3 a 8 años
corresponden a un 80% de los
indicados en este menú. Los

valores para el rango de 14 a 18
años corresponden a un 20%
más de los indicados en este

menú.

y

conPasta salsa bechamel con queso
conAbadejo a la bilbaína ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

withPasta bechamel sauce with
cheese

withBilbao-style haddock lettuce &
tomatoes

Fruit bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz

Lácteos

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.269/782 25 4 113 29 35 1

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado
Legumbres

Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Legumes

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta

2

1º 2º
con y
Arroz Huevos

Patatas
Fruta

1º 2º with
and

Rice Egg
Potatoes Fruit

1º 2º
con

y

Patatas
Pescado

Pasta Lácteos

3

FESTIVO
1º 2º con yVerdura Carne Arroz Fruta

1º 2º with andVegetable Cold cuts Rice
Fruit

(*) 1º 2º con yPasta Huevos Verdura
Lácteos

(*) 1º 2º with andPasta Egg Vegetable
Dairy

4 FESTIVO
1º 2º con yVerdura Pescado Patatas

Fruta
1º 2º with andVegetable Fish Potatoes

Fruit
(*) 1º 2º con yArroz Carne Verdura

Lácteos
(*) 1º 2º with

and
Rice Cold cuts Vegetable

Dairy

5

y

Espaguetis a la napolitana
conGratén de huevos con bechamel

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Napolitan spaghetti
withEggs au gratin with white sauce

lettuce & carrot
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado Patatas
Fruta

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.252/778 37 10 88 27 33 2

y

Alubias estofadas con verduras
conEscalope a la milanesa ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Yogur pan integral

and

Braised beans with vegetables
withMilanesa style breaded steak

lettuce, tomato and carrot salad
Yoghurt wholemeal bread

(*) 1º 2º con yVerdura Pescado Pasta
Fruta

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.311/792 44 9 90 15 48 2

y

Arroz tres delicias
conFilete de caballa en salsa ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Chinese fried rice
withMackerel fillet in sauce lettuce &

tomatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Patatas
Fruta

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.181/761 13 2 120 27 28 2

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado Pasta

Fruta
1º 2º

with and
Vegetable

Fish Pasta
Fruit

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos

9 1º 2º
con

y

Patatas
Carne Verdura

Lácteos
1º 2º

with
and

Potatoes
Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos
Legumbres

Lácteos

10

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de merluza al horno patatas

panaderas
Fruta pan

and

Stewed lentils
withBaked hake roasted potatoes

Fruit bread
(*) 1º 2º con yVerdura Huevos Verdura

Lácteos

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.235/774 18 3 130 29 41 1

y

Salteado de guisantes con
patata,cebolla y jamón cocido

conPollo asado al romero ensalada de
lechuga y maíz

Yogur pan

and

Sauteed peas with potatoes,onion and
ham

withRosemary grilled chicken lettuce
and sweetcorn salad
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con yVerdura Pescado Pasta
Fruta

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.051/730 15 5 65 15 48 2

y

conArroz meloso de verduras queso
conWok de pavo con verduritas

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

and

withSoft rice with vegetables cheese
withTurkey and vegetable wok lettuce

& tomatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Lácteos

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.223/771 11 1 126 33 32 1

y

Espirales con boloñesa de chorizo
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan integral

and

Spirals with chorizo sausage bolognese
withSpanish omelette lettuce & olives

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Patatas

Fruta

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.315/793 29 4 105 31 28 2

y

Gratén de coliflor con bechamel
conRabas y empanadillas de atún

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Cauliflower cheese with bechamel
sauce

with
Squid rings and tuna tuna dumplings

lettuce & carrot
Fruit bread

(*) 1º 2º con yArroz Carne Legumbres
Lácteos

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.210/768 34 7 122 32 34 2

1º 2º
con y

Pasta Carne
Verdura Fruta

1º 2º
with
and

Pasta Cold
cuts Vegetable

Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Fruta

16
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Arroz

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Fish Rice
Dairy

1º 2º
con

y

Patatas
Carne Verdura

Lácteos

17

y

Salteado de judías verdes con patatas
y zanahoria

conAlbóndigas ensalada de lechuga y
maíz

Fruta pan

and

Braised green beans, carrots &
potatoes

withMeatballs lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread
(*) 1º 2º con yArroz Pescado Pasta

Fruta

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.106/743 23 8 87 31 29 1

y

conGarbanzos estofados arroz
conAbadejo en salsa ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

withStewed chickpeas rice
withHaddock in sauce lettuce & carrot

Fruit bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Patatas

Lácteos

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.252/778 23 2 130 26 44 2

y

Sopa de ave con fideos y quinoa
conPechuga de pollo empanada

pimientos verdes
Fruta pan

and

Chicken soup with pasta and quinoa
withBreaded chicken breast green

peppers
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Legumbres Lácteos

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.131/749 13 2 77 28 23 1

y

Patatas a la riojana
conRevuelto de champiñones

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan integral

and

Riojana style potatoes
withScrambled eggs with mushrooms

lettuce & olives
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con yVerdura Pescado Arroz
Fruta

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.143/752 16 2 106 30 34 1

y

Paella de verduras

con
Palometa a la plancha con vinagreta de

cítricos ensalada de lechuga y
tomate

Yogur pan

and

Vegetable paella

with
Grilled pomfret with citrus vinaigrette

lettuce & tomatoes
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Fruta

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.273/783 25 6 93 12 43 1

1º 2º
con y
Pasta Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with
and

Pasta Cold
cuts Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Fruta

23
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Egg Potatoes

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos

24

y

Paella mixta
conHamburguesa a la plancha

salteado de verduras
Fruta pan

and

Mixed paella
withGrilled hamburger sautéed

vegetables
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado Patatas
Fruta

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.223/771 24 6 117 26 33 2

y

Crema de calabacín con queso fresco y
col kale

conLomo asado a las finas hierbas
patatas asadas

Fruta pan

and

Courgette soup with cheese and kale
withRoasted pork loin with fine herbs

roasted potatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con yPasta Pescado Verdura
Lácteos

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.143/752 17 4 85 27 34 2

y

Alubias estofadas con chorizo
conJamoncitos de pollo al horno

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta pan

and

Braised beans with sausage
withBaked chicken drumsticks lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Huevos Arroz
Lácteos

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.319/794 22 6 102 29 56 1

SEMANA SANTA
1º 2º con yVerdura Carne Pasta Fruta
1º 2º with

and
Vegetable Cold cuts Pasta

Fruit
(*) 1º 2º con yPasta Pescado Verdura

Fruta
(*) 1º 2º with andPasta Fish Vegetable

Fruit

28 SEMANA SANTA
1º 2º con yLegumbres Huevos Verdura

Lácteos
1º 2º with andLegumes Egg Vegetable

Dairy
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado Patatas

Fruta
(*) 1º 2º with

and
Vegetable Fish Potatoes

Fruit

29 1º 2º
con
y

Verdura
Carne

Legumbres Fruta
1º 2º

with
and

Vegetable
Cold cuts

Legumes Fruit
1º 2º

con y
Arroz Huevos

Verdura
Lácteos

30 1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Pasta Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Pasta

Dairy
1º 2º

con
y

Patatas
Carne Verdura

Lácteos

31


