PNl COLEGIO DE FOMENTO
=2 | AS ACACIAS
MONTECASTELO

BILINGUE | CONCERTADO

MIERCOLES 3

-Espaguetis
carbonara
-Pescado al horno
con salsa de
verduras y patatas
panadera(4)
-Fruta de temporada

Kcal: 942, HC:90, P:39, G:46

MIERCOLES 10

-Lentejas (9)
-Tortilla de patata
con salsa de tomate
-Fruta de temporada

-Ensalada completa
-Milanesa de pollo
con patatas
-Fruta de temporada

Kcal: 669, HC:80, P:134, G:74

MARTES 9

-Pizza jamdn y queso
-Arroz con calamares
-Fruta de temporada

-Guisantes con
jamon
-Hamburguesa con
patatas fritas
-Lacteo (7)

Kcal: 951, HC:89, P:58, G:39

MIERCOLES 17

-Potaje de garbanzos
-Empanada de
onito
-Fruta de temporada

MARTES 16

-Ensalada completa

-Pollo al horno con

patatas panaderay
verduritas
-Lacteo (7)

Kcal: 742, HC:46, P:52, G:39

-Sopa de fideos
-Milanesa de carne
con patatas fritas/
ensalada
Fruta de temporada

Kcal: 827, HC:59, P:49, G:43

MARTES 23

-Arroz tres delicias
(tortilla, maiz,
zanahoria, guisantes)
-Filete de rapante
con ensalada
-Lacteo (7)

Kcal: 680, HC:69, P:65, G:15

MARTES 30

-Macarrones con
salsa de tomate

Kcal: 661, HC:38, P:59, G:29

-Ensalada completa
-Milanesa de pollo
con patatas/ensalada
-Fruta de temporada

Kcal: 587, HC:61, P:19, G:30

MIERCOLES 24

puerro
-Lasafa de carne

Kcal: 960, HC:62, P:63, G:50

Kcal: 669, HC:80, P:134, G:74

-Sopa de estrellitas

(1)

-Jamon asado con casera
salsa de verdurasy | -Salmén plancha con
patatas patata
-Fruta de temporada cocida/ensalada

-Lacteo

Kcal: 999, HC:86, P:44, G:28 Kcal: 798, HC:77, P:31, G:36

-Puré de calabaciny

-Fruta de temporada

MENU ABRIL

PRIMARIA | SECUNDARIA | BACHILLERATO

VIERNES 5

-Judias salteadas con
jamoén
-Huevos plancha con
arrozy salsa de
tomate
-Lacteo

-Puré calabaciny
puerro
-Lasaria de carne
-Fruta de temporada

Kcal: 890, HC:49, P:73, G:28

Kcal: 960, HC:62, P:63, G:50

JUEVES 11

VIERNES 12

-Espirales vegetales | -Crema de zanahoria

con tomate y puerro
-Pescado al horno -Pollo al ajillo con

con salsa de tallarines
verduras y patatas -Lacteo (7)

panadera (4)
-Fruta de temporada

Kcal: 942, HC:90, P:39, G:46

JUEVES 18

Kcal: 580, HC:79, P:24, G:17

VIERNES 19

-Patatas a lo pobre
-Merluza a la romana
(1,3,4) con ensalada

-Lacteo (7)

-Judias salteadas con
jamon
-Huevos a la plancha
con arroz y salsa de
tomate
-Fruta de temporada

Kcal: 773, HC:37, P:61, G:42

VIERNES 26

-Potaje garbanzos
-Empanada de
onito
-Lacteo

Kcal: 890, HC:49, P:73, G:28

JUEVES 25

-Sopa de estrellitas
-Jamoén asado con
salsa de verduras y
patatas
-Fruta de temporada

Kcal: 1039, HC:57, P:65, G:60 Kcal: 587, HC:61, P:19, G:30

1.Todos los menus son elaborados bajos en sal y grasas. Incluyen una raciéon de pan

2. Los menus son modificados en casos de alergia o intolerancia
3. Cumpliendo con el reglamento (EU) n°® 1169/2011, las materias alérgenas que pueden contener nuestros platos y

se indican al lado de cada uno de ellos son: 1; CEREALES, 2: CRUSTACEQOS, 3: HUEVOS, 4: PESCADO, 5;
CACAHUETES, 6; SOJA, 7: LACTEQOS,
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MENU ABRIL

| INFANTIL |

-Pizza jamdn y queso
-Arroz con calamares
-Fruta de temporada

Kcal: 742, HC:46, P:52, G:39

-Sopa de fideos
-Milanesa de carne
con patatas fritas/
ensalada
Fruta de temporada

Kcal: 661, HC:38, P:59, G:29

-Crema de
zanahorias frescas
-Milanesa de pollo

con patatas

-Fruta de temporada

Kcal: 669, HC:80, P:134, G:74

-Sopa de estrellitas
(1)

-Jamon asado con
salsa de verdurasy
patatas
-Fruta de temporada

Kcal: 999, HC:86, P:44, G:28

-Sopa de fideos
-Milanesa de pollo
con patatas
-Lacteo

Kcal: 669, HC:38, P:59, G:29

MARTES 9

-Guisantes con
jamon
-Hamburguesa con
patatas fritas
-Lacteo (7)

Kcal: 1013, HC:51, P:84, G:52

MARTES 16

-Crema de verduras
frescas
-Pollo al horno con
patatas panaderay
verduritas
-Lacteo (7)

Kcal: 827, HC:59, P:49, G:43

MARTES 23

Arroz con taquitos
de pavo y salsa de
tomate
-Filete de rapante
con ensalada
-Lacteo (7)

Kcal: 680, HC:69, P:65, G:15

MARTES 30

-Macarrones con
salsa de tomate
casera
-Salmén plancha con
patata
cocida/ensalada
-Lacteo

Kcal: 798, HC:77, P:31, G:36

MIERCOLES 3

-Espirales vegetales
con tomate
-Pescado al horno
con salsa de
verduras y patatas
panadera(4)
-Fruta de temporada

Kcal: 942, HC:90, P:39, G:46

MIERCOLES 10

-Lentejas (9)
-Tortilla de patata
con salsa de tomate
-Fruta de temporada

Kcal: 951, HC:89, P:58, G:39

MIERCOLES 17

-Potaje de garbanzos
-Empanada de
onito
-Fruta de temporada

Kcal: 587, HC:61, P:19, G:30

MIERCOLES 24

-Puré de calabaciny
puerro fresco
-Macarrones

bolofiesa

-Fruta de temporada

Kcal: 960, HC:62, P:63, G:50

-Puré calabaciny
puerro
-Macarrones
bolofiesa
-Fruta de temporada

Kcal: 960, HC:62, P:63, G:50

JUEVES 11

-Espirales vegetales
con tomate
-Pescado al horno
con salsa de
verduras y patatas
panadera (4)
-Fruta de temporada

Kcal: 942, HC:90, P:39, G:46

JUEVES 18

-Crema de calabacin
y puerro fresco
-Tortilla con arrozy
salsa de tomate
-Fruta de temporada

Kcal: 890, HC:49, P:73, G:28

JUEVES 25

-Sopa de estrellitas
-Jamoén asado con
salsa de verduras y
patatas
-Fruta de temporada

Kcal: 1039, HC:57, P:65, G:60

1.Todos los menus son elaborados bajos en sal y grasas. Incluyen una raciéon de pan
2. Los menus son modificados en casos de alergia o intolerancia
3. Cumpliendo con el reglamento (EU) n°® 1169/2011, las materias alérgenas que pueden contener nuestros platos y
se indican al lado de cada uno de ellos son: 1; CEREALES, 2: CRUSTACEQOS, 3: HUEVOS, 4: PESCADO, 5;

CACAHUETES, 6; SOJA, 7: LACTEOS,

VIERNES 5

-Judias salteadas con
jamoén
-Huevos plancha con
arrozy salsa de
tomate
-Lacteo

Kcal: 890, HC:49, P:73, G:28

VIERNES 12

-Crema de zanahoria
y puerro
-Pollo al ajillo con
tallarines
-Lacteo (7)

Kcal: 580, HC:79, P:24, G:17

VIERNES 19

-Patatas a lo pobre
-Merluza a la romana
(1,3,4) con ensalada

-Lacteo (7)

Kcal: 773, HC:37, P:61, G:42

VIERNES 26

-Potaje garbanzos
-Empanada de
onito
-Lacteo

Kcal: 587, HC:61, P:19, G:30



