
Colegio de Fomento Montespiño Abril 2024 Menú del día (7-9)

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

1     

Lentejas estofadas al estilo tradicional
Croquetas artesanas de jamón
Salsa de tomate
Yogur
Pan

2 930 105 39 38

Sopa de estrellitas
Albóndigas mixtas guisadas a la jardinera
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan

3 579 80 16 27

Fideuá mixta con verduras de temporada
Tortilla francesa de jamón york y queso 
fundido
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan

4 656 85 22 28

Arroz blanco con salsa de tomate casera 
aromatizada
Lomo de bacalao rebozado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan

5 705 94 19 39

Crema de calabaza y puerro natural
Canelones de atún al gratén
Fruta de temporada
Pan

8 621 78 21 19

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Rabas de calamar a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur
Pan

9 901 97 39 40

Sopa de fideos con picadillo de huevo y 
pollo
Lomo de cerdo asado en salsa española
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada
Pan

10 739 83 29 35

Arroz salteado tres delicias
Filete de limanda en tempura
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan

11 770 79 34 29

Fusilli salteados con verduritas de 
temporada
Solomillo de pollo asado con limón y 
pimienta
Rodajitas de berenjena rebozada
Yogur
Pan

12 799 99 29 36

Sopa de estrellitas
Albóndigas de cerdo con salsa de verduras
Puré de patata y guisantes
Fruta de temporada
Pan

15 550 70 17 28

Macarrones con salsa italiana
Escalope de pollo empanado
Ensalada verde
Fruta de temporada
Pan

16 705 105 15 36

Alubias blancas estofadas al estilo 
tradicional 
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan

17 788 94 31 30

Paella de verduras de temporada
Suprema de merluza orly
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur
Pan

18 722 99 24 27

Guisantes salteados con crujiente de bacon
Pizza de jamón york y queso fundido
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan

19 726 95 25 30
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Lentejas estofadas al estilo tradicional
Croquetas artesanas de jamón
Salsa de tomate
Fruta de temporada
Pan

22 882 103 37 35

Sopa de fideos con picadillo de huevo y 
pollo
Lomo de cerdo empanado
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada
Pan

23 789 94 28 38

Coditos a la carbonara con lardones de 
bacon
Suprema de salmón al horno con ajos 
confitados y perejil
Champiñones salteados con ajito y cebolla 
pochada
Yogur
Pan

24 786 88 31 39

Judías verdes al vapor
Empanadillas y varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada
Pan

25 622 69 31 17

Arroz blanco con tomate frito
Solomillo de pollo asado con limón y 
pimienta
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur
Pan

26 651 91 18 31

Brócoli con zanahoria
Macarrones con salsa boloñesa
Yogur
Pan

29 624 94 18 22

Garbanzos estofados al estilo tradicional
Cordon bleu de pavo y queso
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan

30 758 104 25 26
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