ABRIL 2024

DIA 08
MACARRONES CON TOMATE Y
ATUN
DELICIAS DE BACALAO
ENSLADA VARIADA
FRUTA VARIADA Y PAN BLANCO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: aramarlj

COLEGIO:COLEGIO FOMENTO NELVA Y MONTEAGUDO

MARTES

DIA 09
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE PATATAS
ENSLADA DE LECHUGA DE
TOMATE
FRUTA VARIADA'Y PAN INTEGRAL

MIERCOLES

DIA 10
CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ROMERO
ENSALADA VARIADA
YOGUR Y PAN BLANCO

JUEVES

DIA 11
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
ENSLADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA VARIADA Y PAN
INTEGRAL

VIERNES

DiA 12
ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA DE LECHIGA Y
TOMATE
FRUTA VARIADA CON PAN
BLANCO

DIA15
CREMA DE ZANAHORIA
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA MIXTA
FRUTA VARIADA'Y PAN
BLANCO

DiA 16
ARROZ TRES DELICIAS
SAN JACOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA
FRUTA VARIADA Y PAN INTEGRAL

DiA 17
ALUBIAS ESTOFADAS
POLLO ASADO A LA COCA COLA
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
YOGUR Y PAN BLANCO

DIA18
PASTA SALTEADA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
FRUTA VARIADA'Y PAN INTEGRAL

DIA 19
GUISO DE LENTEJAS CON
MANZANA
MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
FRUTA NATURAL Y PAN BLANC

DIA 22
ENSALADA CESAR
PAELLA DE MAGRA'Y
VERDRUAS
FRUTA VARIADA'Y PAN
BLANCO

DiA 23
CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ROMERO
CON MANZANA Y CEBOLLA
ENALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA VARIADA Y PAN BLANCO

DIA 24
POTAJE DE GARBANZOS
LOMO ASADO AL TOMILLO
CON PATATAS DADO
YOGUR Y PAN BLANCO

DIA 25
TALLARINES A LA
NAPOLITANA
LENGUADINA A LA
ANDALUZA
PAN Y FRUTA VARIADA

DIA 26
GUISO DE PESCADO
TORTILLA FRANCESA
ARROZ SALTEADO
FRUTA VARIADA'Y PAN
BLANCO

DIA 29
CREMA DE VERDURAS
CANELONES
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA
FRUTA VARIADA Y PAN BLANCO

DIA 30
GUISO DE ALETRIA
ABADEJO AL AJO ARRIERO CON
PATATAS DADO
SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA VARIADA Y PAN BLANCO
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