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MARZO 2024

Menu escolar

Arroz con salchichas
Albéndigas jardinera
Con patatas dado
Fruta fresca )

(*) Pasta Pollo Verdura Yogur
Keal 778 HC81 Prot31 Lip36
A

Judias verdes con jamén
Escalopin de cerdo

Patatas fritas

Fruta fresca *

(*) Verdura Pescado Pasta Fruta
Kcal 705 HC 66 Prot33 Lip33

Crema de verduras

Filete de pollo

Lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca

(*) Sopa Huevo Patata Lacteo
Kcal 551 HC59 Prot26  Lip 22

 VACACIONES

SEMANA SANTA

Tallarines carbonara
Filete de pechuga de pollo
Con patatas fritas

Fruta fresca

(*) Verdura Huevo Sopa Fruta
Kcal 846 HC 110 Prot35 Lip28

COCIDO
COMPLETO

Actimel

(*) Verdura Huevo Arroz Fruta
Kcal 485 HC66 Prot30 Lip 10

Espaguetti con tomate y queso"®
Filete de lomo adobado

Con patatas fritas

Yogur

(*) Verdura Pollo Arroz Fruta
Kcal 844 HC98 Prot40 Lip 31

Pm-———— == === = = =
26

VACACIONES
SEMANA SANTA

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatas

Con ensalada

Yogur

(*) Verdura Pescado Arroz Fruta
Kcal 762 HC75 Prot37 Lip34

Paella de verduras
Pollo al ajillo

T Lechuga\,(t:omate y aceitunas

Fruta fresca

(*) Pasta Cerdo\Ve ra Lacteo
Kcal 557 HC 55 %;)\\'\%
Sopa de estrellas i
Ternera guisada

Con patata dado y verduras
Fruta fresca

(*) Verdura Pescado Arroz Lacteo
Kcal 532 HC56 Prot35 Lip 18

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de estrellas

Solomillo de cerdo

Lechuga, tomate y pepinillos
Fruta fresca

(*) Patata Ternera Verdura Fruta
Kcal 467 HC42 Prot24 Lip 22

Crema de verduras
Lasafia bolofiesa
Con ensalada
Yogur

(*) Sopa Pollo Patata Fruta
Kcal 660 HC 60 Prot28 Lip 33

Lentejas estofadas
Revuelto con jamén york
Con patatas fritas

Fruta fresca

(*) Pasta Ternera Verdura Fruta
Kcal 699 HC64 Prot33 Lip33
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VACACIONES

SEMANA SANTA

Lentejas estofadas
Empanadillas y varitas merluza
Con patatas fritas ;g "
Yogur 7

(*) Arroz Huevo Verdura Fruta
Kcal 924 HC77 Prot33 Lip53

Crema de verduras
Filete de merluza
Con ensalada
Yogur

(*) Verdura Huevo Pasta Fruta
Kcal 470 HC44 Prot29 Lip19

Coditos con tomate
Tortilla de patatas
Con ensalada
Actimel

(*) Verdura Pescado Arroz Fruta
Kcal 621 HC83 Prot22 Lip21

Arroz con tomate
Varitas de merluza
Calabacin rebozado
Yogur

(*) Verdura Huevo Patata Fruta
Kcal 737 HC93 Prot21 Lip 30

VACACIONES
SEMANA SANTA

Incluye pan y agua




