MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Enero 2024 FOMENTO PENAMAYOR
1 2 3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 VE 2569/615
Espaguetis a la carbonara , Arroz con salchichas y tomate GT: 24
Chuleta de Sajonia con Lentejas a la riojana Cremac(;?azbznzzhorla y Lenguado a la andaluza con Estofa?j%pc?edteerilsggll:%sn uré GS: 6
ensalada de lechuga y Tortilla espafiola Albéndiaas con patatas ensalada de lechuga con de patatas P HC: 73
zanahoria Fruta 9 Fruta P mayonesa I?r uta AZ: 21
Yogur Fruta PROT: 30
SAL: 2
15 16 17 18 19 VE:  2464/589
. . . o , i GT: 18
Paella mixta Alubias pintas estofadas Pasta con bolofiesa de atun Gwsantejgasrﬁgﬁados con Sopa de fideos s 4
Filete de merluza al horno con ' Croquetas y empanadillas con' Lomo asado con ensalada de : He- 70
patatas al vapor ensalada lechuga y tomate Pollo empar;ﬁf[j;con patatas Comdlcl rciﬁgnpleto . 03
Yogur Fruta Fruta Fruta PROT: a1
SAL: 1
22 23 24 25 26 VE: 2647/633
Lentejas a la campesina con ] Patatas estofadas con GT: 23
verduras Macarrones a la bolofiesa Jamcfr:c?itcgi gg C?I?c?iflr?orno costillas Paella marinera GS: 5
Tortilla de patatas con Filete de perca al horno con a?atas Filete de palometa a la Albondigas con tomate frito = Hc: 76
ensalada de lechuga y tomate Yogur FEut a romana con mayonesa Fruta AZ: 21
Fruta Fruta PROT: 29
SAL: 1
29 30 31 VE: 2633/630
i i ., GT: 22
Canelones de atun Alubias plntgﬁrgitofadas CON ' salteado de judias verdes con s 4
Escalope de cerdo con . jamon He. s
ensalada Filete de rr\1/:rrl(;1§a en salsa Magro con patatas Az 1
Fruta Fruta Yogur PROT: 37
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



