MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| MES: Marzo 2024

4 5

Lentejas a la riojana Salteado de guisantes con

_ jamon
Tortilla de patatas con Filete de pavo en salsa con
ensalada lad
ssala ensalada
Fruta

11 12
Judias verdes salteadas
Escalope a la milanesa con
patatas
Fruta

Espirales a la bolofiesa
Croquetas y empanadillas
Fruta

18 19
Arroz con salchichas y tomate
Chuleta de Sajonia con
ensalada
Fruta

Lentejas estofadas con
chorizo

Fruta

25 26

Filete de merluza a la romana

| - Nombre del Colegio -

Miércoles

Arroz con salchichas
Jamoncitos de pollo asados
con ensalada
Yogur

13

Crema de calabaza
Albondigas con patatas
Yogur

20

Sopa de cocido
Pollo asado con patatas al
vapor
Yogur

27

Jueves

Filete de perca a la romana

/ 8

Pasta con salsa de tomate

Garbanzos estofados

Lomo asado con champifiones' Pescado al horno con patatas

Fruta

14 15
Fabada asturiana
Huevos con tomate con
ensalada
Fruta

21 22
Puré de verduras
Estofado de ternera con
patatas
Fruta
28 29

Canelones de atun

con ensalada
Fruta

con queso rallado

a lo pobre
Yogur

Paella de pescado
Filete de lenguadina a la
romana con mayonesa
Fruta

COMIDA ESPECIAL
JORNADA
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22

5
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