
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Marzo 2024MES: - Nombre del Colegio -

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

Canelones de atún

con
Filete de perca a la romana

ensalada
Fruta

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3148/753
36
4

74
22
38
1

Lentejas a la riojana
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

4
Salteado de guisantes con

jamón
conFilete de pavo en salsa

ensalada
Fruta

5

Arroz con salchichas

con
Jamoncitos de pollo asados

ensalada
Yogur

6

Garbanzos estofados
conLomo asado champiñones
Fruta

7

con
Pasta con salsa de tomate

queso rallado
conPescado al horno patatas

a lo pobre
Yogur

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2215/530
15
4

68
19
33
1

Judías verdes salteadas
conEscalope a la milanesa

patatas
Fruta

11

Espirales a la boloñesa
Croquetas y empanadillas

Fruta

12

Crema de calabaza
conAlbóndigas patatas

Yogur

13

Fabada asturiana
conHuevos con tomate

ensalada
Fruta

14

Paella de pescado

con
Filete de lenguadina a la
romana mayonesa

Fruta

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2781/665
30
7

75
25
27
1

Arroz con salchichas y tomate
conChuleta de Sajonia

ensalada
Fruta

18

Lentejas estofadas con
chorizo

Filete de merluza a la romana
Fruta

19

Sopa de cocido
conPollo asado patatas al

vapor
Yogur

20

Puré de verduras
conEstofado de ternera

patatas
Fruta

21

COMIDA ESPECIAL
JORNADA

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2542/608
22
5

70
19
34
1

25 26 27 28 29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


