L |
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| vES: Mayo 2024 | - Nombre del Colegio -
Miércoles Jueves
1 2 3
VE: 0/0
GT: 6]
GS: 0
HC: 0]
AZ: 6]
PROT: 0]
SAL: 0
6 7/ 8 9 10
VE: 2601/622
. . .. GT: 23
Es cl:;?(?”g g]eangltle;ac on AIUE';S isatg;aga; oarLr:f)I ggg]ana Crema de verduras i Garbanzos estofados Gs: 5
X P 9 Lomo asado con patatas DIA DEL DEPORTE Huevos con tomate HC: 72
ensalada ensalada e = Az )1
Fruta Yogur ruta ruta '
PROT: 33
SAL: 1
13 14 15 16 17
VE: 2087/499
. . . . GT: 15
Arroz con salchichas Salteado de guisantes con Lentejas a Lajqrdlnera con rf:rlemadde verduras Pasta con bolofiesa de atin | cs: A
Pescado a la plancha jamon . chorizo Chuleta de Sajonia con Albdéndigas a la jardinera HC: 64
Yoaur Pollo asado con ensalada | Tortilla espafiola con ensalada patatas Fruta Az )1
9 Fruta Fruta Fruta PR' _
OT: 29
SAL: 1
20 21 22 23 24
VE: 2404/575
GT: 24
Patatascgzl[:icl)lf:gas con ARTES DE CAMPO Paella mixta ~ Crema de calabacin Filezgsgg gc:ﬁocglr ?l(c))rr]r?gacon Gs: 5
Filete de perca a la romana Huevos rc\a{llenos de atun Guiso de terl?era con patatas ensalada :;: 23
Fruta ogur ruta Natillas '
PROT: 29
SAL: 1
27 28 29 30 31
VE: 2571/615
Salteado de_jud|,a s verdes con : . Lasafia con bolofiesa casera Paella de pescado . GT:_ 2
jamon Alubias pintas estofadas de atun natural Jamoncitos de pollo al horno Sopa de cocido oS °
Escalope de cerdo con Croquetas y empanadillas : P Cocido completo HC: 73
Merluza en salsa marinera con ensalada ,
ensalada Fruta Erut Erut Helado AZ: 26
Fruta uta uta PROT: 32
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



