MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| VES: Enero 2024 | TABLADILLA

1 2 3 4

Sabado Domingo REIEECEY

6 7

1° Patatas 2° VE: 0/0

Huevos con | 1° Arroz 2° Carne | GT: Y
1° Legumbres 2° Carne con | 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Verdura 2° Huevos con Pasta 1° Pasta 2° Carne con Verdura Verdura 'y conVerduray | gs: 0
Verdura y Fruta y Fruta Fruta y Lacteos Lacteos Fruta He: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Legumbres 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Arroz y Fruta Carne con Pescado con | A4 0
Legumbres y Pasta y Fruta PROT: 0
Fruta SAL: 0
8 ° 10 12 13 14 VE:  2619/626
1° Patatas 2° .
Macarront%?ngczg salsa de Cascote sevillano Arroz con pollo Sopa de ave Crema de puerros Pescado con 1° Verdura 2° | GT: 18
Nuagets de pollo con ensalada Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde con | Lomo adobado con salteado de Revuelto de 'gmén ork Verdura y Huevos con Arroz, gs: 4
99 p : de lechuga y zanahoria guisantes ] Yy Lacteos y Lacteos )
de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan HC: 84
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan (*) 1° Arroz 2° Carne con o o | 1°Legumbres 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos 1° Verdura 2 Pescado con Z: 19
Patatas y LActeos Pasta y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta Carn)e/ I(:Jﬁ?tgas'fa Verdura y Fruta | PROT: 34
SAL: 2
15 16 17 19 20 21 VE:  3193/764
Iﬁelntej%s estm;adas |an chorizo Crema de zanahoria Arroz con sadlsq de tomate Espirales salteados al ajllo 1° Patatas 2° 1° Arroz 2° GT: 25
llete de merluza al horno con Pollo asado al limén con Croquetas de jamon con A~ S~ Pescado a la andaluza con Pescado con Huevos con GS: 5
ensalada de lechugay patatas asadas ensalada dﬁ lechuga 'y Albondigas a la jardinera judias verdes salteadas Verdura y Fruta | Verdura y Fruta o o5
Fruta deat%(ﬂ]tpl:cr)]?asda y pan (*) 10 PEISOt%UEOyI-?UaenVOS con Fruta deztaenrgpggja y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (E)rlzll_toavdeer(}ﬁng%r%%?r%/epcaonn 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° z:- 23
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verd Erut (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta L b Lact Carne con Pasta | Pescado con
Patatas y Lacteos erdura y rruta Pasta y LActeos egumbres y Lacteos y Lacteos Patatas y Fruta | PROT: 36
SAL: 2
22 23 24 26 27 28
10 Legumbres 2° VE:  2831/677
: Garbanzos estofados 1° Verdura 2° Huevos con GT: 19
Hambursg;)fég%aﬁlgrno con C%(Ellr%%seIcoosndsealsgcgleago(r:r:%te Crema de calabaza Filete de merluza en salsa Arroz tres delicias Carne con Pasta Verdura 'y Gs: 4
uisantes salteados ensalada de lechuga v maiz Lomo en salsa con arroz pilaf | verde con ensalada de lechuga Huevos revueltos y Lacteos LActeos :
Frugt]a de temporada v pan Yoaur a%\ y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan N o o , | HC 97
(*) 1° Verdura 2% Pescz;/d% con | (*)1° Verdugra 2)‘/"!)-|uevos con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con L’ Patatas 2 19 verdura 2° | 17
verd E P F Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Pescado con Carne con
erduray Fruta atatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Patatas y PROT: 32
Lacteos SAL: 2
29 30 31 VE:  2748/657
Eiﬁ’;?t%estgear#%nﬁf: I(l:%anna Patatas estofadas con carne Sopa de fideos er 20
ensalada de lechuaa Tortilla francesa con ensalada | Pollo asado al jugo con patatas GS: 3
zanahoria gay de lechuga y brotes de soja asadas He: 87
Fruta de temporada v ban Yogur y pan Fruta de temporada y pan :
(*) 10 Verdurap2° Carr?:apcon (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 16
Legumbres y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Lacteos PROT: 33
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



