ENERO 24

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
MACARRONES SALTEADOS
CON YORK
NUGGET DE POLLO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO (NO TOMATE)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN

22
SOPA DE AVE CON PASTA
HAMBURGESA AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

29
ESPAGUETIS SALTEADOS CON
YORK
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

SIN TOMATE COLEGIO TABLADILLA

| Martes |
2 3
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
9 10
CASCOTE SEVILLANO ARROZ CON POLLO (NO
TORTILLA FRANCESA TOMATE)
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y ZANAHORIA GUISANTES
YOGUR'Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
16 17
CREMA DE ZANAHORIA = ARROZ SALTEADO CON
POLLO ASADO A LIMON VERDURAS
PATATAS ASADAS CROQUETAS DE JAMON
YOGUR Y PAN LECHUGA Y ZANAHORIA
23 24
CODITOS SALTEADOS CON CREMA DE CALABAZA
CHAMPINONES LOMO EN SALSA
BUNUELOS DE BACALAO ARROZ PILAF
LECHUGAY MAIZ FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
YOGURY PAN
30 31

PATATAS ESTOFADAS CON

SOPA DE FIDEOS
CARNE (NO TOMATE)

POLLO ASADO EN SU JUGO

TORTILLA FRANCESA PATATAS ASADAS
LECHUGA Y BROTES DE SOJA | FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
YOGURY PAN

4 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

11 12
SOPA DE AVE CON PASTA CREMg DE PUEgROSO
LOMO ADOBADO REVUELTO DE JAMON YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

18 19
PUCHERO ESPIRALES SALTEADOS AL
: AJILLO
ALBONDIGAS A LA PESCADO A LA ANDALUZA

JARDINERA (NO TOMATE)

JUDIAS VERDES SALTEADAS
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN

26
ARROZ TRES DELICIAS

SALSA VERDE HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIZ FRUTA DE TEMPORADA Y
YOGUR Y PAN INTEGRAL PAN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

ENERQO 24
| Martes |
1 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
8 9
MACARRONES CON SALSA DE CASCOTE SEVILLANO
CKICKEN FINGERS SIN TORTILLA FRANCESA
LE?;%{EURSAE\,\(KE/I%Z LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN
15 16
HENTENIAS ESTDPADASCON 1 CREMA DE ZANAHORIA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO A LIMON
LECHUGA Y ACEITUNAS PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN YOGUR Y PAN
22 23

SOPA DE AVE CON PASTA
HAMBURGESA SIN
ALERGENOS AL HORNO

CODITOS CON SALSA DE
TOMATE

GUISANTES SALTEADOS LECHUGA Y MAIz
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN YOGURY PAN
29 30

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA PATATAS ESTOFADAS CON

FISH FINGERS SIN ALERGENOS CARNE
LECHUGA'Y ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN | LECHUGA Y BROTES DE SOJA

YOGURY PAN

FISH FINGERS SIN ALERGENOS

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

SIN FRUTOS SECOS COLEGIO TABLADILLA

4 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

11 12

SOPA DE AVE CON PASTA CREMg DE PUEgROSO
LOMO ADOBADO REVUELTO DE JAMON YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR Y PAN INTEGRAL
18 19
PUCHERO ESPIRALES SALTEADOS AL
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS AJILLO
A LA JARDINERA PESCADO A LA ANDALUZA
YOGUR Y PAN INTEGRAL JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
25 26

GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY TOMATE
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

ENERO 24
Lunes | Martes |
1 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
8 9
PASTA SIN HUEVO SALTEADA CASCOTE SEVILLANO
CON YORK LOMO A LA PLANCHA
CK'C';'i';FEéNE‘iIEoRss SIN LECHUGA Y ZANAHORIA
LECHUGA Y MA(Z FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
15 16
LENTENJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIA
VERDURAS(sin colorante) POLLO ASADO A LIMON
FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATAS ASADAS

LECHUGA Y ACEITUNAS

FRUTA DE TEMORDA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

22 23
SOPA DE AVE CON PASTA SIN PASTA SIN HUEVO SALTEADA

HUEVO CON CHAMPINONES
HAMBURGESA SIN ALERGENOS | 15 FINGERS SIN ALERGENOS
AL HORNO

LECHUGA Y MAIz
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

29 30
PASTA SIN HUEVO SALTEADA PATATAS ESTOFADAS CON
CON YORK CARNE(sin colorante)
FISH FINGERS SIN ALERGENOS LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y BROTES DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN = FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO(sin
colorante)
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

17
ARROZ SALTEADO CON
VERDURAS(sin colorante)

CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS SIN HUEVO
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA SIN
HUEVO
LOMO A LA PLANCHA
SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA(sin colorante)
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
LECHUGA'Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SIN HUEVO/MARISCO.MOLUSCO/COLORANTE COLEGIO TABLADILLA

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
PASTA SIN HUEVO
SALTEADOS AL AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS SIN
HUEVO
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE
TOMATE
CKICKEN FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN SIN
GLUTEN

22
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN
HAMBURGESA SIN ALERGENOS AL
HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

29
PASTA SIN GLUTEN A LA
NAPOLITANA
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN GLUTEN COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR'Y PAN SIN GLUTEN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LIMON

PATATAS ASADAS

YOGUR Y PAN SIN GLUTEN

23
PASTA SIN GLUTEN CON
SALSA DE TOMATE
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAIz
YOGUR'Y PAN SIN GLUTEN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR'Y PAN SIN GLUTEN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN
SIN GLUTEN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN GLUTEN
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

31
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE SIN GLUTEN
CON PASTA
LOMO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR 'Y PAN SIN GLUTEN

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR Y PAN SIN GLUTEN

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY TOMATE
YOGUR'Y PAN SIN GLUTEN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN
SIN GLUTEN

19
PASTA SIN GLUTEN SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA SIN GLUTEN
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
LOMO PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO
LOMO PLNACHA
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN SIN
GLUTEN

22
SOPA DE ARROZ CON VERDURAS
HAMBURGESA (no pollo) SIN
ALERGENOS AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

29
ARROZ A LA NAPOLITANA
PAVO PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

SIN GLUTEN/SIN LACTOSA/SIN HUEVO/SIN PESCADO/POLLO/HARINA DE MAIiZ/SOJA COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
PAVO PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR SIN LACTOSA'Y PAN
SIN GLUTEN

16
CREMA DE ZANAHORIA
PAVO ASADO AL LIMON
PATATAS ASADAS
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
SIN GLUTEN

23
ARROZ CON TOMATE
PAVO PLANCHA
LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR SIN LACTOSAY PAN
SIN GLUTEN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE (no pollo)

LOMO PLANCHA
LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN SIN
GLUTEN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN
SIN GLUTEN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
LOMO PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

31
SOPA DE ARROZ CON VERDURAS
PAVO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

4 5
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
11 12

SOPA DE VERE(L)J“F;gS CON ARROZ CREMA DE PUERROS
SALTEADO DE VERDURAS PAVO A LA PLANCHA
YOGUR SIN LACTOSAY PANSIN | FRUTA DE TEMPORADA Y

GLUTEN PAN SIN GLUTEN
18 19
PUCHERO ARROZ SALTEADO AL AJILLO

ALBONDIGAS (no pollo) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

SIN GLUTEN

PAVO A LA PLANCHA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
SIN GLUTEN

25 26
GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ TRES DELICIAS (no
PAVO PLANCHA maiz, no huevo)

LECHUGA'Y TOMATE LOMO PLANCHA
YOGUR SIN LACTOSAY PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN SIN GLUTEN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE
TOMATE
CKICKEN FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN SIN
GLUTEN

22
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN
HAMBURGESA SIN ALERGENOS AL
HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

29
PASTA SIN GLUTEN A LA
NAPOLITANA
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN GLUTEN/SIN LACTOSA COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR SOJA'Y PAN SIN
GLUTEN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LIMON
PATATAS ASADAS
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

23

PASTA SIN GLUTEN CON SALSA

DE TOMATE

FISH FINGERS SIN ALERGENOS

LECHUGA Y MAIz

YOGUR SOJA'Y PAN SIN GLUTEN

30

PATATAS ESTOFADAS CON CARNE

TORTILLA FRANCESA

LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR SOJAY PAN SIN GLUTEN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN
SIN GLUTEN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN GLUTEN
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

31
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE SIN GLUTEN CON
PASTA
LOMO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SOJA'Y PAN SIN GLUTEN

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
LECHUGA'Y TOMATE
YOGUR SOJA'Y PAN SIN GLUTEN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
SIN GLUTEN

19
PASTA SIN GLUTEN SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA SIN GLUTEN
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN HUEVO/SIN LACTOSA/POLLO/MAIZ/AZUCAR COLEGIO TABLADILLA

ENERO 24
___ Martes
1 2 3
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD
8 9 10

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

CASCOTE SEVILLANO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR SOJA NATURAL Y PAN

PASTA SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

15 16 17

LENTENJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIA ARROZ CON SALSA DE TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS(no

CHORIZO LOMO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATAS ASADAS pollo)
LECHUGA Y ACEITUNAS LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SOJANATURAL Y PAN ' ERUTA DE TEMPORADA Y PAN

FRUTA DE TEMORDA Y PAN

22 23 24
SOPA DE VERDURAS CON PASTA ' PASTA SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABAZA
SIN HUEVO DE TOMATE LOMO EN SALSA
H/-,\AI\SBE:ZEE?)@ (:E E"Z)"g\fé'“ FISH FINGERS SIN ALERGENOS ARROZ PILAF
GUISANTES SALTEADOS LECHUGA Y ACEITUNAS FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA NATURAL Y PAN
29 30 31
PASTA SIN HUEVO A LA PATATAS ESTOFADAS CON SOPA DE VERDURAS CON
NAPOLITANA CARNE (no pollo) PASTA SIN HUEVO
FISH FINGERS SIN ALERGENOS LOMO A LA PLANCHA PAVO EN SU JUGO
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y BROTES DE SOJA PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN | YOGUR SOJA NATURAL Y PAN = FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE VERDURAS CON PASTA
SIN HUEVO
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SOJA NATURAL Y PAN
INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS(no pollo) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SOJA NATURAL Y PAN
INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
LECHUGA'Y TOMATE
YOGUR SOJA NATURAL Y PAN
INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN

19
PASTA SIN HUEVO
SALTEADOS AL AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS SIN
HUEVO (NO MAIZ)
PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
PASTA SIN HUEVO SALTEADO
CON YORK
CKICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO (no tomate)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMORDA Y PAN

22
SOPA DE AVE CON PASTA SIN
HUEVO
HAMBURGESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

29
PASTA SIN HUEVO SALTEADA
CON YORK
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA'Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN HUEVO/TOMATE/QUESO/BISULFITOS COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA 'Y CEBOLLA

YOGUR'Y PAN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATAS ASADAS
YOGUR'Y PAN

23
PASTA SIN HUEVO SALTEADA
CON CHAMPINONES
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGAY PEPINO
YOGURY PAN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE (no tomate)
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR Y PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO (no tomate)
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

17

ARROZ CON SALTEADO CON
VERDURAS (no tomate)

CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS SIN HUEVO
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA SIN
HUEVO
LOMO A LA PLANCHA
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA (no tomate)
YOGUR Y PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY CEBOLLA
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
PASTA SIN HUEVO
SALTEADOS AL AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS SIN
HUEVO (no maiz)
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
PASTA SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE
CKICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN

22
SOPA DE AVE CON PASTA SIN
HUEVO
HAMBURGESA SIN ALERGENOS
AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

29
PASTA SIN HUEVO A LA
NAPOLITANA

FISH FINGERS SIN ALERGENOS

LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN HUEVO COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR'Y PAN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LIMON
PATATAS ASADAS
YOGUR'Y PAN

23
PASTA SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAIz
YOGURY PAN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGURY PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS SIN HUEVO
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA SIN
HUEVO
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR Y PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY TOMATE
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
PASTA SIN HUEVO
SALTEADOS AL AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS SIN
HUEVO
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN FRUCTOSA/LACTOSA/SOJA COLEGIO TABLADILLA

ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
MACARRONES CON SALTEADOS
CON YORK
CKICKEN FINGERS SIN
ALERGENOS
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

15
PASTA SALTEADA CON
CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN

22
SOPA DE AVE CON PASTA
HAMBURGESA SIN
ALERGENOS AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

29

ESPAGUETIS SALTEADOS CON

YORK

FISH FINGERS SIN ALERGENOS

LECHUGA'Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
SOPA DE AVE CON PASTA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSAY PAN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LIMON
PATATAS ASADAS
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN

23
CODITOS CON CHAMPINONES
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE (no guisantes)
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL SIN LACTOSAY
PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO(no
guistantes)
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

17
ARROZ CON SALTEADO CON
VERDURAS (no guisantes)
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS (no
guisantes)
YOGUR NATURAL SIN LACTOSAY
PAN INTEGRAL

18
SOPA DE AVE CON PASTA
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA (no guisantes)
YOGUR NATURAL SIN
LACTOSA Y PAN INTEGRAL

25
SOPA DE AVE CON PASATA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
LECHUGA'Y TOMATE
YOGUR NATURAL SIN LACTOSAY
PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
ESPIRALES SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS (no
guisantes)
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

FRUTAS
Platano
Naranja

Meldn



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA DE
TOMATE
CKICKEN FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA Y PAN SIN
GLUTEN

22
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN
HAMBURGESA (no ternera) SIN
ALERGENOS AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

29
PASTA SIN GLUTEN A LA
NAPOLITANA
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN SIN
GLUTEN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN GLUTEN/SIN LACTOSA/CARNES ROJAS/FRUTAS/CHOCOLATE COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR SOJA'Y PAN SIN
GLUTEN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LIMON
PATATAS ASADAS
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

23
PASTA SIN GLUTEN CON SALSA
DE TOMATE
FISH FINGERS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y MAIz
YOGUR SOJA'Y PAN SIN GLUTEN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE (no ternera)
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR SOJA Y PAN SIN GLUTEN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN
SIN GLUTEN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN GLUTEN
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

31
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
SIN GLUTEN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE SIN GLUTEN CON
PASTA
LOMO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SOJA'Y PAN SIN GLUTEN

18
PUCHERO
ALBONDIGAS (no ternera) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN SIN
GLUTEN

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
LECHUGA'Y TOMATE
YOGUR SOJA'Y PAN SIN GLUTEN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN
SIN GLUTEN

19
PASTA SIN GLUTEN SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA SIN GLUTEN
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN SIN
GLUTEN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN SIN GLUTEN

Pera
Ciruelas
Sandia
Uva
Mandarina, naranja



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

ENERQO 24
| Martes |
1 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
8 9
MACARRONES CON SALSA DE CASCOTE SEVILLANO
CKICKEN FINGERS SIN TORTILLA FRANCESA
LE?;%{EURSAE\,\(K;/I%Z LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
15 16
HENTENIAS ESTDPADASCON 1 CREMA DE ZANAHORIA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO A LIMON
LECHUGA Y ACEITUNAS PATATAS ASADAS

FRUTA DE TEMORDA Y PAN YOGUR SOJA Y PAN

22 23
SOPA DE AVE CON PASTA CODITOS CON SALSA DE
HAMBURGESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO FISH FINGERS SIN ALERGENOS
GUISANTES SALTEADOS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
29 30
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA | PATATAS ESTOFADAS CON
FISH FINGERS SIN ALERGENOS CARNE
LECHUGA Y ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN = LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR SOJA Y PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

SIN LACTOSA/FRUTOS SECOS COLEGIO TABLADILLA

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SOJA'Y PAN INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY TOMATE
YOGUR SOJA'Y PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
ESPIRALES SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

ENERQO 24
Lunes | Moartes |
1 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
8 9
MACARRONES CON SALSA DE CASCOTE SEVILLANO
TOMATE TORTILLA FRANCESA
CK'C';'i';FEéNE‘iIEoRss SIN LECHUGA Y ZANAHORIA
LECHUGA Y MA(Z YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
15 16
LENTENJAS ESTOFADAS CON CREMA DE ZANAHORIA
CHORIZO POLLO ASADO A LIMON
FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATAS ASADAS
LECHUGA Y ACEITUNAS

FRUTA DE TEMORDA Y PAN YOGUR SIN LACTOSA'Y PAN

22 23
SOPA DE AVE CON PASTA CODITOS CON SALSA DE
HAMBURGESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO FISH FINGERS SIN ALERGENOS
GUISANTES SALTEADOS LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN YOGUR SIN LACTOSAY PAN

29 30
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA PATATAS ESTOFADAS CON
FISH FINGERS SIN ALERGENOS CARNE
LECHUGA'Y ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN LECHUGAY CEBOLLA

YOGUR SIN LACTOSAY PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

SIN LACTOSA/SOJA COLEGIO TABLADILLA

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SIN LACTOSA'Y PAN
INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
VERDE
LECHUGA'Y TOMATE
YOGUR SIN LACTOSA 'Y PAN
INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
ESPIRALES SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

ENERQO 24
| Martes |
1 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
8 9
MACARRONES CON SALSA DE CASCOTE SEVILLANO
CKICKEN FINGERS SIN TORTILLA FRANCESA
LE?;%{EURSAE\,\(K;/I%Z LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
15 16
HENTENIAS ESTDPADASCON 1 CREMA DE ZANAHORIA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO A LIMON
LECHUGA Y ACEITUNAS PATATAS ASADAS

FRUTA DE TEMORDA Y PAN YOGUR SOJA Y PAN

22 23
SOPA DE AVE CON PASTA CODITOS CON SALSA DE
HAMBURGESA SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO FISH FINGERS SIN ALERGENOS
GUISANTES SALTEADOS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
29 30
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA | PATATAS ESTOFADAS CON
FISH FINGERS SIN ALERGENOS CARNE
LECHUGA Y ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN = LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR SOJA Y PAN

SIN LACTOSA COLEGIO TABLADILLA

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SOJA'Y PAN INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS SIN ALERGENOS
A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY TOMATE
YOGUR SOJA'Y PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
ESPIRALES SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN



ENERO 24

Lunes

1
VACACIONES DE
NAVIDAD

8
MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE
NUGGET DE POLLO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

15
LENTENJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMORDA'Y PAN

22
SOPA DE AVE CON PASTA
HAMBURGESA AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

29

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

NUGGET DE POLLO
LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r
SIN PESCADO COLEGIO TABLADILLA

2
VACACIONES DE
NAVIDAD

9
CASCOTE SEVILLANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR'Y PAN

16
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LIMON
PATATAS ASADAS
YOGUR'Y PAN

23
CODITOS CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR Y PAN

30
PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGURY PAN

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON VERDURAS
POLLO PLANCHA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR'Y PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
FRUTA DE TEMPORADA 'Y PAN

19
ESPIRALES SALTEADOS AL
AJILLO
LOMO EMPANADO
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramqug‘r

ENERQO 24
| Martes |
1 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
8 9
MACARRONES CON SALSA DE CASCOTE SEVILLANO
CKICKEN FINGERS SIN TORTILLA FRANCESA
LE?;%{EURSAE\,\(K;/I%Z LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
15 16
HENTENIAS ESTDPADASCON 1 CREMA DE ZANAHORIA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO A LIMON
LECHUGA Y ACEITUNAS PATATAS ASADAS

FRUTA DE TEMORDA Y PAN YOGUR SOJA Y PAN

22 23
SOPA DE AVE CON PASTA CODITOS CON SALSA DE
HAMBURGESA (no ternera) SIN TOMATE
ALERGENOS AL HORNO FISH FINGERS SIN ALERGENOS
GUISANTES SALTEADOS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SOJA'Y PAN
29 30

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
FISH FINGERS SIN ALERGENOS

PATATAS ESTOFADAS CON
CARNE (no ternera)

LECHUGA'Y ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN | LECHUGA Y BROTES DE SOJA
YOGUR SOJAY PAN

SIN PLV COLEGIO TABLADILLA

3
VACACIONES DE
NAVIDAD

10
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA VERDE
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

17
ARROZ CON SALSA DE
TOMATE
CROQUETAS SIN ALERGENOS
LECHUGA Y ZANAHORIA

24
CREMA DE CALABAZA
LOMO EN SALSA
ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

31
SOPA DE FIDEOS
POLLO ASADO EN SU JUGO
PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

4
VACACIONES DE
NAVIDAD

11
SOPA DE AVE CON PASTA
LOMO ADOBADO
SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR SOJA'Y PAN INTEGRAL

18
PUCHERO
ALBONDIGAS (no ternera) SIN
ALERGENOS A LA JARDINERA
YOGUR SOJA Y PAN INTEGRAL

25
GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE
LECHUGAY TOMATE
YOGUR SOJA'Y PAN INTEGRAL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
VACACIONES DE
NAVIDAD

12
CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE JAMON YORK
SIN PLV
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

19
ESPIRALES SALTEADOS AL
AJILLO
PESCADO A LA ANDALUZA
JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA'Y PAN

26
ARROZ TRES DELICIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA DE TEMPORADA'Y
PAN
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