Enero 2022
3
NO LECTIVO
10

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas al vapor
Fruta y pan (sin gluten)

17

Arroz tres delicias
Salchichas frescas con
ensalada
Fruta y pan (sin gluten)

24

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con
champifiones
Fruta y pan (sin gluten)

31

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan (sin gluten)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4 5

NO LECTIVO NO LECTIVO

11 12

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con

Pasta (sin gluten) con
bolofiesa de chorizo

ensalada Filete de merluza al horno con
Postre lacteo y pan (sin ensalada
gluten) Fruta y pan (sin gluten)
18 19

Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con -
Albondigas en salsa con

guisantes ensalada
Postre lacteo y pan (sin ,
gluten) Fruta y pan (sin gluten)
25 26

Menestra de verduras
salteadas

Verduras salteadas
Filete de merluza al horno con

ensalada Revuelto de jamén york y
Postre lacteo y pan (sin gueso con ensalada
gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de estrellas (sin gluten)

FESTIVO

13

Salteado de guisantes con
jamoén
Bacalao al horno con
pimientos
Postre lacteo y pan (sin
gluten)

20

Potaje de garbanzos
Estofado de ternera con
patatas dado
Postre lacteo y pan (sin
gluten)

27

Pasta (sin gluten) bolofiesa
Pollo al chilindrén con
pimientos
Postre lacteo y pan (sin
gluten)

aramark 2

NO LECTIVO

14

Judias verdes salteadas
Filete de perca en salsa verde
con ensalada
Fruta y pan (sin gluten)

21

Crema de zanahoria
Tortilla francesa con patatas
fritas
Fruta y pan (sin gluten)

28

Alubias estofadas con
verduras
Huevos con tomate con atin
Fruta y pan (sin gluten)

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O © O O o o

VE:  2519/603

GT: 21
GS: 3
HC: 75
AZ: 25
PROT: 32
SAL: 2

VE: 2910/696

GT: 32
GS: 8
HC: 78
AZ: 25
PROT: 28
SAL: 2

VE:  2470/591

GT: 25
GS: 5
HC: 67
AZ: 24
PROT: 31
SAL: 2

VE: 2115/506

GT: 18
GS: 5
HC: 78
AZ: 24
PROT: 26
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Enero 2022 - Nombre del Colegio -

3 4 5

MENU NO QUESO NO LECTIVO NO LECTIVO
10 11 12

Crema de calabaza Alubias pintas estofadas Coditos ccohr;ggcl)onesa de
Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patatas con

con patatas al vapor ensalada Merluzaea:]lszlr;ljorlgana con

Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan

17 18 19

Arroz tres delicias
Salchichas frescas con
ensalada
Fruta y pan

Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con

guisantes
Postre lacteo y pan

Sopa de estrellas
Albondigas en salsa con
ensalada
Fruta y pan

Crema de calabacin Lentejas est(_)fadas con Menestra de verduras
Cinta de lomo empanada con chorizo salteadas
champifiones Merluza a la romana con Rape al horno con tomate al
ensalada horno
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan
31
Porrusalda

Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

Valoracion
6 7 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
13 14 VE: 3207/767
Salteado de guisantes con Lentejas estofadas con GT: 22
jamoén verduras GS: 3
Escalope de cerdo con Filete de perca en salsa verde Hc: 105
pimientos con ensalada AZ: 28
Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: 38
SAL: 3
20 21 VE 3216/769
. . GT: 30
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria s .
Estofado de ternera con Tortilla francesa con patatas | . o5
patatas dado fritas Az ”7
Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 3
27 28 VE 3199/765
: ~ Alubi f n GT: 23
Espaguetis a la bolofiesa ubias eséo adas co s 4
Pollo al chilindrén con verduras. '
L Bacalao en salsa de pimientos Hc: 99
pimientos r0jos Az .
Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: 42

MENU ENERO NO QUESO

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2420/579
16

4

95

26

30

2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Enero 2022 - Nombre del Colegio -

3 4 5 6 7 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 11 12 13 14 VE: 2852/682
i N i GT: 21
Crema de calabaza Menestra goenvjzrr%;a salteada Coditos ccohr:)ﬁtz)(ljonesa de Salteado oj!grgglnsantes con Crema de verduras o '
lamoncitos de pollo al horno Tortilla de patatas con Merluza a la romana con Escalope de cerdo con Filete de perca en salsa verde . 92
con patatas al vapor lad lad o con ensalada Az 07

Fruta y pan ensalada ensalada pimientos Fruta y pan -
Postre lacteo y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan PROT: 33
SAL: 2
17 18 19 20 21 VE: 3209/768
.. .. . ~ . GT: 30
Arroz tres delicias Patatas a la riojana Sopa de estrellas Espaguetis a la bolofiesa Crema de zanahoria Gs: .
Salchichas frescas con Filete de merluza al horno con Albondigas en salsa con Estofado de ternera con Tortilla francesa con patatas | . o7
ensalada guisantes ensalada patatas dado fritas Az -
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT- 2
SAL: 2
24 25 26 27 28 VE: 2914/697
. ~ . GT: 27
Crema de calabacin Verduras salteadas Menes;;?t(ejgd\;esrduras Espaguetis a la bolofiesa Coliflor salteada s 4
Cinta de lomo empanada con Merluza a la romana con Libritos de iamén v queso con Pollo al chilindréon con Bacalao en salsa de pimientos| . -
champifiones ensalada énsalad)gq pimientos rojos A7 26
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 2
31 VE: 2420/579
GT: 16
Porrusalda s 4
Hamburguesa de ternera con he: o5
salsa de tomate Az 06
Fruta y pan PROT: 30
SAL: 2
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Enero 2022
3
NO LECTIVO
10

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas al vapor
Fruta y pan

17

Arroz tres delicias
Salchichas frescas con
ensalada
Fruta y pan

24

Crema de calabacin
Cinta de lomo empanada con
champifiones
Fruta y pan

31

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4 5

NO LECTIVO NO LECTIVO

11 12

Alubias pintas estofadas Coditos con bolofiesa de

: chorizo
Tort'"ae?gglzga;as con Costillas asadas con salsa
> barbacoa
Postre lacteo y pan Fruta y pan

18 19

Patatas a la riojana
Contramuslo de pollo al horno
con pimientos
Postre lacteo y pan

Sopa de estrellas
Albondigas en salsa con
ensalada
Fruta y pan

25

Lentejas estofadas con
chorizo

26

Menestra de verduras
salteadas

Pechuga de pollo a la plancha | Libritos de jamon y queso con

ensalada
Fruta y pan

con champifiones
Postre lacteo y pan

aramark 2

Valoracion
6 7 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
13 14 VE: 3256/779
Salteado de guisantes con Lentejas estofadas con GT: 24
jamon verduras GS: 5
Escalope de cerdo con Huevos con tomate con HC: 104
pimientos ensalada AZ: 29
Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: 38
SAL: 3
20 21 VE: 3065/733
. . GT: 27
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Gs: 5
Estofado de ternera con Tortilla francesa con patatas | . o4
patatas dado fritas Az 26
Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 3
27 28 VE: 3003/718
. ~ Alubi f n GT: 21
Espaguetis a la bolofiesa ub ai:féarzgas co s 3
Pollo al _ch_lllndron con Huevos con tomate con He: o8
pimientos ensalada AZ: 27
Postre lacteo y pan Fruta y pan PROT: a7
SAL: 2

VE:  2420/579

GT: 16
GS: 4
HC: 95
AZ: 26
PROT: 30
SAL: 2
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Enero 2022
3
NO LECTIVO
10

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas al vapor
Fruta y pan

17

Arroz tres delicias
Salchichas frescas con
ensalada
Fruta y pan

24

Crema de calabacin
Cinta de lomo empanada con
champifiones
Fruta y pan

31

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

NO LECTIVO

11

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con
ensalada
Fruta y pan

18

Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con

guisantes
Fruta y pan

25

Lentejas estofadas con
chorizo
Merluza a la romana con
ensalada
Fruta y pan

5
NO LECTIVO

12

Coditos con bolofiesa de

chorizo
Merluza a la romana con
ensalada
Fruta y pan

19

Sopa de estrellas
Albondigas en salsa con
ensalada
Fruta y pan

26

Menestra de verduras
salteadas
Revuelto de jamdn york con
ensalada
Fruta y pan

FESTIVO

13

Salteado de guisantes con
jamon
Escalope de cerdo con
pimientos
Fruta y pan

20

Potaje de garbanzos
Estofado de ternera con
patatas dado
Fruta y pan

27

Espaguetis a la bolofiesa
Pollo al chilindréon con
pimientos
Fruta y pan

14

Lentejas estofadas con

NO LECTIVO

verduras

aramark 2

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

Filete de perca en salsa verde Hc:

21

28

con ensalada

Fruta y pan

Crema de zanahoria
Tortilla francesa con patatas

fritas
Fruta y pan

Alubias estofadas con

verduras

Bacalao al horno

Fruta y pan

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O © O O o o

3132/749
20

3

107

29

37

3141/751
28

6

97

27

31

3050/730
21

3

99

27

38

2420/579
16

4

95

26

30

2
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