MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Enero 2024 FOMENTO TORREVELO - PENALABRA
1 2 3 4
FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

lAlubias estofadas a la riojana o
Sopa de ternera con verduritas
Empanadillas de atin con
ensalada de lechuga y tomate o
Lomo de caella al horno con
calabacin salteado
Fruta de temporada o Postre

lacteo y

lOCrema de calabacin o Arroz
salteado con champifiones
Lomo a la plancha con patatas
fritas o Pincho moruno de pollo
con pimientos
Postre lacteo o Fruta de
temporada y pan

T?entejas estofadas con verduras J Macarrones a la napolitana o
o Salteado campestre Gazpacho
Pechuga de pollo empanada con.  Bacalao en salsa verde con
ensalada de lechuga y tomate o | guisantes o Chuleta de Sajonia
Filete de perca a la plancha con pimientos
Fruta de temporada o Postre Fruta de temporada o Postre
lacteo y pan lacteo y

17
Garbanzos estofados o Gratén

de coliflor con bechamel
Pescado fresco con ensalada de
lechuga y tomate o Pimientos
rellenos de bacalao

Sapa de estrellas o Menestra de
verduras (patata, guisantes,
judia verde, zanahoria)
Hamburguesa al horno con
ensalada de lechuga y tomate o
Lomo fresco a la plancha con

16 Patatas estofadas con
calamares o Espinacas
salteadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate o Rape al

15 Arroz blanco con salsa de
tomate o Crema de puerros
Estofado de pavo con verduras
(patata, tomate, zanahoria,
guisantes) o Merluza a la

romana horno con ensalada de tomate ; :
Postre lacteo o Fruta de patatas fritas
Fruta de temporada o Postre Fruta de temporada o Postre
lacteo y pan lacteo y temporada y pan Fruta de temporada o Postre

lacteo y

2Macarrones con bolofiesa de
chorizo o Salteado de espinacas

23 Alubias pintas estofadas o
Menestra de verduras (patata,
guisantes, judia verde,
zanahoria) con jamon
Tortilla francesa con

25
Salteado de guisantes con

con patatas jamén o Sopa castellana
Merluza a la romana con Escalope de cerdo con patatas
ensalada de lechuga y tomate o ' al vapor o Bacalao al horno con

22 puré de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla) o
Judias verdes salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas al vapor o Salmon a la

champifiones o Filete de cerdo Costillas asadas con salsa pimientos
Fruta de tep::]anocrg?ja o Postre en salsa con champifiones barbacoa Fruta de temporada o Postre
Iécte% y pan Fruta de temporada o Postre Postre lacteo o Fruta de lacteo y

lacteo y temporada y pan

2grroz tres delicias o Crema de 3q:%'attatas a la riojana o Brécoli sl

mariscos salteado
Salchichas frescas con ensalada Merluza a la romana con
de lechuga y tomate o Filete de guisantes o Contramuslo de
perca a la plancha pollo al horno con guisantes
Fruta de temporada o Postre Fruta de temporada o Postre
lacteo y pan lacteo y

Sopa de estrellas o Cocido
montaniés
Albondigas en salsa con patatas
dado o Caella en salsa con
ensalada
Postre lacteo o Fruta de
temporada y pan

aramark 2

NO LECTIVO

Menestra de verduras salteadas

o Tallarines con salsa bolofiesa

de atun (atun, tomate y cebolla)
Filete de merluza al horno con

tomate al horno o Tortilla
francesa con champifiones
Fruta de temporada o Postre
lacteo y pan

19
Judias verdes salteadas o

Alcachofas salteadas
Albondigas de merluza y pota en
salsa con pimientos o Huevos
fritos con patatas fritas
Fruta de temporada o Postre
lacteo y pan

26
Lentejas estofadas con verduras

o Repollo salteado
Lomo de caella al horno con
patatas panaderas o Gratén de
huevos
Fruta de temporada o Postre
lacteo y pan

Fruta de temporada: naranja, platano,
mandarina. pera, y manzana. Aceite
de oliva virgen para alifios y
ensaladas. Sal yodada. Pan normal
elaborado por proveedor local. Menus
supervisados por el equipo de
nutricion de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



