MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Enero 2024 FOMENTO TORREVELO - PENALABRA

1 2 3 4 5 VE: 3019/722
. . .. GT: 25
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Patatas a la riojana s 5
FESTIVO Libritos de jamon y queso con| Hamburguesa al horno con Jamoncitos de pollo al NO LECTIVO he. 102
champifiones patatas al vapor chilindron Az -
Postre lacteo y Postre lacteo y pan Postre lacteo y PROT: 0
SAL: 2
’ Lentejas estofadas con ’ 0 H . Ve s
. , . .. 5 GT: 25
verduras Macarrones a la napolitana Crema de calabacin Alubias estofadas a la riojana c allj;brg c?r? \;Zrndalljhrg?i a(lpgte%[g’l a) | os 5
Pechuga de pollo empanada @ Bacalao en salsa verde con Lomo a la plancha con patatas: Empanadillas de atin con Filete de r’nerluza al Horno con| He: 100
con ensalada de lechuga y guisantes fritas ensalada de lechuga y tomate tomate al horno Az 07
tomate Postre lacteo y Postre lacteo y pan Postre lacteo y Postre lacteo y pan PROT: 30
Postre lacteo y pan SAL: 5
15Arroz blanco con salsa de 0 o e + o
, GT: 22
tomate Patatacsa?:rtrzlo;?gsas con Garbanzos estofados Sopa de estrellas Puré de verduras s s

Estofado de pavo con Torti Pescado fresco con ensalada | Hamburguesa al horno con ' Albondigas de merluza y pota = .
ortilla francesa con ensalada L HC: 95
verduras (patata, tomate, de lechuaa v tomate de lechuga y tomate ensalada de lechuga y tomate en salsa con pimientos Az ”s
zanahoria, guisantes) Postre lact eg y Postre lacteo y pan Postre lacteo y Postre lacteo y pan PROT: a1
Postre lacteo y pan y SAL: 5
22 23 24 25 26 VE: 3226/772
Puré de verduras (patata, . : Macarrones con bolofiesa de Puré de verduras (patata, Lentejas estofadas con GT: 23
calabacin, zanahoria, cebolla) AI#BL?ﬁIS'Rgiscgggoégﬂas chorizo calabacin, zanahoria, cebolla) verduras GS: 4
Jamoncitos de pollo al horno champifiones Merluza a la romana con Escalope de cerdo con Lomo de caella al horno con | Hc: 100
con patatas al vapor Postre lacte op ensalada de lechuga y tomate patatas al vapor patatas panaderas AZ: 25
Postre lacteo y pan y Postre lacteo y pan Postre lacteo y Postre lacteo y pan PROT: 42
SAL: 2
29 30 31 Fruta de temporada: naranja, VE:  3713/888
. o platano, mandarina. pera, y GT- 0
Arroz tres delicias Patatas a la riojana Sopa de estrellas manzana. Aceite de oliva virgen | .. 10
Salchichas frescas con Merluza a la romana con Albondigas en salsa con para alifios y ensaladas. Sal He: o
ensalada de lechuga y tomate guisantes patatas dado yodada. Pan normal elaborado por | . ”5
Postre lacteo y pan Postre lacteo y Postre lacteo y pan proveedor local. Menus oROT- o
supervisados por el equipo de AL ' .

nutricion de Aramark.
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