MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 FOMENTO TORREVELO - PENALABRA

1 2 3 IA\I-/| t d d tat 5 VE: 2788/667
Patatas estofadas con Garbanzos estofados enestra de ver dgras (Fo)la ata, Judi d ltead GT: 27
calamares Pescado fresco con ensalada guisantes, Jhu 1a verde, Hu 'as \?e_r es salteadas Gs: 6
FESTIVO Tortilla francesa con ensalada de lechuga y tomate H amburzﬁzga%rllﬁ)orn o con UEVos n?r)i?azon patatas | . 86
de lechuga y tomate Postre lacteo y pan (sin lad g lech E in al AZ: 25
Fruta y pan (sin gluten) gluten) ensalada de lechuga y tomate ruta y pan (sin gluten) PROT: ”g
Fruta y pan (sin gluten) SAL: 1
8 9 10 ll 12 VE: 2845/681
] ) i i GT: 23
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Salteado dztiglsnacas con Salteado O!Z r?]glr‘]santes con Repollo salteado s 5
Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa con Costﬁlas asadas Bacalaoj al horno con Lomo de caella al horno con a4
con patatas al vapor champifiones Postre lacteo y pan (sin pimientos patatas panaderas Az 26
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: a7
SAL: 2
15 16 17 18 19 VE  3360/804
. - Cocido montafiés . Crema de zanahoria GT: 30
Arroz tres delicias Patatas a la riojana Albondigas en salsa con Potaje de garbanzos Filete de merluza a la plancha | o5 o
Salchichas frescas con Contramuslo de pollo al horno atatas dado Estofado de ternera a la con ensalada de lechuaa he: o7
ensalada de lechuga y tomate con guisantes Postrg lacteo y pan (sin jardinera tomate gay Az 08
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT- a7
SAL: 2
22 23 24 25 26 VE:  2807/672
Guisantes salteados Verduras salteadas Crema de calabacin Perifiaca Alubias estofadas con GT: 22
Lomo a |a plancha con Pechuga de pollo a la plancha' Rape al horno con tomate al Pollo al chilindron (patata, verduras GS: 5
ensalada de Ierc):hu avtomate CON ensalada de lechuga y horno tomate, pimiento rojo y Bacalao en salsa de pimientos| Hc: 91
Fruta y pan ( sir? ﬁljt en) tomate Postre lacteo y pan (sin pimiento verde) rojos AZ: 28
yp 9 Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 39
SAL: 1
29 30 Fruta de temporada: naranja, VE: 2835/678
platano, mandarina. pera, y GT: 17
Porrusalda Garbanzos estofados manzana. Aceite de oliva virgen | . 4
Hamburguesa de ternera con = Lomo de caella al horno con para alifios y ensaladas. Sal He. 100
salsa de tomate patatas panaderas yodada. Pan normal elaborado por | . o5
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) proveedor local. Menus oROT- o
supervisados por el equipo de AL ' )

nutricién de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Abril 2024 FOMENTO TORREVELO - PENALABRA
1 2 3 4 5 VE: 2649/634
; GT: 19
Patatas estofadas con Garbanzos estofados Sopa de estrellas Judias verdes salteadas ,

calamares P cs: 3
FESTIVO Tortilla francesa con ensalada | T €Scado fresco con ensalada | Hamburguesa al horno con Bacalao al horno con he. a8
de lechuga y tomate de lechuga y tomate ensalada de lechuga y tomate pimientos Az 07
Fruta y Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
’ ’ 1I\?acarrones con bolofiesa de " . Ve sl
Crema de verduras Alubias pintas estofadas chorizo Salteado o!e gL,Jisantes con Lentejas eztofadas con o 0
: - - amon verduras Gs: 3

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa con Filete de merluza a la romana J
) HC: 104
con patatas al vapor champifiones con ensalada de lechuga y Escalope de Icerdo con Lomo de caella al gorno con Az ”7
Fruta y pan Fruta y tomate - patltatas al vapor pat?:tast panaderas - z

, rutay ruta y pan :
Postre lacteo y pan SAL: 5
15 16 17 18 19 VE:  3207/767
.. .. . i GT: 27
Arroz tres delicias Patatas a la riojana Sopa de estrellas Potaje de garbanzos Filetecé%mrr?eeﬁj zzggalgorigncha s 5
Salchichas frescas con Filete de merluza a la romana Albondigas en salsa con Estofado de ternera a la con ensalada de Iechpu a He: o7
ensalada de lechuga y tomate con guisantes patatas dado jardinera tomate gay Az 20
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan PROT: a5
SAL: 2
22 23 24 25 26 VE 31321749
Lentejas estofadas con . ~ : _

Guisantes salteados J chorizo Crema de calabacin Eslﬁ)agtjeﬁl_?_ a Ia, bolofiesa Alubias estofadas con or “
. GS: 3
Lomo a la plancha con Filete de merluza a la romana | Rape al horno con tomate al Pc’éoﬁwitg ! i'r?]?éﬁ?o(fggata’ Bacalao envse;fil;rgz imientos, Hc: 110
ensalada de lechuga y tomate  con ensalada de lechuga 'y horno pim’i(gnto verde)J y rojos P Az o
Fruta y pan frut tomate Postre lacteo y pan Fruta y Fruta y pan PROT: "
ruta y SAL: 1
29 30 Fruta de temporada: naranja, VE:  2743/656
platano, mandarina. pera, y GT- 12
Porrusalda Garbanzos estofados manzana. Aceite de oliva virgen | . 5
Hamburguesa de ternera con = Lomo de caella al horno con para alifios y ensaladas. Sal e 10
salsa de tomate patatas panaderas yodada. Pan normal elaborado por . o
Fruta y pan Frutay proveedor local. Menus oROT- a6
supervisados por el equipo de AL ' L

nutricion de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 FOMENTO TORREVELO - PENALABRA

1 2 3 4 5 VE:  2726/652
; GT: 20
Patatacsa?:rtrzlo;?gsas con Garbanzos estofados Menes;;?tggd\;irduras Judias verdes salteadas s 4
FESTIVO Rape al horno con ensalada Pescaadtlj frﬁsco cq[n enfalada Hamburguesa al horno con Bacalao al hor_notcon salsade .. 87
de lechuga y tomate P%s??e Tg(?tgo omgr:e ensalada de lechuga y tomate FFr):JTellen O:n AZ: 26
Frutay yp Frutay yp PROT: 37
SAL: 1
8 9 10 ll 12 VE: 2966/710
. . i i i GT: 19
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Salteado (gztiglsnacas con Salteado oj!zrgglnsantes con Lentejajeer?jtorzsdas con o :
Jam%rg)%ltogtgfaggllc\)lgl g\rorno Filete dghc;enr]dci)ﬁ%r:]:salsa CON | Costillas asadas con salsa Bacalao al horno con Lomo de caella al horno con | Hc: 94
IFzru ta v pan P Eruta P barbacoa pimientos patatas panaderas AZ: 28
yp y Postre lacteo y pan Fruta y Fruta y pan PROT: 45
SAL: 1
15 16 17 18 19 VE: 3287/786
. ) . ) i GT: 26

Arroz con verduras Patatas a la riojana Cocido montafiés Potaje de garbanzos _ Crema de zanahoria .
s . et Filete de merluza a la plancha cs: 7
alchichas frescas con Contramuslo de pollo al horno|  Albdndigas en salsa con Estofado de ternera a la con ensalada de lechuaa He: 100
ensalada de lechuga y tomate con guisantes patatas dado jardinera tomate gay A7 -
Fruta y pan Frutay Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan PROT: 0
SAL: 2
. - Lentejas estofadas con - 25 - e
. : ; i i GT: 19
Guisantes salteados chorizo Crema de calabacin Pasta (sw& g f:oen\;?[: on salsa Alubla:i,/:féa];zgas eon Gs: 3
Lomo a la plancha con Pechuga de pollo a la plancha Rape al horno con tomate al , . e 107

ensalada de lechuga y tomate | con ensalada de lechuga y horno Ja}r_nongltos de pollo al Bacalao en salsa de pimientos )
Fruta y pan tomate Postre lacteo y pan chilindron con pimientos rojos ~ "
yp Erut yp Frutay Fruta y pan PROT: 44
ruta y SAL: 1
29 30 Fruta de temporada: naranja, VE:  2743/656
platano, mandarina. pera, y GT: 12
Porrusalda Garbanzos estofados manzana. Aceite de oliva virgen | . 5
Hamburguesa de ternera con | Lomo de caella al horno con para alifios y ensaladas. Sal He. 110
salsa de tomate patatas panaderas yodada. Pan normal elaborado por | »s

Fruta y pan Fruta y proveedor local. Menus o

supervisados por el equipo de :ST' 3613

nutricién de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Abril 2024 FOMENTO TORREVELO - PENALABRA

1 2 3 4 5 VE:  2632/630
, GT: 20
Patatacsa?:rtrzlo;?g Sas con Garbanzos estofados Sopa de estrellas Judias verdes salteadas s 3

FESTIVO . Pescado fresco con ensalada ' Hamburguesa al horno con Huevos frlto_s con patatas He: 89
Tort"éaeﬁfcnhcfgg ;22 rﬁgfglada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y tomate fritas A7 ”7
Fruta y Fruta y pan Frutay Fruta y pan PROT: 30
SAL: 1

’ ’ 1I\;)acarrones con bolofesa de " . Ve s
] ) ) i i GT: 18
Crema de verduras Alubias pintas estofadas chorizo Salteado C}Zr%glns antes con Lenteja\?eerg’hogg e GS: 2
Jamoncitos de pollo al horno Tortilla fra_n~cesa con Filete de merluza a la romana Escalope de cerdo con Lomo de caella al horno con | He: 105
con patatas al vapor champifiones con ensalada de lechuga y | d Az ”g
Fruta y pan Fruta y tomate - p?tatas al vapor pat?:tas{ panaderas i X

rutay ruta y pan PROT: 4
Fruta y pan SAL: 1

15 16 17 18 19 VE: 3169/758
. . .. . i GT: 26
Arroz tres delicias Patatas a la riojana Sopa de estrellas Potaje de garbanzos FiIeteC(rJIeemn?e?Ieu zzsr;algor:gncha Gs: 5
Salchichas frescas con Filete de merluza a la romana Albondigas en salsa con Estofado de ternera a la con ensalada de Iechpu a he: o8
ensalada de lechuga y tomate con guisantes patatas dado jardinera tomate gay Az 2
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Frutay Fruta y pan PROT: 24
SAL: 2

22 23 24 25 26 VE:  3095/740
Lentejas estofadas con , or 20

Guisantes salteados chorizo Crema de calabacin Espaguetis a la bolofiesa Alubla:i,/:féa];zgas con s 3
Lomo a la plancha con Filete de merluza a la romana | Rape al horno con tomate al Jamoncitos de pollo al Bacalao en salsa de pimientos. Hc: 11
ensalada de lechuga y tomate  con ensalada de lechuga 'y horno chilindroén r0jos P Az o
Fruta y pan frut tomate Fruta y pan Frutay Fruta y pan PROT: "

ruta’y SAL: 1

29 30 Fruta de temporada: naranja, VE:  2743/656
platano, mandarina. pera, y GT: 12

Porrusalda Garbanzos estofados manzana. Aceite de oliva virgen | . 5
Hamburguesa de ternera con = Lomo de caella al horno con para alifios y ensaladas. Sal He. 110
salsa de tomate patatas panaderas yodada. Pan normal elaborado por | . -

Fruta y pan Frutay proveedor local. Menus oROT- a6
supervisados por el equipo de AL ' L

nutricién de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1
FESTIVO
8

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas al vapor
Fruta y pan

15

Crema de mariscos
Salchichas frescas con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

22

Menestra de verduras
salteadas
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

29

Porrusalda
Hamburguesa de ternera con
salsa de tomate
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FOMENTO TORREVELO - PENALABRA

2 3

Patatas estofadas con Gratén de coliflor con
calamares bechamel
Tortilla francesa con ensalada | Pescado fresco con ensalada
de lechuga y tomate de lechuga y tomate

Frutay Postre lacteo y pan
9 10
Macarrones con bolofiesa de
Menestra de verdura salteada chorizo

con jamon
Tortilla francesa con
champifiones
Frutay

con ensalada de lechuga y
tomate
Postre lacteo y pan

16 17
Patatas a la riojana
Filete de merluza a la romana
con guisantes
Frutay

Sopa de estrellas
Albondigas en salsa con
patatas dado
Postre lacteo y pan

23 24

Verduras salteadas
Filete de merluza a la romana
con ensalada de lechuga y
tomate

Frutay

Crema de calabacin
Libritos de jamon y queso con
patatas al vapor
Postre lacteo y pan

30

Crema de calabacin
Lomo de caella al horno con
patatas panaderas

Frutay

Filete de merluza a la romana

aramark 2

Valoracion

4 5 VE: 2723/651
GT: 23
Sopa de estrellas Alcachofas salteadas s 5
Hamburguesa al horno con Huevos fritos con patatas He: g5
ensalada de lechuga y tomate fritas A7 06
Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 2
ll 12 VE: 2790/667
GT: 20
Sopa castellana Repollo salteado s 3
Escalope de cerdo con Lomo de caella al horno con %
patatas al vapor patatas panaderas Az o5
Frutay Fruta y pan PROT: a5
SAL: 2
18 19 VE 3024/723
Crema de zanahoria GT: 28

Verduras salteadas . _
Estofado de ternera a la Filete de merluza a la plancha | cs: 6
o con ensalada de lechugay @ Hc: 85
jardinera tomate Az 2

Fruta '
y Fruta y pan PROT: 35
SAL: 2
25 26 VE 2816/674
Espaguetis a la bolofiesa , GT: 26

S Coliflor salteada

Pollo al chilindron (patata, o GS: 4

- : Bacalao en salsa de pimientos' .
tomate, pimiento rojo y r0jos HC: 91
imiento ver AZ: 26

pimiento verde) Fruta y pan ,

Frutay PROT: 35
SAL: 1
Fruta de temporada: naranja, VE:  2395/573
platano, mandarina. pera, y GT: 13
manzana. Aceite de oliva virgen | ... 2
para alifios y ensaladas. Sal He: 92

yodada. Pan normal elaborado por '
, AZ: 26
proveedor local. Menus or. a

supervisados por el equipo de PROT:

SAL: 1

nutricién de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1
FESTIVO
8

Crema de verduras

Jamoncitos de pollo al horno

con patatas al vapor
Fruta y pan

15

Arroz tres delicias

Salchichas frescas con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

22

Guisantes salteados

Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

29

Porrusalda

Hamburguesa de ternera con

salsa de tomate
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
FOMENTO TORREVELO - PENALABRA

Martes Valoracion

2 3 4 S VE:  2584/618
Espinacas salteadas Sopa de estrellas Judias verdes salteadas o y

_ A GS: 4
Tortilla francesa con ensalada Pe Ch%a;bggzosllgsgﬂ;adsn cha Hamburguesa al horno con Huevos fritos con patatas . 84
de lechuga y tomate Pgostre Eﬁcteo y pgn ensalada de lechuga y tomate fritas Az 06
Frutay Frutay Fruta y pan PROT: a1

SAL: 1

9 10 11 12 VE:  3181/761
Macarrones con bolofiesa de | Salteado de guisantes con GT: 22

Alubias pintas estofadas Lentejas estofadas con

: chorizo jamon GS: 5
Tortilla fra_n~cesa con Costillas asadas con salsa Escalopejz de cerdo con yerduras HC: 103
champifiones barb tat | Gratén de huevos Az ”g

Fruta y arbacoa patatas al vapor Fruta y pan |
Postre lacteo y pan Frutay PROT: 39
SAL: 2
16 17 18 19 VE: 3304/791
.. . . GT: 28
Patatas a la riojana Sopa de estrellas Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Gs: .
Contramuslo de pollo al horno Albondigas en salsa con Estofado de ternera a la Huevos fritos con patatas he: 08
con guisantes patatas dado jardinera fritas Az 2
Frutay Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
23 . 24 25 26 VE:  2920/698
Lentejas est(_)fadas con _ _ T 18
chorizo Crema de calabacin Espaguetis a la bolofiesa Alubias estofadas con s 5
Pechuga de pollo a la plancha ' Libritos de jamon y queso con Jamoncitos de pollo al verduras He: 11
con ensalada de lechuga y patatas al vapor chilindrén con pimientos Tortilla francesa A7 »g
tomate Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan PROT: 30
Fruta'y SAL: 1
30 Fruta de temporada: naranja, VE:  2720/651
platano, mandarina. pera, y GT: 14
Garbanzos estofados manzana. Aceite de oliva virgen | . 3
Filete de ternera con para alifios y ensaladas. Sal He. 105
champifiones yodada. Pan normal elaborado por | »
Fruta y proyeedor local. Men_l]s PR'OT_ o
supervisados por el equipo de AL ' )

nutricién de Aramark.

VISITA NUESTRA WEB: WWW._.ELGUSTODECRECER.ES
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