Marzo 2024

Lunes

Lentejas estofadas con verduras
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Stewed lentils
Cod delights with lettuce and sweetcorn

Seasonal Fruit and bread

Croquetitas de jamén y
miniempanadillas con ensalada
Paella valenciana
Fruta de temporada y pan
Ham croquette & meat pastries with

Valencian-style paella
Seasonal Fruit and bread

Arroz a banda
Revuelto de chorizo con pisto
Fruta de temporada y pan
"A banda" rice
Scrambled eggs with chorizo sausage
with ratatouille
Seasonal Fruit and bread
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Martes Valoracion
1
VE:  2964/709
Tortilla de patata y calabacin con Ik 24
ensalada de lechuga y remolacha GS: 4
Fruta de temporada y pan He: 106
Spanish omelette with courgette with | AZ: 20
lettuce and beets PROT: 20
Seasonal Fruit and bread
SAL: 2
S 6 7 i 8 VE:  3383/809
Crema de calabacin ~Sopa de estrellas Arroz mtegraltgfncgﬁ)a con salsa de Fideua de pescado (eco.) GT_' 2
Pollo asado al romero con patatas dado Lomo al ajillo c;rlggsa?éada de lechuga Longaniza al horno con ensalada de Tortilla de pa\t/aet%su(r:gg salteado de GS-' 6
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y lechuga y zanahoria rallada Fruta de temporada y pan .
Zucchini cream Star pasta soup Postre lacteo y pan Fish fideua (eco.) HC: 100
Rosemary grilled chicken with diced Tenderloin with garlic with lettuce & Brown rice (eco.) with tomato sauce Spanish omelette with sautéed AZ: 25
potatoes tomatoes Oven baked sausage with lettuce and vegetables
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and carrot salad Seasonal gIliruit and bread PROT: 2
Dairy dessert and bread SAL: 2
12 13 14 15 VE:  3388/811
Crema de alubias pintas I\/Iacarroneia(ﬁ;ﬁ.o)ncaon salsa de Sopa minestrone Canelones de atun
Albondigas a la jardinera con ensalada Merluza con tomate con patatas al Pollo en pepitoria con ensalada de Tortilla de calabacin con ensalada de | ©T 28
de lechuga y remolacha romero P lechuga y tomate lechuga y zanahoria rallada GS: 7
Fruta de temporada y pan Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan )
Cream of pinto beans F,\zggrdoemt%vrﬂﬁoggﬂ%%auce (eco.) Minestrone soup Tuna cannelloni HC: 104
Meatballs with vegetables with lettuce . ; ' Chicken fricassee with lettuce & Zucchini omelette with lettuce and AZ: 23
Hake with tomato sauce with potatos
and beets with rosemary ~ tomatoes carrot salad PROT: 38
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread SAL: 5
19 20 21 22
_ VE:  3510/840
Lentejas (eco) estofadas con verduras ]
Fritura variada con ensalada Crema de zanahoria con manzana Tortilla de patatas con ensalada de GT: 29
Arroz al horno Estofado de cerdo con patatas dado lechuga y maiz GS: 5
FALLAS Fruta de temporada y Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan He: 113
Assorted fried fish platter with salad Carrot cream with apple Stewed organic lentils with vegetables :
Baked rice Pork stew with diced potatoes Spanish omelette with lettuce and AZ: 29
Seasonal Fruit and Dairy dessert and bread sweetcorn salad PROT: 30
Seasonal Fruit and bread
SAL: 2
26 27 28 29
. . L VE:  3141/751
Guiso de lentejas con canela y limoén _
Pollo al chilindrén con ensalada de Crema de verduras con picatostes GT: 23
lechuga y maiz Pizza con patatas fritas GS: 4
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y SEMANA SANTA SEMANA SANTA He: 109
Lentil stew with cinnamon and lemon Vegetables cream with croutons '
Chicken in "chilindron™ gravy with Pizza with french fries AZ: 21
lettuce and sweetcorn salad Seasonal Fruit and PROT: 37

Seasonal Fruit and bread
SAL: 1
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