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Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]
8 9 10 11 Pasta (sin gluten) bolofiesa 1%rema toscana de alubias eco. con VE:  3238/775
Crema de verduras Filete de merluza a la plancha con aio dados de jamén y romero _
Sopa de pasta (sin gluten) Hamburguesa al horno con salteado de |-t = P o 2 dg lechuaa mjai;/ Pollo asado al limén con patata,cebolla | CT: 32
Longanizas con patatas dado verduras con tomate P Igostre lacteo y pan (sin ?uteyn) y manzana GS: 9
VACACIONES Fruta de temporada y pan (sin gluten) | Fruta de temporada y pan (sin gluten) Pasta with bolo 3(1256 saucge (gluten Fruta de temporada y pan (sin gluten) | .. 85
Pasta soup (gluten free) Vegetables cream ?ree) 9 Eco tuscan bean cream with ham dice '
Longaniza sausage with diced potatoes Baked hamburger with sautéed ; . ; . and rosemary AZ: 22
Seasonal Fruit and bread (gluten free) vegetables with tomato sauce Grilled hake fillet with garlic and parsley Roasted lemon chicken with potato, PROT: 36
; with lettuce and sweetcorn salad : :
Seasonal Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) onion and apple )
y 9 Seasonal Fruit and bread (gluten free) | SAL: 2
15 16 17 _ 18 19 Ve aui/elr
Macarrones (sin gluten) con atdn Arroz con salsa de tomate (eco.) Creﬁ}?e?eedcfﬁg?ﬁg%? ﬁé‘iggazéﬁco') Sopa de picadillo (sin gluten)
Tortilla de patata y calabacin con Salchichas al horno con ensalada de ensalada de lechuga v zanahoria Pollo asado al romero con tomate al Patatas a la americana GT: 38
ensalada de lechuga y maiz lechuga y aceitunas rallad% y horno Albéndigas en salsa con patatas dado | Gs: 9
Fruta de temporada y pan (sin gluten) | Fruta de temporada y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) He: 9
Macaroni (gluten free) with tuna Rice with tomato sauce (eco.) PUMpKIn s%u Wi% %eans (egco ) Broth with ham & egg bits (gluten free) American potatoes ’
Spanish omelette with courgette with | Grilled hotdogs with green salad with Bakedphake wiFt)h lettuce and carrot Rosemary grilled chicken with baked | Meatballs in gravy with diced potatoes | AZ: 22
lettuce and sweetcorn salad ~ olives salad _ tomato Seasonal Fruit and bread (gluten free) | proT: 38
Seasonal Fruit and bread (gluten free) | Seasonal Fruit and bread (gluten free) | g, conal Fruit and bread (gluten free) Dairy dessert and bread (gluten free) SAL: 5
22 23 24 Pasta (sin gluten) bolofiesa 25 26 VE:  2740/656
Crema de verduras Merluza a la andaluza al pimenton con Crema de zanahoria ]
Hervido valenciano Pollo asado al romero con salteado de ensalada de lechuga, zanahoria y Tortilla de calabacin con ensalada de Entremeses aptos con ensalada GT: 26
Estofado de ternera cebolla y champifiones guinoa lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno GS: 7
Fruta de temporada y pan (sin gluten) | Fruta de temporada y pan (sin gluten) = Fruta de temporada y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin gluten) | .. 81
Valencia style boiled vegetables Vegetables cream Pasta with bolognese sauce (gluten Carrot cream Suitable Starters with salad ’
Beef stew Rosemary grilled chicken with onion free) Zucchini omelette with lettuce and Baked rice AZ: 22
Seasonal Fruit and bread (gluten free) and mushroom stir fry Andalusian-style hake with paprika with carrot salad Seasonal Fruit and bread (gluten free) | proT: 28
Seasonal Fruit and bread (gluten free) lettuce, carrot and quinoa salad Dairy dessert and bread (gluten free) )
Seasonal Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
29 30
VE:  2771/663
Paella valenciana GT: 19
Crema de puerros ;
Tortilla de patatas con ensalada Filete de merluza al horno con GS: 4
Fruta de temporada y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan (sin gluten) HC: 97
_Cream of leek Valencian-style paella
Spanish omelette with salad ; AZ: 20
Seasonal Fruit and bread (gluten free) Baked hake with lettuce & tomatoes .
Seasonal Fruit and bread (gluten free) PROT: 28
SAL: 1
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Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
Macaroni with tomato sauce

Spanish omelette with courgette with

lettuce and sweetcorn salad
Seasonal Fruit and bread

22

Hervido valenciano

Fajitas de ternera al curry con arroz con

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta de temporada y pan
Valencia style boiled vegetables
Curried beef fajitas with rice with
lettuce, tomato and carrot salad
Seasonal Fruit and bread

29

Lentejas (eco) estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada y pan

Stewed organic lentils with vegetables

Spanish omelette with salad
Seasonal Fruit and bread
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VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]
9 10 11 1%rema toscana de alubias eco. con VE:  3416/817
Sopa de estrellas Lentejas estofadas con verduras Pasta a la bolofiesa dados de jamén y romero ]
san Jaco%o con patatas dado Hamburguesa al horno con salteado de | Tortilla de calabacin con ensalada de | Pollo asado al limén con patata,cebolla | G- 25
Fruta de tem oeada an verduras con tomate lechuga y maiz y manzana GS: 4
Star aseca sou yPp Fruta de temporada y Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan He: 11
Cooked breaged ham g cheese Stewed lentils Pasta in bolognese sauce Eco tuscan bean cream with ham dice '
escalone with diced potatoes Baked hamburger with sautéed Zucchini omelette with lettuce and and rosemary AZ: 24
Seas%n al Fruit andpbread vegetables with tomato sauce sweetcorn salad Roasted lemon chicken with potato, | proT: 35
Seasonal Fruit and Dairy dessert and bread onion and apple )
Seasonal Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19
: - VE:  3274/783
rroz con salsa de tomate (eco. rema de calabaza con alubias (eco. opa de picadillo
A Isa de t te (eco.) C d lab lubias (eco.) S d dill )
Salchichas al horno con ensalada de Lomo adobado con ensalada de Pollo asado al romero con tomate al Patatas a la americana GT: 31
lechuga y aceitunas lechuga y zanahoria rallada horno Albéndigas en salsa con patatas dado | Gs: 7

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Postre lacteo y pan Fruta de temporada y pan

. - " . . . h HC: 94
Rice with tomato sauce (eco.) Pumpkin soup with beans (eco.) Soup with ham & egg bits American potatoes

Grilled hotdogs with green salad with Marinated tenderloin with lettuce and Rosemary grilled chicken with baked | Meatballs in gravy with diced potatoes | AZ: 23

olives carrot salad tomato Seasonal Fruit and bread PROT: 34

Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5

23 24 25 26

VE:  2980/713

Entremeses aptos con ensalada GT: 24
Arroz al horno GS: 5
Fruta de temporada y pan

Crema de verduras Lasafia
Pollo asado al romero con salteado de ' Lomo al ajillo con ensalada de lechuga,
cebolla y champifiones zanahoria y quinoa
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y

Lentejas estofadas con verduras (eco.)
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Postre lacteo y pan

Vegetables cream Lasagna Stewed lentils with vegetables (eco.) Suitable Starters with salad HC: %
Rosemary grilled chicken with onion | Tenderloin with garlic with lettuce, carrot.  Zucchini omelette with lettuce and Baked rice AZ: 22
and mushroom stir fry and quinoa salad carrot salad Seasonal Fruit and bread PROT: 33
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Dairy dessert and bread SAL: 5

VE:  3142/752

Paella valenciana GT: 17

Pollo asado con ensalada de lechuga y Gs: 3
tomate :

Fruta de temporada y pan HC: 112

Valencian-style paella

. ; ' AZ: 20
Grilled chicken with lettuce & tomatoes

Seasonal Fruit and bread PROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
-t oA
Abril 2024 =7 W [VILAVELLA
Lunes Martes Miéercoles Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 _ 11 SIN QUESO 1%rema toscana de alubias eco. con VE:  3193/764
Sopa de estrellas Lentejas estofadas con verduras Pasta a la bolofiesa dados de jamdn y romero _
Pechuga de pollo empanada con Hamburguesa al horno con salteado de | Ejjlete de merluza a la andaluza con | Pollo asado al limén con patata,cebolla ' T 19
patatas dado verduras con tomate ensalada de lechuga y maiz y manzana GS: 3
VACACIONES Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan He: 107
Star pastasoup Stewed lentils ) Pasta in bolognese sauce Eco tuscan bean cream with ham dice
Breaded chicken breast with diced Baked hamburger with sautéed Andalusian-style hake fillet with lettuce and rosemary AZ: 22
potatoes vegetables with tomato sauce and sweetcorn salad Roasted lemon chicken with potato, | proT: 39
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread onion and apple )
Seasonal Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 . 18 19 VE:  2802/670
Macarrones con atin Arroz con salsa de tomate (eco.) Creg}%geedc:ﬁtéer\lzuig%rll ﬁgﬁggagéﬁco') Sopa de picadillo
Tortilla de patata y calabacin con Salchichas al horno con ensalada de ensalada de lechuga v zanahoria Pollo asado al romero con tomate al Patatas al horno con tomate GT: 22
ensalada de lechuga y maiz lechuga y aceitunas rallad% y horno Albéndigas en salsa con ensalada GS: 5
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan He: 92
Macaroni with tuna Rice with tomato sauce (eco.) PUMDKin 505 with )t;eans (eco.) Soup with ham & egg bits Baked potatoes with tomato ’
Spanish omelette with courgette with | Grilled hotdogs with green salad with Bakedphake wiFt)h lettuce and carrot Rosemary grilled chicken with baked Meatballs in gravy with salad AZ: 21
lettuce and sweetcorn salad olives tomato Seasonal Fruit and bread :
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread SAL: 5
22 23 24 SIN QUESO 25 26 VE:  2936/702
Hervido valenciano . :
o Crema de verduras Pasta a la bolofiesa Lentejas estofadas con verduras (eco.) NO MORCILLA ]
Fajltaesngaelggr;anggaieaéﬁggg %gr?]:{éoi con Pollo asado al romero COD salteado de Filete de merluza al curry con ensalada Tortilla de calabacin COI_’\ ensalada de Entremeses aptos con ensalada GT: 20
zanahoria. cebolla y champifiones de lechuga, zanahoria y quinoa lechuga y zanahoria rallada Arroz al horno GS: 4
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan HC: 99
Valencia style boiled vegetables Vegetables cream , Pasta in bolognese sauce Stewed lentils with vegetables (eco.) Suitable Starters with salad '
Curried beef fajitas with rice with Rosemary grilled chicken with onion Hake filet in curry with lettuce, carrot Zucchini omelette with lettuce and Baked rice AZ: 22
lettuce, tomato and carrot salad o and mulsl?ro_om sgl[:)fry d and quinoa salad S CaIrIrZOt §ala% bread Seasonal Fruit and bread PROT: 33
Seasonal Fruit and bread easonal Fruit an real Seasonal Fruit and easonal Fruit an real SAL: 5

29 30

VE:  3041/728
_ Paella valenciana GT: 16
Filete de merluza al horno con )
GS: 2
ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan HC: 113
Valencian-style paella

Lentejas (eco) estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada y pan
Stewed organic lentils with vegetables

Spanish omelette with salad ; AZ: 20
h Baked hake with lettuce & tomatoes

Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread PROT: 33

SAL: 1
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